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จัด พิมฒ์ พึ่อเ 0 น อนุสรณ์ 
งาน พระ ราช ทาน ฒลิ' ป ศพ 


ผล อากาศ โท  สวข  สุข เสริม  ม. ว. ม.,  ป. ช.,  ท. จ. 


ณ เมรุ วตพ ระ ศรี มทา ธาตุ  ว รม ทา วิหาร  บาง เขน  กรุงเทพ มหา น ศร 

วน เสาร์ ที่  21  กรกฎ าศม  2527 


เลข หม่ 


เลข ทะ เบึข ไเ 


2จ 2317'^ 

“ห, 


I 4 ^"! 


#%?.  * 


} 


เ V - 


ชา ตะ  5 พฤศจิกายน  2455 
อนิจกรรม  13  เมษายน  2527 


ประ ว้ ต 


พล อากาศ โท  สวน  สุข เสริม 


เกิด เมื่อ วัน อังคาร ที่  5 พฤศจิกายน 
พ. ศ.  2455  ที่บัา น เลข ที่  42  ถนน ศรี ณรงค์ 
อำเภอ เมือง  จังหวัด อุบลราชธานี  เป็น 
บุตร นาย อ่อน  และ นาง จำปา  สุข เสริม 
มืพี่นี อง  10  คน คือ 

1.  นาง ต่วน  สุข เสริม 

2.  เรีอ อากาศ เอก  จวน  สุข เสริม 
(ถึง แก่ กรรม) 

3.  พล อากาศ โท  สวน  สุข เสริม 

4.  นาง สิน  กอบ บุญ 

5.  นาง ผอง  แส ไพศาล 

6.  นาย ถนอม  สุข เสริม  (ถึง แก่ 
กรรม) 

7.  นาย สาย  สุข เสริม  (ถึง แก่ กรรม) 

8.  นาย เก ษร  สุข เสริม  (ถึง แก่ 

กรรม) 

9.  นาย แฉ ลม  สุข เสริม 

10.  นาย เฉลิม  สุข เสริม 

สมรส กับ  คุณ หญิง สม ศรี  สุข เสริม 
ธิดา  คุณ พระ วิซิต อัคคื การ  (หริ่ง  ทร ร- 
ท รา นนท์)  กับ นาง อิน  พราย แสง  มืธิ ดา 
4 คน  ตาม ลำดับ ดัง นี้ 


1. นาง สกาว รัตน์  จิตร วิมล  สมรส 
กับ  พ. ต. ท. ทวิ โชค  จิตร วิมล 


มี บุตร ธิดา  2 คน  คือ 
น. ส. ปริ ย รัตน์  จิตร วิมล 
นาย ธิติ ยะ  จิตร วิมล 

2.  นาง นุส มล  สุข เสริม  (หมาย) 
มี บุตร  2 คน  คือ 

นาย ชุษณ ะ ชาญ ซีด ซิงอั ย 
ด. ช. วีร วงศ์  ชาญ ซีด ซีงซี 'ย 

3.  นาง สาว  เจิด คิริ  สุข เสริม 

4.  นาง รุ่ง ลัก ษ ถแ  ไม ย รัตน์  สมรส 
กับ  นาย บัญชา  ไม ย รัตน์  (ถึง แก่ กรรม) 

มี บุตร  1 คน คือ 
ด. ช. อภิ ลิทธิ้  ไม ย รัตน์ 
พล อากาศ โท  สวน  สุข เสริม  ไดั 
ถึง แก่ อนิจกรรม ดัวย โรค เบา หวาน  และ 
ไต วาย เริ้อ รัง ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ- 
เก ลัาฯ  เมื่อ วัน ที่  13  เมษายน  2527  เวลา 
02.30  น.  รวม สิริ อายุ ได้  71  ปึ  5 เดือน 
8 วัน 

กา ธ ศึกษา ก่อน เขา ดับ ชิาช กา ชิ 

ประถม ปีที่  1 - ประถม ปืที่  4 ที 
วัด ทุ่ง ศรี เมือง  จ. อุบลราชธานี 

มัธยม  1 - มัธ ยม  6 ที่ โรงเรียน 
เบญจ มะ มหาราช  จ. อุบล ราช ฐานี 

มัธยม  7 -มัธยม  8 ที่ โรงเรียน 
ราษฎร์ วิทย สภา 


ยศ ทหๆ ธ 

สำเร็จ จาก โรงเรียน นาย รัอย พระ 
จุล จอมเกล้าฯ  ออก เป็น นาย ทหาร ล้ญญ า 
บัตร รับ พระ ราช ทาน ยศ รัอย ตรี  เมื่อ วัน ที่ 
14  พฤศจิกายน  2478  ไป ประจำ กอง พัน 
ทหาร ปืน ใหญ่ ที่  1 รักษา พระองค์  ที่ 
บาง ฃีอ  (กรุงเทพฯ)  ต่อม าไค์ โอน ไป เป็น 
คิษย์ การ บิน  กอง ทัพ อากาศ รับ พระ ราช 
ทาน ยศ เป็น เรีอ อากาศ ตรี  และ รับ ราชการ 
ใน กอง ทัพ อากาศ ตลอด มา จน ถึง วัน ที่ 
1 ตุลาคม  2524  ไดัรั บ แต่ง ตึ้งใ ห ดำรง 
ตำแหน่ง กรรมการ ผูจัด การ  บรีษั ท การ 
บิน ไทย  จำกัด  เพึ๋อ สามารถ ปฏิบัติ หนา ที่ 
ที่ มอบ หมาย ไดัผ ล เต็ม ที่  ได้ ลา ออก จาก 


ราชการ ตึ้งแ ต่วัน ที่  1 พฤศจิกายน  2524 
ตำแหน่ง ราชการ สุด ทัาย  เป็น รอง เส นา- 
รี การท หาร อากาศ 

รัอย ตรี  14  พฤศจิกายน  2478 

เรีอ อากาศ ตรี  15  ตุลาคม  2481 

1 เมษายน  2483 
1 กรกฎาคม  2485 
นาวา อากาศ ตรี  1 กรกฎาคม  2487 
นาวา อากาศ โท  1 มกราคม  2491 
นาวา อากาศ เอก  1 มกราคม  2494 
พล อากาศ จัตวา  1 มกราคม  2498 
พล อากาศ ตรี  1 มกราคม  2500 


เรือ อากาศ โท 
เรือ อากาศ เอก 


พล อากาศ โท  1 มกราคม  2504 
กา® สก ษา เพิ่ม เดิม  ใน ระหว่าง รับ 
ราชการ อยู่ ใน กอง ทัพ อากาศ นน  ได้ 
ศึกษา เพิ่ม เติม ใน 

- โรงเรียน การ บิน ของ กอง ทัพ 
อากาศ 

- โรงเรียน เส นารี การท หาร บก 

- โรงเรียน เส นารี การท หาร อากาศ 
สหรัฐ อ เม รี กา 

- วิทยาลัย ป้องกัน ราช อาณาจักร 
รุ่น ที่  3 

- และ ได้ เติน ทาง ไป ดู งาน ต่าง 
ประเทศ ทื้ง ยุโรป  สหรัฐ อ เม รี กา และ 
เอ เซีย หลาย คราว 

ตำแหน่ง® าช กา® สำ ฅ์ญ 

2478-2481  นาย ทหาร ประจำ 
กอง พัน ทหาร ปีน ใหญ่ ที่  1 รักษา พระ องค์ 

2481  -2482  เป็น คิษย์ การ บิน 
กอง ทัพ อากาศ 

2483-2485  เป็น นัก บิน  กอง บิน 
นัอย ที่  5 

2486-2487  เป็น ผู้ บังคับ ฝูง บิน ที่ 
3 กอง บิน นัอย ที่  5 

2487  เป็น ผูบง คบ ฝูง บินนึ  2 กอง 
บิน น้อย ที่  4 

2488-2491  เป็น รอง ผู้ บัง คัน ฤๅรุ 


กอง บิน น้อย ที่  4 

2491-2492  เป็น ผู้ บังคับ การ กอง 
บิน น้อย ที่  2 และ รักษา ราชการ ผู้ บังคับ 
การ กอง บิน น้อย ที่  4 

2493-2494  เป็น ผู้ บังคับ การ กอง 
บิน ภาค ที่  3 และ รักษาการ ราชการ ผู้ 
บังคับ การ กอง บิน น้อย ที่  2 

2495-2500  เป็น เจา กรม ช่าง 
โย ฮา ทหาร อากาศ 

2501  -2503  เป็น เจา กรม ช่าง 

อากาศ 

2504-2508  เป็น ที่ ปรึกษา ทหาร 
อากาศ  และ รักษา ราชการ เจา กรม ช่าง 
อากาศ 

2508-2512  เป็น ที่ ปรึกษา ทหาร 
อากาศ 

2512-2514  เป็น รอง เสน าธิ การ 
ทหาร อากาศ 

สา ชกา 9หํ 'พ 

2483-2484  - ราชการ สนาม 
คราว พิพาท อิน โด จีน ฝรั่งเศส  เนื่อง 
ใน กรณี เรียก ดนแดน คืน 

2485-2489  - ราชการ สนาม 
กรณี ฉูกเ ฉิน สงคราม มหา เอ เขีย บูรพา 
ไดัต่ อสูกั บท หาร ญี่ปุ่น ไดัรั บ บาด เจ็บ 
ถูก แกง ดัวย ดาบ ปลาย ปืน ที่ สะโพก  2 
แห่ง  เม อ ครั่ง ญี่ปุ่น ยก ทัพ ขิ้นบ กที่ก อง บิน 


น้อย ที่  5 จังหวัด ประจวบ คืรีชั นฮ์  เม อ 
วัน ที่  8 ธ. ค.  2484  เป็น การส รัาง วีรกรรม 
ครั่ง ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด  ให แก่ กอง บิน น้อย ที่ 
5 โดย ได ทำ การ ต่อ สูอยู่ จน กง  36  คัว โมง 
รัฐบาล จีง สั่ง ใ หก องทัพ ญี่ปุ่น ผ่าน ได 
จาก น้น ได นำ ฝูง บิน ไป ประจำ ที่ จังหวัด 
เชียงใหม่  - เชียงราย  - เชียง ตง  ได้ เคย 
ถูก  เจ มติ ทาง อากาศ หลาย ค รัง  แต่ รอด 
ชีวี ต มา ได้ ทุก ครั่ง 

2501-2508  ปฏิบัติ หน้าที่ ระหว่าง 
ประกาศ กฎ อัยกา รค็ก 
สา ชกา ส และ ตำแหน่ง ทน าฑึ่พิ เต ษ 
2493-2501  เป็น ราช องครักษ์ เวร 
2501-2514  ราช องครักษ์ พิเศษ 
2514-2517  กรรมการ ผู้ จัดการ 
บริษัท  การ บิน ไทย  จำกัด 
2505-2527  ประธาน กรรมการ 

อำนวย การ ราช ตฤณมัย สมาคม 
252 1-2527 นายก สมาคม ชาว อุบล 

เคธื่ อง สา ชอึล สยา ภธณ์ และ เห สยญ 


เหรียญ คัย สมร ภูม  (อิน โด จีน)  2484 
เหรียญ จักร มาลา  2491 

รัต นา ภรณ์  รั่น  3 2503 

เหรียญ คัย สมร ภูม  (เอเชีย บูรพา)  2505 
ประ ก มา ภร ณ์ชัา งเผิ อก  2506 

มหา วชีร มงกุฎ  2509 

ทุติย จุล จอม เกลา  2511 


รา ล กอ าลย 

พล อากาศ โท  สวน  สุข เสริม 

เท อด นาม ท่าน ไว้ ใน กลีบ บัว 
หอม ทั่ว ถิ่น อุบล ม^คล ขวัญ 
คุณ งาม ความ ดี  เด่น นิรันดร 
คง มั่น คู่ เมือง มิ โรยรา 

ร่วง ดอก บัว แกว แลว หนึ่ง ดอก 
ยํ้าบ อก บัว บาน ใน วัน หนา 
นอ มด อก บัว ขวัญ เห อด วัน หา 
เห อด ค่า เห อด คน อุบล เมือง 


เนา ว ร้ตน์  พงษ์ ไพบูลย์ 


ธรรม ป!!]’ ษ เ^ 

ม. ละ 


โผ ย 


ะ 21 ฬเ* 3 งฬๆ จ ๆรยึ 

1ฬ ฝืรง พ่0 พุ ย ^'1'^โ ย) 


ประ วต 

'ฬ ระ 2111)*3งฬ'1จ| ๆรย็  เฬฝื รงฬ่ 01 /เย  ร ๆ')^ โ ย] 

วด มา {เา ลาน  อำ I ภอเ น อา  จา พา ศ นคร ราช ล}) า 


พระ ชิน วงศา จาร ย็๋  (พุธ  ขิานิ โย)  เดิม ชิอ  พธ  อิน ท รพา  เบีน บุตร 
คน เด ยวข อง บิดา มารดา  เกิด บิหม บิาน ชนบท  ตำบล หนอง หญ๎า เซ ง อำเภอ 
หนอง โดน  จ็ง หวด สระ บุรื  เม อ ว' น' ผุธท  ๘ กุม ภา พ่น' ธ์  พ. ศ.  ๒๔๖๔  เดิอ น ๓ 

3, .ก)  . . . 

บิดา มารดา  มี อา ชิพ ■กำ นา  ไร่  ค พาย  เมีอ ท่าน อาย ไต้  ๔ ขวบ  บิดา 
มารดา ก็ถง แก' กรรม  ญาดิ ทอ ยู ทาง จ' งหว 'ด สกลนคร  จง ร “บ ท่าน ไป อ ปการ ะท 
หม่ ท่าน โคก พุทรา  ตำบล ตาล เ' นง  อำเภอ สว่าง ดิน แดน  จ “งห ว' ด สกลนคร 

ต่อ มา  บ พ. ค.  ๒๔๗๒  อายุ ไต้  ๗ ข่วบ  ไต้ เขา เร่ ยน ใน โรง เร่ ยน 
ประชาบาล ว” ด ไทร ทอง  ตำบล ต 1 ลเนิ ง อำเภอ สว่าง แดน ดิน  และ เร่ ยน จบ ช' น 
ประถม บ' ท ๖ เมีอ อายุ  ๑๔  บ ใน สม' ยนใ 4 ก็น” บว่า เบน การ เร่ ยน สูง พอ สมควร 
พอ เร่ ยน จบ แล^ว  ครู บา อา จาร ย็่ก็ช วน ใ' ค้เ บน ครู สอนอยู่ ใน โรง เร่ ยน่ น” น แต่ จิต 
ใจ ท่านอยาก จะ บวช มากกว่า 

ต่อ มา ท่าน จิง ไต้ ขอ รอง ญาติ ผ้ปก ค รอ' 3 ใ' ต้พา ไป บรรพชา เบึน สามเณร  ท 
ว' ตอิน ทร็่ สุวรรณ  บ' าน โคก พุทรา  ตำบล ตาล เ' แง  อำเภอ สว่าง แดน ดิน  จ” งหว 'ด 
สกลนคร  เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๗๙  อายุ  ด ๖ บ .โดย มี ท่านพระ ครู วิบูลย์ ธรรม ข” นธ์ 
เจ* า คณะ อำเภอ สว่าง แดน ดิบ  เบน พระ อุบิช ฌาย์  และ ท่านพระ ครู โพธิ ภูมิ ไพ โรจ ■น 
เบี่น พระ บรรพชา จาร ย์  หล” ง จาก นใเ ไต้ อา ค " ยอยู จำ' ครร ษากํ บ ท่านพระ ครู โพธิ ภูมิ- 
ไพโรจน์  นนเ อง  ท่าน ไต้ ร” บ ความ เมตตา จาก พระ อาจารย์ ใ' ค้ไต้ ศก ษา ทาง ด* าน 

ปริ ย” ต ธรรม  และ ใน พรรษา แร กน น ท่าน ก็ สอบ ไต้ นก ธรรม ชน ตร่ 


บ พ. ศ.  ๒๔๘0  หลํง ออก พรรษา  เบี่น เหตุ บง เอิญ ท ทาน เจา ศุล^ พ^ะ ‘ 
อริ ย คุณา ธาร  (ปุ สโส  เส็ง)  ไต้ เดิน ธ ตง ค็๋มา ยง  จง หวด สกลนคร  ใน ฐานะ 
เจา คณะ ตรวจ การ ผช่า ย ภาค  ๔ แทน พระ อาจารย์ ของ ท่าน คอ  ทาน เจา คุณ พ ระ- 
อุ บาล คุณูป มา จาร ย์  (จ "น ทร็๋  สิริ จ่นโ ท)  และ ไต้ เกิด ความ เมตตา ตอ ทาน  ทาน 
จง ม โอกาส ไต้ เดิน ธ ดง ค็่ดิด ตาม ท่าน เจ’ าคณ อริ ย คณา ธาร  ออก จาก อำเภอ สวา ง- 
แดน ดิน ไป ย “งจ่ งหว “ด อุบล ราช ธาน  ซงส ม่ยน “น  ทาง คมนาคม ย “ง ไม่ สะดวก  ตอง 
เดิน ด’ วยเ ทา ตาม ทาง เกวียน  และ ผ่าน บา เขา  ใช้ เวลา ลง  ๓®  ว่น  จง ถึง จง หวด 
อุบล ราช ธาน  ท่าน เล่า ว่า  ใน ระหว่าง ทาง บาง ท่เม อยน “กก็ พก ค’ ไง แห่ง ละ  ๒- ๓ วน 
บาง ท่ก็เ ดิน บา รอน แรม ไป หลง บา  หลง ตง  บาง ว' นไม่ ไต้ ฉํน ข’ าว  เพราะ หมู บาน 
ห่าง ก” น มาก  เดิน ทางออก จาก หม่ บ’ านห นง ตง แต่เ ช’ าจน คา ก็ ย' งไม่ เจอ หม่ บาน 

บาด งท่ ท่าน เคย เข’ าไป  บาง ค รง ไต้ ยิน เส็ ยง เส อร’ อง  บาง ค รง ม่นก็ กระโดด ข’ าม 
ทาง ท เดิน ไป ก็มื 

ใน สม' ย แรก ท ท่าน บรรพชา เบี่น สามเณร นใ 4 ท่าน ไต้ บรรพชา ใน ส' งก' ด 
คณะ มหา นิกาย  เม อ ไป ถึง จ' งหว 'ด อุบล ราช ธานิ  ไต้ พ' กท่ว 'ดมู รพา  โดย เบี่น 

ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ พร  (พ ชาย ของ พระ อาจารย์ บุญ  ชิน ะว “ งโ ส)  ท่าน 
อาจารย์ พร เบน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ เสา ร็๋  กไเ ตส็ล เถระ  ซง ขณะ นไเ จำ พรรษา 
อยท ว' ดมูร พา  สามเณร พุธ  จง ไต้ ฝาก ต” ว เบน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ เสาร์  และ 
ไต้ ร' บ การอบรม ทาง ต’ านป ฏิบ่ต วิบส ส นา กรรมฐาน 

ท่ว' ตมูร พา  อำเภอ เมือง  จ” งห ว” ด อุบล ราช ธาน น ท่าน ไต้ ศิกษ าทา งด’ าน 
พระ ป? ย่ต ธรรม ด’ ว์ย  และ สอบ ไต้ น” ก ธรรม เอก  เมือ อายุ  ® ๘ บ 

ต่อ มาบ  พ. ศ.  ๒๔๘๓  ท่าน อาจารย์ เสาร์  ไต้ พา สามเณร พุธ เดิน ธ ดงค็๋ 
จาก จ” งหว 'ด อุบล ราช ธานิ  เข’ า กรุงเทพ  ฯ และ พา ไป ฝาก ต” วให้ ท่าน เจ’ าคุณ บญญ ๅ- 
พิศาล เถระ  (หนู)  เจ’ า อาวาส ว” ต ปทุม วนา ราม  อบรม ส^ง สอน 

สามเณร พุธ ไต้ ศก ษาพ ระ ปริ ย” ต ธรรม  แผนก บาล  และ สามารถ สอบ ไต้ 
เปรย ญ ๔ ประโยค  ตง แต่ ย” งเบ็ น สามเณร นนเ อง  ท่าน ไต้ จำ พรรษา ทๅด 

ปทุม วนา รา มน  จน อายุ ครบ บวช  ท่าน จง ไต้ ร” บ การ อุปสมบท ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


โด ยม ทาน เจา คุณ พระ บ ญญๅ พิศ ๅลเ ฎ รูเ;  (ศ น)  พระ 0 ๅจา รย์ข อง ท่าน เบีน พระ 

อุบ ชณา ข และ ได้ ร \ เฉา ยา ว่า  “ฐ านิโ ย” 

ตอ มา ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๗  เบีน สม' ย สงคราม บ รพา เอ เซืย  หลวง พ่อ พุธ 
ชิาน โย  ได อพยพ กลบ ไ ปอย  จ” งหว่ ดอบ ล ราช ธาน  โดย กล” บไป จำ พรรษา ท 
วดบู รพา ดง เติม  และ ท่าน ได้ เกิด อาพาธ หน” ก เบน ว” ณ โรคอย่าง แรง จน หมอ ไม่ ร” บ 
ขณะ น” น ทาน อา จาร ยผน ได้ เติน ทาง มา จำ พรรษ ๅทรํ 'ดม รพๅ  ตาม คำ ส” ง ของ สมเด็จ- 
พระ มหา ว รวง ศ (ติ สโส  อวน)  เช่น ก' น พระ อา จาร ย็๋ผน  สอน ให้ ท่าน ต^ง ใจ 
เพ ง อาการ  ๓๒  โดย ใช้ พิจารณา ถงค วาม ตาย ให้ มาก ทสุด  ท^ย” ง คอย ให้ กำ ล” งใจ 
แก' หลวง พ่อ พธ 

ท่าน เคย เล่า ให้ พง ว่า  ขณะ ท่ท่า นบ วยเ บ็่นว่ ณโร คอ ยูเกิ อบ  ๑๐  บน น 
ท่าน ตอ่ง ร” กษา พยาบาล ต” ว เอง  ต^ง หน* าต* ง ตา ปฎิ บ” ติ ธรรม  เดิน จงกรม  น” ง สมาธิ 
ภาวนา  โดย มุง ท่จะ พิจารณา ดู ความ ตาย  โดย ติด ว่า ล่อน ท เรา จะ ตาย น ควร จะ ได้ 
รู ว่า  ความ ตาย คอ อะไร  จํง ได้ ต^อก ต* ง ใจ พิจารณา ดู ความ ตาย อย่เ บน เวลา หลาย ว' น 
ใน ว” นสด ท* าย ได้ คน ค ว่า พิจารณา ดู ความ ตา ยอ ย่ถง  ๗ ชว โมง  ใน ตอน แรก เพราะ 
ความ อยาก ร้อย าก เห็น ว่า  ความ ตาย คอ อะไร  เบน อาการ ของ กิเลส  ใน เม่อ ถูก 
กิเลส ม” นบด บ” งด วง ใจ  ความ สงบ ใจท่ เบน สมาธิ ก็ ไม่ม่  ความ รู แจ* ง เห็น จริง ก็ ไม่ม่ 

เร์ม นง สมาธิ อ ย' ต* ง แต่  ๓ ทุ่ม  จน กระ ท” ง ถงต่  ๓ จน เกิด ความ ร้สก 
เหน็ด เห นอ ย แทบ จะ ทน ไม' ไหว  ใน ขณะ น นความ ร้สก ทาง จิต ม' นผุด ขน มา ว่า 

ชาว บ* ไน ชาว เม อง ท* ง หลาย เขา นอน ตาย ก” นทง นน  ท่าน จะ มา นง ตาย  ม” นจะ ตาย ได้ 
อย่าง ไร  และ พร* อม  ๆ ก” นน* นก็ เอน กาย ลง นอนอย่าง ไม่ เบน ท่า  พอ เอน กาย นอน 
ลง ไป ก็ กำหนด จิต ไป พร* อ์ม  ๆ ก่น 

เม อ เกิด ความ หล” บขน มา  จิต กลาย เบน สมาธิ  แล* วจิต ก็ แสดง อาการ ตาย 
คือ วิญญาณ ออก จากร่าง กาย  ไป ลอย อยู่ เบ อง บน เห น็อ ร่าง กาย ประมาณ  ๒ เมตร 
แล* วก็ส่ งก ระ แสลง มา  รู กาย ท นอน เห ยยด ยา วอ ยู  แสดง ว่า ได้ รู เห็น ความ ตาย 
ล” กษณ ะ แท่ง ความ ตาย  ใน เม อ ตาย แล* ว ร่าง กาย ก็ ขน อด เน่า เ ปอย  ผุพ่ง  ไป ตาม 
ขน ตอน 


ใน เม อ ร่าง กาย ทิม อง เห็น อยน น สลาย ตํว ไป หมด แล ว ก ย' ง เหลอ แต 
จิต วาง  จิต วาง แล วก็ย “ง มอง เห็น โลก  คอ  แผ่น ดิน  ใน อ' น ด”! เต่อ โป  โลก  กอ 
แผน ดิน ก หาย ไป  ย” ง์เ หลอ แต่ จิตดวง เดิย วทิส ว่าง ไส วอ ย มอง หา อะ  ไรกี ไม่ พบ 
พอ จิต ม อาการ ไหว เกิด ความ ร สึก ทิน มา  ก็ เกิด ความ นก คิด ขน มา ว่า  น หรอ คอ 
ความ ตาย  อก จิต หน งก็ ผด ขน มาร บ ว่า  ใช่ แลว  ก็ เบน อ” นว่า ได้ รู จริง เห็น จริง ใน 
เร องของ ความ ตาย  ด^ย ประการ ฉะ น 

เม อ พ. ศ.  ๒๔๙๐  ไป จำ พรรษ าทิเ ขา สวน กวาง  อาการ บวย ย” งไม่ ได้ 
หาย ขาด  ท่าน เจา คุณ อริ ย คณา ธาร  เตือน ว่า  คุณ อย่า ประ มาท  ริบ เร่ง ปฏิชํ ต เขา  ให้ 
ม* ฬไค้ ภู จิต  ภูมิใจ  อ ฬาต ตคุผ จะ ไม่ ฬ๎งเ หฟึฬ ใฬพ ระ บรม มหาราช วง 

หล” ง จาก หาย บวย อย่าง เด็ด ขาด  ท่าน ได้ ร” บ แต่ง ต^ง การ งาน เกิย วก” บ 

คณะ สงฆ็๋  ตาม ลำ ด” บ ด” งน คอ 

บ พ. ศ.  ๒๔๙๔  ได้ ร” บ แต่ง ตง เบน ผู ช่วย เจา คณะ  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ 
และ ภาย หล” งก็ มา เบน เจ* า คณะ อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  ใน บ พ. ศ.  ๒๕๐๐ 

บ พ. ศ.  ๒๔๙๖  เบน เจ* า อาวาส ว” ด แสน สำราญ  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ 
บ พ. ศ.  ๒๔®©  ย* าย มา เบน เจ* า คณะ จ” งห ว” ดศริ สะ เก ษ ดำรง ตำแหน่ง 
เบีน เจ* า คณะ จ” งห ว” ตอยู่ เบน เวลา  ๒ บ 

ต่อ มา ใน บ พ. ศ.  ได้ ตง โรง เริย นพ ร ะ ส่ง ฆาธิ การ ทินทิ 

ว” ตบา สา ล ว” น ทาง เจ* า คณะ ภาค ได้ ขอ ร* อง ให้ ท่าน มา เบน กรรมการ บริหาร โรง เริย น 
พระ ส่ง ฆาธิ การ  ท่าน จง ย* ไย มา เบน เจ* า อาวาส ว” ดบา สา ล ว” นต^ แต่ น ไ! มา  และ 
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1,ร ฝิงย ย V เ^ม ๆยิ 

แส ดา ธรรม  ผ วด บวร นเว สา หาร  เมฝ็  ๔ กรกฎาคม  ๒๕๒๔ 

คํมภื ร์พ ระ ธรรม อย่ท ไหน  ก็อยู ท กาย กบ ใจ  การ ปฏิบ่ ต ธรรม ซงอ าศํย 

กา ยก “บ ใจ  เบน หล' กสติ ก็ตื  สํมป ชํญญ ะก็ด  ก็ เบน กิริยา ของ ใจ ทํงน ไเ  กาย คอ 
อาการ  ๓๒  ธาตุ  ๔ ข' นธ์  ๕.  อายตนะ ทมอ ยู่  ก็ เบน เก รอง รู ของ ใจ  มไ แบ็น 
วํตถุ  เรย กวา  รูปธรรม 

รูปธรรม น เบน เคร้ อง รู ของ ใจ  ในเ มอ ใจ รู ธรรม  ความ เบน จริง ของ รูป 
ธรรม  และ รู ธรรม อาการ ของ รูปธรรม  สติ สํมป ชํญญ ะ ม' นก็ตื ขน  สติ ส* มปช ”ญ ญะ 

เบีน ต *ว การท สามารถ ประ ค *บ ประคอง ใจ ของ เรา ให้ ดำเนิน ไป สู่ สมาธิ และ ภูมิ จิต 
ภมิ ธรรม  เพราะ ฉะนั้น  เรา นั้อง พยายาม รู ค' มภร์ ธรรม ของ เรา ให้ ม' นชํด เจน 

กาย เบน เคริ อง รู ของ จิต  ทนิ จิต อ่าน กาย  อ่าน อะไร ล่ะ  เรา จะ ตอง เร้ม 
ตไเ นั้ง่แ ต่ติน นอน มา ทีเดํ ยว  พอ ตินเ ชำ ขึน มา เรา จะนั้ อง คิด ว่า  เรา' ทำ อะไร เก็ย ว 
ก' บ ร่าง กาย นั้าง  บาง ที เรา ไม่ ไต้ นิก  ไม่ ไต้ นั้ง ใจ ทำ  แต่ มไแ ตอน เสืย แล ว ทุกข์ 
ม' น เกิด  ม* น เกิด อยู่ ที ไหน  คน เรา เม อม การ ร' บ ประทาน แนั้ว  ต้อ งม การ ข*' บ ล่า ย 
ตนเ ชำ มา'! เบ  ม' นก็แ สด งอ อก มา ให้ ปรากฏ  ทุกข์  เพราะ อุจจาระ  บส สา วะ  ต่าง  ๆ 
น เรา ร้ธร รม แต้ว  นอก จาก นั้น เรา จะ ทำ อะไร เกิย วก* บ ร่าง กาย ต้าง  ต้าง หน้า 
แปรง' พน ละ  หา อาหาร ให้ ม' นร่บ ประทาน น้า ง ละ  บาง ที เจ็บ หัว ปวด ท้อง ก็ ต้อง หา 
ยา ให้ ม' นร่บ ประทาน  พยาบาล น้ง ละ 

การ สึก ษา ธรรมะ ยึย่า ไป ฟิก ษาไ กล ต่วข องเรา เอง  แห้ แต่ พระ' พุทธ เจ* ๅก็ส คูน 
ให้ พิจารณา ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ไม่ รูจะ ให้ พิจารณา ร้ใป 
ทำไม  ใคร เกิด มา แต้ว  ก็ ต้อ งม เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย ต้วย หัน ทั้ง นั้น  พระ พุทธ เต้า น 


1®) 


รำไร หนํก หนา  บาง ท เรา อาจ จะ คิด 0 ย่ๅง ใ นั้4  แต่ ความ จริง ท พิจารณา ความ เกิด นน 
เพ อ จะ ใหเ รา รูวๅ เกิด มๅเ พร ๅะ อะไร  อา คํย อำนาจ อะไร เบน ท เกิด  กิเลส  ติณ หา 
อุป พาน  กรรม  คอ วิบาก กรรม ท เรา ทำ ไว้ นํ่นแ หละ  ต* ว กิเลส ทมอ ยู ใน จิต ของ 
เรา น เรา ยง ตด ไม่ ขาด  เม อใต ทํม่ นย่ง สิง สถิต อย ใน จิต ใจ  ม' นก็บ่ น ตาล ให้ เรา 


เกด ตาย ไม รู จ* กจบ สน  น คอ เหตุ บจจ ‘ย ของ การ เกิด  เพราะ อา? หั/  ความ เถิด  อย่าง 
เตย ว เทา นํนแ หละ  ความ แก' ม* นก็ป ระ ต* งมา  ความ เจ็บ ม* นก็ป ระ ด* ง เข* ามา  ลง ผล 
สุด ทาย  เม่อ สิน อายุ ข ไ)  ม* นก็ส ลาย ต* วลง ไป คอ  ตาย  ทน ทให้ พิจารณา นใา  เพ อ 
ให้ ร เท่า ทัน  ให้ ร จริง  ให้ จิต ของ เรา ร* บรส ภาพ ความ เบน จริง ว่า  เรา ม่เกิ ด แล* ว 


เรา ต* อ์งม่ แก'  ต* องม่ เจ็บ  ต* องม่ ตาย  เม่อ จิต ยอม ร* บ สภาพ ความ เบน จริง  รู จริง 
ลง ไป ว่า  เถิด  แก่  เจ็บ  ตาย น ใคร จะ พอ ใจ ก็ ตาม  ไม' พอ ใจ ก็ ตาม  เขา จะ ต* อง เบน 
ของ เขา โดย ธรรมชาติ อย่าง นั้น  ถ* าจิต ม* น ยอม ร* บลง ไป เส์ย อย่าง น ผู พิจารณา รู 
ทัน แล* วจะ ไม' มืคว พ์รูสิ กติน ตกใจ  ในเ มอ เหตุ การ ณ็่นั้ง หลาย เหล่า นั้น เถิด ขน 
ถ* า หาก ย* งืม่ กิเลส อย่  ย* งไม่ หมด กิเลส  เพราะ อา ศํยค วาม ดืท่เ รา พิจารณา  สามารถ 


รู ท* นความ เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  ใจ ไม' สะ ตุง  หริ อ ไม' หวาด หว^น ต่อ เหตุ การ ณ็่ท่ จะ เถิด 

ขน  ก็ แสดง ว่าผู นั้น มึใจ เบน พน ฐาน ทํม* นคง ด* วยอุ ณ ธรรม  ถ* า หาก ม* นจะ เกิด มื 
การ ตาย ขน มา  ถ* า หาก เขา ย* งมื กิเลส อยู่  ย* ง เชอ ว่า เขา จะ ต* อง มา เถิด ใหม่ อีกอ ยู 
เขา จะ ม่ค วาม ภูมิใจ ขน มา ว่า ด เหม่อ นก* น ตาย ไป แล* วจะ ได้ ใช้ ภพ  ใช้ ชาติ ให้ ม* น 
หมด สน ไป  ความ ด เรา ม่พ ร* อม แล่ ว เรา มา เถิด ใหม่  เถิด ภพ ใหม่ ดก ว่า เก่า  อย่าง 


เช่น  ท่านพระ อบ ช ฌาย์ ของ อาตมา  อยู่ ท่ว* ด สระ ปทุม  ท่าน เจ* าคุณ บ ญญา พิศาล 
เถระ  ช่อ เดิม ท่าน ว่า  อาจารย์ หนู  คู่ ของ ท่าน อาจารย์ เสา ร ตอน นั้น เขา มาท ง 
ระเบิด  ท่าน ไม' ยอม ลง ไป สู่ทห ลบ ภ* ย ท่าน ก็นัง อยู่ บน กุฏิ ของ ท่าน น* น แหละ 
ตำรวจ ต* อง มา อ้มเ อา  พอ ตำรวจ มา อุมเ อา  ท่าน ก็ ถาม ว่า  จะ เอา ฉัน ไป ไหน  ? 
เขา ก็ บอกว่า  เอา ไป หลบ ภ่ย  ภ* ยทไ หน?  เขา บอกว่า  เขา จะ มาท ง ระเบิด  เอ* า 
ถ* าเ ขาม าทํ้ง ระเบิด  ถ* ามา ถูก เรา  เรา ตาย แล ว เกิด ใหม่ ดิก ว่า  ท่าน ว่า อย่าง นั้น 

อ* นน คอ  ท่าน ผ้ท่ม่ ความ นั้น ใจ ใน คุณ ความ ดิท ท่าน ได้ บำเพ็ญ มา แล* ว เพราะ 
ฉะ นน  เรา ทุก คน  หริ อ หลาย  ๆ คน ทงป ระ เทศ น ท เรา ตอง หวน วิตก  ห นั้น กฉัว  คอ 
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วาก ลา สาร พํด  กล” วต่อ เหตุการณ์ ของ โลก  กล” วต่อ ภ’ ย ของ บ* านเ มอง  อ ะ* I ร' 
ทำนอง น ทํเร าต็อ์ งก ล” วอ ย่าง น^น  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  เรา ย” งมืค วา มด  หรอ ย” งไม่ 
เชอ ม” นวา  เรา ม ความ ดึพอ เพ ยง ทํจะ ช่วย อุด หน น วิญญาณ ของ เรา ให้ ไป สู สุคติ ได 
เพราะ ฉะ นน  เรา จง กล ว “ย่า หาก เรา มี ความ ฅฬรํ อม  มมไ ม่ม อะไร ทน' ากส ว”  ภย 
นรก ก็ ไม่ น่า กล” ว ถา เรา ม” นใจ ว่า  ถ* าเ รา ตาย จริง  เรา ไป เกิด เอา ใหม่ ดก ว่า  เหมือน 
อ ยาง ท่าน เจ* าคุณ บ ญญา  ฯ ท่าน ว่า  ก็ หมด กล” วก” น เท่า นนเ อง 

ณ โอกาส น อาตมา ก็ ขอ เชิญ ชวน ท่าน ท^ง หลาย  จง กำหนด จิต  ทำ 
สมาธิ  ตาม แบบ ทํตน เคย ทำ ชำนิ ชำนาญ มา แล* ว จง กำหนด จด จ่อ ลง ทํจิต ของ ตน 
เอง  ทำ ความ รู สก ภาย ใน จิต ว่า  พระ พุทธ เจ* า พระ ธรรม  พระ สง ฆ ประชุม 
พร* อ์ม ก” นอ ยูทํ จิต ของ เรา แล* ว์  แล* ว์ก็ กำหนด อารมณ์ ค่ข อง ใจ  อะไร ก็ ได้ ทํเ รา เคย 
ชำนาญ มา แล* ว์ 

ทํว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ประชุม พร* อม ก” นทํใ จน น ก็ 
เพราะ เหตุ ว่า  พระ พุทธ เจ่า มา จาก กำ ว่า  ทุทโ ธ พุทโ ธ แปล ว่า  ผัรู  ผ ฅน  ผ้ 
เบิก บาน  ผูรู  ผูติน  ผู เบิก บาน  เบน กิริยา ของ ใจ  แม้ ว่า ใคร ก็ ตาม  ถ* ามื สติ 
ส” มป ช” ญญะ  ควบ คุม ความ รู สก นิก คิด ของ ตน อยู่ ตลอด เวลา  คอ ทำ ความ ร้สึก 
สำ นิกใ นความ รู สึก ผิด ชอบ ชวติ  อยู ใน จิต ใน ใจ อยู่ ตลอด เวลา  พู้น ไเไ ด้ชอ ว่า  มื 
พทธ ะอย ใน จิต 

การ พยายาม ประ ค’ บ ประคอง  ความ รู สึก เช่น นไแ อา ไว้ อย่ต ลอด เวลา 

ไม่ ปล่อย เวลา ให้ ล่วง เลย ไป  ตาม กำ หน ตรู เช่น น \เ  ผูนไ เได้ ชอว่ ามืพ ระ ธรรม  คอ 

การ ทรง ไว้ ซงค วา มติ  ผมื สติ ส' มปช่ ญญะ  ประ ค” บ ประคอง  คอ  ต ^ จต นาค วาม 

3/จ้  . . ' เ^  ?* เธ  *5  - * 'ะจ่  ^ 

รส่ก ของ ตน เอ งอ ยู  เดช อ วา เบน ผูปฏ บ ตด  ป ฏบต่ ชอบ  ผูน นม คุณ ของ พระ สงฆ็ 

อย่ ใน จิต อยู ใน ใจ 

พระ พุทธ เจ* าก็ติ  พระ ธรรม ก็ติ  พระ สงฆ์ ก็ติ  เบน กิริยา ของ ใ จุ) 

เบี่น คุณธรรม ของ ใจ  แต่ ละ อย่างๆ  เบน คุณธรรม  แต่ ละ อย่าง  ซ งบ” งเกิ ตๆม 
เบื่น เจตสิก ประจำ จิต ของ ผูปฏิ บด ทุก คน  เพราะ ฉะนั้น  พระ พุทธ เจ* ๅ พระ ธร รูม 
พระ สงฆ์  จิง อยู่ ทจิต ของ เรา ตลอด เวลา  นั้าเ รามื ความ มุ่ง หมาย ทจะ ปฎิป ตถูย่ 


0เ 


หรือ วิธี การ นอก 


ตลอด เวลา  การ ฟ่ฏฆ ฅธ? ร}! ส่า (1 ญปียู่ ท การ ส่า รา} เจต เขึน ใหญ่”  เพราะ พน ฐาน แหง 
ความ ต ความ ชํวย อม เกิด ทจิต  ถ^ จิตดวง นี ปราศจาก สติ  เบี่ นเค ร้อง คม ครอง หรอ 
ประคบ ประคอง เม อ ไร  เม อ น” น จิตดวง นก็ ต* องมื ความ เผลอ  - ไป นึก สร้าง บาป 

อกุศล ขน ใส ตํว  ถานึ สติ ส” มปชํ ญญะ ประคบ ประคอง อย่ต ลอด เวลา  จะ ไม่ ม 

โอกาส ท จะ เผลอ สร* าง บาป  สร* าง กรรม ขน ใส่ ต” ว เลย  เพราะ ฉะ} ณั้  การอบรม จิต ให้ 
ม สติ จง จำ เบ็น สำ ห ร” บ ผูปฏิ บ” ติ ธร รบ  การ ปฏิ บ” ติ ธรรม น^  ถ* าพูด ถง โดย วิธ การ 
แล ว ก็มห ลาย แบบ หลายอย่าง  เพราะ พระ พุทธ เจ* าท รง แสดง ธรรม  หร้ อช แนว 
ทาง ปฎิบ่ ตน” น ย่อม ทรง อนุโลม ตาม อุป นิ ส” ย ของ ผูร” บพง  หร้อ ผูปฏิ บ” ติ ตาม  เพราะ 
ฉะ นํน  ขอ ท่าน ท” ง หลาย จง อย่า ไป สำ ค” ญ อย่า ไป ย่ด วิธ การ ให้ มาก  ให้ ฟ ยา ยาม 
กำหนด รู้ เหตุผล ท จะ เกิต ฃฬ กาย ใน ฉตฃ ฮา I รา เฮง  เชน  อย่าง วธป ฏบํติ  เชน  พุ หโ& 
ก็ดี  กำหนด รู  ยุบ หนอ  พอง หนอ  ก็ด  กำหนด ลม หายใจ เข* าอ อก สน ยาว ก็ติ 

หร้อ กำหนด ลง ใน กาย จุด ใด จุด หนึง ให้ มอง เห็น กระดูก ช” ดก็ติ 
เห นึอไ ป จาก นั้น  เช่น  การ เพ่ง อสุภ ะ หร้อ เพ่ง กสิณ อะไร ต่าง  ๆ ก็ต่  แต่ ละ 

อย่าง  ๆ เบน อุบาย ทำ จิต ให้ สงบ เบีน สมาธิ นั้ง นั้น  อย่า ไป สง ส” ย หร้อ ทำ ความ ล” งเล 
ใน ส์ง เหล่า นั้น  ขอ ให้ ย่ดส ภาพ ความ เบน จริง ทํจะ เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ ท่าน  ถ* า 
พด ลง ว่า  วิถ ทาง ทํจิต จะ เดิน ทาง สงบ เข* าสูค วาม เบน สมาธิ  ใคร จะ ภาวนา อย่าง- 

ไหน  แบบ ใด ก็ ตาม  ในเ มอ จิต สงบ ลง ไป เบน สมาธิ แล* ว จะ ต* อง อา ศ ไ) การ ดำเนิน 
ตาม อง ค ฌาน  คอม  วิตก  วิ ซา ร ฃืติ  สุข  เอก* คค ตา  จะ เดน นอก เห นึอ ไป จา กน 
ไม่ ได้  สำ ห ร” บผูท จะ ทำ สมาธิ เพ อ ความ ชำนิ ชำนาญ 

บาง ค/ง บาง คราว ผบริ กรรม ภาวนา อาจ จะ มจิต  ม อาการ วูบ ลง ไป อย่าง 
หนึง  แล* ว์ก็ ไป สงบ  นิง  สว่าง  อ” นนึช วง ระหว่าง  วิตก  วิจาร  จน กระ ทัง จิต 
วง ไป ส่อ” ป ป นา สมาธิ  ผูนั้น มสสิ กำหนด ไม่ ทัน  เบน ล' กษณ ะ ของ สมาธิ ท เกิด ขน 
อย่า งบ” งเอิ ญเร้ ยก ว่า  ผูปฏิ บ่ตนั้ นย่ง ไม่ ชำนาญ ใน การทำ สมาธิ  จิ งม อาการ วูบ วาบ 
แล* วก็ว บ ลง ไป  โต ยทผู้ ปฏิบ ” ติ กำหนด ไม่ ทัน ว่า  จิต ได้ ผ่าน อะไร บ* าง  ไป รู้สิก ต” ว 
ต่อเ มอ จิต นึง  สว่าง  เบน์ สมาธิ แล ว อ' นนึก็ อยู ใน ระหว่าง จิต ท เบน สมาธิ เห มอน 
ก่น  แต่ หาก ย” งไม่ ม ความ ชำนิ ชำนาญ 


ทืน  บาง ทื  บาง ท่าน บริกรรม กาว นา  จิต อาจ จะ ไม สงบ เบน อท่บ่ นา- 
สมาธิ ส' กท่  เพ ยง แต่ สงบ ลง ไป เบน อุปจาร สมาธิ  คอ  ม อาการ เก ลบ  ๆ ลง ไท่ 
แล^ว ก็ สว่าง  จิตย่ งม ความ รส กส่ม พ่น ธ็๋ก่บ ร่าง กา ยอ ข แล’ วก็ม ความ มุง หมาย ท จะ 
ทำ จิต ให้ ไป ถงอ ไ] ป นา สมาธิ  ชนิด ทํเริ ยก ว่า สงบ นง ลง ไป แล* ว ราง ภาย ตว ตน ไม 
ปรากฏ ใน ความ ร สก  ท งๆทํ ทำ ไม่ ไต้ ก็ เจ ยา ยาม ทํจะ ทำ อยู่ อย่า งนน  เพราะ  ไป 
หลง เชอ คำ ว่า  "ต้อง ทำ จต่ใ ห้เ ปีน อัปป นา สมาธิ”  ถา หาก ทาน ผูใด ปฏีบ ” ติแล ว ม 
ภูมิ จิต เกิด ขนม่ ล' กษณ ะ ด่งทํ ว่า  ก็ ไม่ ต* อง ไป ม่งห มาย ทํจะ เอา อ ไ] ป นา สมาธิ  หฮ 
ทำ จิต ‘ให้ ส 4! แบึน อป จาร สมาธิ บ่ 0 ยๆ  ฬ0 ทปีะ บ่ ระ คบ ประ คอ าปีต ไห้ น้อม ไป สู่ การ นิ จาร ณา 
แนว ทา รน ระ ไตร ล้กษ ณ์  คอ นิ จาร ผา กาย แสะ ความ ร้สก  นอ ม ไป สู่ฟ ระ ไตรส กบ ณ คอ 
อนิจ จร  ทกข ร อ น” ตตา  กรี บ กำหนด นิ จาร ผา ทน ท ไม่ ตอ ร คอย ไห้ จิต สรบ เบึน อไเ ป นา- 
สมาธิ  ปฏิบ 'ต ไป ทำนอง น ก็ ย่อม จะ เกิด ผล แก' ผูปฎิ บ' ติ เหมือน ก่น  ถ* ใ หาก ต่าง ว่า 
เรา จะ คอย ให้ จิต สงบ เบี นอ ไ] ป นา สมาธิ เสย ก่อน  เข* า ฌาน ให้ ม' นไต้ ชำนิ ชำนาญ 
ก่อน  แล* วจิง ไป พิจารณา พระ ไตร ล' กษณ็่  หรือ ยก จิต ขนสู่ ภูมิ วิบส ส นา  ถ* าเผ อ 
ว่า ชํวชื วิตนิ  เรา ทำ อย่าง นั้น ไม่ ไต้  เรา จะ มิ ตาย เปล่า หรือ  ? การทำ จิต ให้ นิงเ บน 
อ ไ] ป นา สมาธิ  หรือ เข* ไ ฌาน ไต้ อย่าง ชำนิ ชำนาญ นน  ผล ประ โยชน์ ของ การ ชำนาญ 
ใน การ เข* า ฌาน  ชำนาญ ใน การทำ สมาธิ  ทำ ให้ เกิด อิทธิ ฤทธิ  แต่ เหตุผล นั้น ย' ง 
ไม่ เพึ ยง พอ  เพราะ ท่าน อา จาร ย เท สก  ท่าน ว่า  จิต ทื่เบื น สมาธิ อยู่ ใน ฌาน นั้น  เบึน 
สมาธิ ท โร่  เพราะ จตท เบา ฌาน นน  จะ ตอ รเพ่ รสิร ได สิรห นรเ พยร สี่รเ ดี;) ว เท่า นินิ 
อาการ ที วา ความ รู้  สูนิ จิต  ภูมิธรรม  ก ไม่ เกิด บน  ครู บา อาจ ารย็๋ ท่าน ก็ยน ยไ 4 ว่า 
สมาธิ ใน ฌาน  เบน สมาธิ ทํโง่  แม้ แต่ โดย หล' ก ท่าน ก็มืน นั้น ไว้ ว่า  ถ* าจิต ไป ติด 
อย่ใ นความ สงบ  ใน ฌาน  คอ  ข' น สมถะ เท่า นั้น  อย่า งติก็ ให้ เกิด อภิญญา สามารถ 

-I ^ ^ ไ เ^?. 


ทจะ ทำฤ ทธิ ต่าง  ๆ ไต้  สามารถ ทํจะ รูใจ ของ ค นอน  สามารถ ทํจะ  รู้ สง ท บดบัง 
ซ่อน เร* นอ ย ภาย ใน  ซ่งเ รา ไม่ สามารถ ทํจะ มอง เห็น ด* วย ตา เปล่า  แต่ เห ต ผล ทจะ 

พืง ทำ ให้ หมด กิเลส นั้น นั้งไ ม่มื  ผู สำเร็จ ฌาน แล* ว์จะ ต* อง มา เวย น ว่าย ตาย เกิด 

เพราะ จิต ไม่ มืบญ ญา  นั้กษ ณะ การ รู จริง เห็น จริง ทํเรื ยก ว่า  อภิญญา  ร้ใจ คน มืน 
ร้เห ตุ การณ์ ล่วง หน้า  รู เรือง ใน อด ตทํล่ วง มา แล่ วนา น ๆ ใน นั้กษ ณะอ ย' างน์  ไม่ 

ๆเ  รึ^ 


๖ 


ไต จด เขา อยูใ นลก ษณะ {เญ ญๅท จุ) 5; เฐๅ ดุ่ๅร ฐ ส’ III จุ) ๅเๆ คู ๅ^ๅ จุ)^ 0 ส เพ รๅะ 

ฉะ นน  {เมา 8 ไน ผา น จง เบึ น!) มา 8 พ ไ}!!) า} เา^ ค ปี:; ทำ แจุ เฏิ! เสิไ ฬ้ส์า เร์ ปี}! ร 3 ฝืน ฬฬา V 
ไค  คง จะ ม นำ}  กน จำ นาน น ‘ฝืน  แต่ สมาธิ ทอย ใน อริยมรรค  คอ  จิต สงบ ประชุม 
สง พร อม ท หรอ อร ย มรรค ประ ชม พร ไ) มทจิ ตนํ้น  สามารถ ทำ จิต ให้ ม ”น คง และ 

ดำรง อยูใ นความ เบน กลาง  เม อจิ ตม อริยมรรค  เบืน เจตสิก ประ ค ”บ ประ คอ งอ ยู 
ทจต  จิต อยูท อริยมรรค  อริยมรรค อยท จิต  จิต เบน อริยมรรค  อริยมรรค เบน จิต 
แมจ ะอยู ใน ลกษ ณะ สมาธิ ข” น อ่อน  ๆ จิต จะ มสติ ส” มปชํ ญญะ รู เท่า ท” น เหตุ กา รณ 
อะไร เกิด ขน ก็รู  รู แล* ว์ไม่ ยดถ อ ปล่อย วาง ไป  อา การท จะ เสวย อา ร้มณ็๋ ใน ขณะ ท 
รูเหี นอ ะ ไร ขน มาน น ไม่มื  คอ  จิต ไม่ มี ฮา การ ปึมช้ าบเ ขำ ไป ไน สิง หรู้น ไ!  เห รา ะ ไม่ 
มี คา ามมี ค ทำไม จิงเ บน เช่น นไเ  ? เพราะ ส์งท รู เห็น ขน มาน* นเบี น ภูมิ บ ญญา ของ จิต 
ซง ลูก อริยมรรค  คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา ประ ชุมพร ไ) มก” นลง แล วสา มาร ถปฏิ บ” ตภูมิ 
จิต ไป ส่ภูมิ จิต ภูมิธรรม ขใา สูง ไป เบีน ลำ ด” บ ซง จิต มิ ล” กษณ ะ อย่าง นใน ข* นตไ 4 จะ รู 
อะไร ก็ ตาม  สมมติ เรย กว่า  รู้ 8 ร รม  ก็ แล วก” น ฮา รม ก่เก็ คืฮ 6 ร รม  ธรรม ก์คืฮ ฮา รม ก! 

ใน เมิอ รู้ อะไร ขน มา แลไ  ใน ตอน ตไ 4 ๆ ย” งจะ มิ สมมติ บ* ญญ่ต เริย กว่า 
อะไร อย่  ใน ตอน นเบี่ น ภูมิความ รู ของ จิต ซงอ ยู ในล่ กษณ ะ ใน ขใ 4 ของ อุป จา ร- 
ส มาธิ อ่อน  ๆ ซ งม” น อาจ จะ เกิด ขน แก' ผูปฏิ บ * ติ  ใน ขณะ ทํจิต สงบ ลง ไป แล่ ว 

ความ ร้สิก ภาย นอก ก็ย่ง มิ อยู่  แต่ จิตอยู่ ในล่ กษณ ะ แห่ง ความ สงบ  แล* วก็มิ ภูมิ จิต 
ภมิ ธรรม เกิด ขน อย่ต ลอด เวลา  แห้ ใน บาง ครั้ง ย่ง พูด อยู่  หริ อ ทำ อะไร อยู่ ก็ ตาม 
ล” กษณ ะ ความ สงบ ของ จิต ม' นมิอ ยู  ภูมิ รู สง ต่าง  ๆ ก็ เกิด ขน อยูต ลอด เวลา  แต่ ว่า 
สามารถ ทจะ พด จะ คุย  สามารถ ทจะ ทำ ทุก สง ทุกอย่าง ได้ ใน ขณะ นั้น  อ *น นเริ ยก ว่า 
เบีน ภมิจิ ตทมิ อริยมรรค ประชุม พรั้อ หล วห้ จิต  ถไ หาก ใน ขณะ ท่ ท่าน ผูปฏิ บ' ตทมิ 
ภูมิ จิต ลไา ษณะ อย่าง นั้น  เมิอ ทำ สมาธิ ให้ สงบ ละ เอย ดล ง ไป  คอ  ทำ ใน ขณะ ทํ 
ปราศจาก ส์งร บก วน  เช่น  นั้ง สมาธิ อยู่ ใน ห อง พระ คน เด้ย ว เบ็น ต* น เม อ จิต สงบ 
ลง ไป อย่าง ละ เอย ด แล ว เม อ เกิด ภูมิความ รู ขน มา ภาย ใน จิต นั้น  ทุก สิง ทุกอย่าง 
จะ ปรากฏ การณ์ มิล่ก ษณะ ว่า จิต สงบ นง  เต่น  สว่าง ไสว  และ สึงท่ ให้ รูมิป ราก ฏ- 
การณ์ เกิด ขน อย่ต ล คตเ ■า สา  แต่ ความ รู ใน ขน ละ เอย ด นั้น  ไม่ มิ อะไร จะ ไป มิค วาม 


๗ 


สำ ค' ญมํน หมาย  สมมติ บํญญํ ติเรื ยก ชอส์ งนใ 4 ว่าอ ะ ไร  อ่นนเบี่นธรรมชาติา^0'^ 
ภูมิ จิต  ภูมิธรรม ท เกิด ขน ใน ระ ดิบ สูง  ใน ระ ด "บ ละ เอืย ด ซ งอ ยู เห นอ สมมติ บํญญ ต 
ซงเ รา เรืย กว่า  ดิจจ ธรรม  เกิด ขน ใน จิต ของ ผูปฎิ บ่ต  ต ‘ว จริง ของ ท่าน ผูน " นกเ บน 
ส “ จจ ธรรม  ความ ร้ข อง จริง ท เกิด ขน ก็ เบน สํอปี ธรรม 

เพราะ ฉะ น* น สํจป็ ธรรม  ก “บ  สป็ปี ธรรม  ในเ มอ มา บรรจบ ก" น เขา จง 
เริ ยก ชอก" นไม่ ถูก  มืแต่ สงท่ เกิด ขนด “บ ไป  ๆ ๆ อยูอ ย่าง นน  ไป ตรง กบ คำ ใน 
ธ" มมจ "กก" ปปว 'ตน สูตร ทว่า  ยง ทิผฺจิ  สมุท ย ธมฺมํ  สร เท นฺตํ  นิโรธ ธ}} มนฺติ  สง ได สิง 
หน งม ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  สิง นั้น ก็มค วาม ดับ ไป เบน ธรรมดา  ทำไม จง วา อ ยาง นน 
ทำไม จิงเ ริ ยก ว่า ส์ง ใด ส์งห นง  คำ ว่า  สิง ได สิง ห นง  เบน พระ ดำ ร “ส ของ พระ พุทธ เจา 

ท่พ ระ องค์ ดำ ร "ส ว่า สง ใด ส์งห นง ก็ เพราะ เหตุ ว่า  จะ ไป บ' ญญํต ชอเ สืยง เริ ยง นาม ว่า 
อย่าง ไร ก็บ่ ญญํต ไม่ ถูก ทั้ง น* น เพราะ ใน ขณะ ทรูข อง จริง นน  ม่แต่ เพื ยง สิง ใด สง 
ห นง เท่า ทั้น  ม่น อยู่ เห นอ สมมติ บ' ญญํต  อะไร ท เรา สมมติ บ* ญญํติ ไ ด้อย สง นั้น ไม่ 
ใช่ ส่จจ ธรรม  ม่นก็ เบน เพืย ง สมมติ  ความ รู จริง เห็น จริง ม' นอย่ เหนือ สมมติ 
บ' ญญ" ติ  นืขอ ให้ ทุก ท่าน จง ส* งเก ตดูต รง นให้ ด สำ หากว่า มภูมิ จิต ภูมิธรรม ปรากฏ 
ขน แลว  ให้ ส' งเก ตดู ให้ ติ  ความ รู ธรรมะ ใน ขน ละ เอย ต ของ จิต นั้น  เบน แต่ เพืย ง 
สิง ใด สิง หนืง ปรากฏ การ ณ็๋ให้ รูอยู ตลอด เวลา  ไม่ มสิ งทเ รา จะ ไป สมมติ บ* ญญํติ 
จิต ก็นิง  เต่น  อย เฉยๆ  ภูมิความ รูก็ เกิด ขน อยูเ ริอย  ๆ 

ทนื มบญ หา ว่า ภูมิความ รู  อ" นนั้น มา จาก ไหน  ? มา จาก จิต  จิต ทมบ ญญา 
อ' นละ เอย ด เฉย บ แหลม  สามารถ ปรุง ความ รู ขน มา  ความ รู อ* นนั้น คอบ ญญา ท เกิด 
ขน ก' บจิต  ต" วทํน งเต่ นอ ยู นั้น  คอ  - ต" ว พุทธ ะผูรู  ผูรูเ ท่า เอา ท* นจิง ไม่ หวั่น ไหว ต่อ 
เหตุ การ ณ์ทํ เกิด ขืน  รูอะ  ไร ก็ เฉย  รู อะไร ขืน มา ก็ เฉย  เพราะ ม* น เบน ภมิบ ญญา ของ 
จิต ทผก ฝน อบรม ติแลว  จิต จง ไม่ ห ว' น ไหว  จิต จง ไม่ ติด สิง เหล่า นั้น  ใน ขณะ นั้น 
เบน จิต ทบ ริสุท ธ สะอาด  ไม่ ม กิเลส  ต* ณหา  อุปาทาน  จิต จง ม ปรากฏ การ ณ็ 
อย่าง นั้น  ถ’ าจิต ท่าน ผูใด เบน อยู่ อย่าง นืตล อด กาล ไม่ กล' บก ลอก  ก็ ได้ ชอ ว่า เบน 
หระ อร หนต์  นืพง ส่ง เก ต และ ทำ ความ เข’ าใจ อย่า งนื  ถ’ า หาก เรา ทำ อย่าง นืได้ บ่อย  ๆ 
แม้ ว่า เรา ออก จาก การ นั้งป ฏิบํติ นง สมาธิ หล" บตา มา  มา มอง ดู โลก และ เข’ าส่ ส่ง คม 
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ใน เม อ เรา ประสบ อๅร มถเ ตๅง  ๆ ใน ส่ง คม  ท เรา จะ ต็อง กระทบ กระ เ ทอน  หรือ ร” บ 
ผด ชอบ อยน น ความ รสิก ของ เรา จะ เพื ยง ว่า  สํก! าแส่  คือ  ฟูด ก็ส็ กว่า แต่ ฟูด  คิด 
21ก แด วาด ด ทำ สัก ว่า แต่ ทำ  อนน ด 9 สมาธิ ใน ภกิ ธรรม ใน อริยมรรค  แม้ 9 อก มา จาก 
การ นรห สับ ตา สมาธิ แคว  สมา ธกย งม ปราก ฏอข่ ตลอด เว สา  คอ  ตวส ติทม กำ ลง กลา แล" 
เฃม แข งอ ยูนน เอง  จง ดู คลาย กบ ว่า จ ตม คา ามส งบ อย่ต ลอด เา ลา  สาน ท สง บก ปราก ฏฮยู 
ส่วน หอ อก มา บงการ ทำ งาน กน ปราก ฏอข่  นคฝิ สมา ธ ตาน แนา ทาง ฃฮง หระ หุหธ เจา  ทำ 

สมาธิ เบน แล็ว์  มภูมิ จิต ภูมิธรรม สามารถ รู ธรรม  เห็น ธรรม แสัว  เรา สามารถ เอา 
ภูมิธรรม  ภูมิ จิต มา ประกอบ ประ โย ชน็๋ ตาม วิถ ทาง ของ ชาว โลก  ตาม วิถ ทาง การ 
ครอง บ’ านค รอง เรือน ได้ อย่าง สบาย  ถ’ าสม าธิอ ‘น ใด บำเพ็ญ คืแ ล’ ว ปฏิ บ” ติ ได้ ด แล’ ว 

คือ ว่า อย่ใ นขไ เต ตาม ความ นิยม ของ ผ้ปฏิ ม่ต  มภูมิ สมาธิ สง บด  ม ภูมิธรรม สงบ ขน 
เกิด เบอ หน่าย ต่อ ครอบ ค ร” ว เกิด เบอ หน่าย ต่อ โลก  ไม่ เอา ไหน  ไม่ อยาก จะ เข’ าส 
ส่ง คม  ไม่ อยาก จะ ทำ ประ โย ชน ต่อ ใคร  ๆ อยาก จะ  ปลก ต” วหน่ ไป สู บา คน เด ยว 

ทำนอง น สมาธิ อ” นนใ เอ ย่า เพ ง ไป เชือ  ให้ พิจารณา ม” นให้ รอบคอบ 

ถ’ า หาก พระ พทธ เจ’ า สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ’ าม่ สมาธิ  มี พระ สติ บํญญ าคื 
เมีอ สำเร็จ แล’ ว เกิด มี ความ เบอ หน่าย ต่อ โลก  ไม่ อยาก อยู ก” บ โลก  ไม่ อยาก โปรด 
ส” ตว์ โลก แต่ พระ องค็๋ หา ได้ เบน เช่น น* น ไม่  เมีอ สำเร็จ เบ็น พระ พุทธ เจ’ าแ ล’ วใน บาง 

ตอน ต’ น ๆ แรก  ๆ น* น มา พิจารณา ว่า ธรรม ะทํต ร” สรูน  ม” น เบน ของ ละ เอย ด 
สุขุม ยาก ท เวไนย ส” ตว็๋ พิง รู ตาม เห็น ตาม ได้  บาง ค ร* งก็รู สํก ท’ อแห้ ใน พระ ท” ยไม่ 
อยาก จะ แสดง  กล” วจะ ไม่ มีผู้รู้ ธรรม  หรือ รู ตาม  จน กระทง มีผู้ กล่าว ว่า  มี ท’ าว- 
มหาพรหม ลง มา อาราธนา ให้ พระ อง ก ทรง แสดง ธรรม  ความ จริง ทา ว มหาพรหม 
ทมา อาราธนา น* น ก็ คือ  พรหมวิหาร ทํอยู่ ใน พระ ท” ย ของ พระ องค็๋ น* น แหละ  มา 

กระ ต้นเ ตอน ให้ พระ อง ค็๋ร สก สำ นก  ใน จาร ต ประ เพ ณ ของ ผูทเ บ่น พระ พุทธ เจ’ า 
ผทเ บ่น พระ พุทธ เจ’ าต่ อง มี เมตตา  กรุ สเา  มุนิ ตา  อุเบกขา  ต่อ บรรดา เวไนย- 
สตว์ ท* หลาย  เมีอ พระองค์ ต่ดสํ นพ ระ นิย  แสดง พระ ธรรม เทศนา แก' เวไนย ส” ตว็่ 
คุณธรรม นน  จง ได้ ชอ ว่า  พระ มหา กรุณาธิคุณ  เบ็น พระ คุณ อ” นยง ใหญ่ ของ 
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พระ องค์ ข็อห นง ใน บรรดา  พระ คณผั้ สาม ประการ  แล ว พระ อง คกท รง ทา 
ประโยชน์ แก่ โลก อย่า งก ว* างข วาง  จน สามารถ ประดิษฐาน พระ พุทธ ศาสนา ล'** I าา 
ชมพู ทวืป ได้  แผ่ ขยาย ก ว* างข วาง มาส' เม อง ไทย เรา  เรา ได้ รบ เบน ศา สน ทายาท 
ประ พฤติ ปฏิบ “ ติอยู ทกว " นน์  ก็ เพราะ ความ ท พระ พุทธ เจ* ไ สำเร็จ เบน พระ สม ทา- 
ส* ม พุทธ เจา แล* ว มิ ได้เ บอ หน่าย ต่อ การท จะ ทำ ประโยชน์ แก' โลก น* น เอง  เพราะ 
ฉะ น^  ผม ภูมิ จิต  ภูมิธรรม  หร็อ มิค วาม ร้แ จ* ง เห็น จริง  ใน ธรรมะ ท ควร รู ควร 
เห็น จิงไ ม' มิ ทาง ทํจะ เบอ หน่าย ต่อ โลก  แต่ ไม' ยดถ อ โลก ดวย อำนาจ ของ กิเลส จะ ม 
ก็มิแต' ความ เมตตา  มิค วาม ห ว* งด อ* นน  คอ  วิมิ จิต ของ ผปฏิ บ* ตจะ ตอง เบน อย่าง น* น 

ถ* าจะ พูด ให้ ช* ด ๆ ลง ไป  สมมติ ว่า พ' อบ* าน  น* ง สมาธิ ภาวนา เบน ผูม 
ภูมิ จต  ภูมิธรรม  เบอ หน่าย ครอบ ค ร* ว อยาก จะ หน จาก ครอบ ค ร* ว อ* นน* นก ยง 
ไม' ถูก ต* อง  แม่ บ* าน  ภาวนา เบน แล* ว มิ ภูมิ จิต  ภูมิธรรม  เกิด เบอ หน่าย ต่อ การ 
ทํจะ ทำ ก* บข* าว  ก* บ ปลา  หุง ข* าว  หุง ปลา  ให้ ครอบ ค ร* วร* บ ประทาน  อ* นนน  ก็ ไม' 
ชอบ ด* วย เหตุผล  ใน เมิอ ทำ เบน  ภาวนา เบน  ร้ธร รม  เห็น ธรรม  มิ ภูมิ จิต  มิ ภูมิ- 

ธรรม ติ  จะ ต* อง มิค วาม ร้สํก สำ นก ใน หน* าทํ  ทตน จะ ต* อง ร* บผิด ชอบ เบน กิจ ว* ตร 
ประจำ ว* นติ ยง ขน  ยก ต* วอ ย่าง  เช่น  นาง ภูลธิ ดา  ซงเ บน ลูก สาว เศร ษฐื  และ ก็ 
เบน พระ โสดา บ* นตง แต่ ย* ง เด็ก ย* ง เล็ก  บ* งเอิ ญ เพราะ ผล กรรม บ* น ดาล  ได้ ไป เบน 
ภรรยา ของ นาย พราน ผจ* บส* ตว บา มา ขาย ท* อง ตลาด  ทั้ง  ๆ ทิท่า นผ้ทั้ นเบี น 

พระ โสดา บ* น เวลา สา มิ ของ ท่าน จะ เข* าบา ไป จ* บ สัตว์  ท่าน ก็ เตร็ ยม เส บยง อาหาร 
ให้  เต ร็ยม เคร็ อง มิอ ให้  แต่ ภาย ใน จิต ของ ท่าน ไม' ได้ น่ก ว่า ให้ เขา ไป จ* บ สัตว์ ให้ ได้ 
มา มาก  ๆ จน กระ ท* งมิพ ระ สังฆ าจา รย็๋  ทั้ง เบน บญ หา ขน มา ว่า  คา รท พระ โสดาบัน 
กระทำ เช่น นั้น  จะ ไม่ ผด คุถเ ธรรม ข อา พระ โสดาบัน หํรอ  ? พระ อรรถกถา จาร ย็๋ก็ แก้ ว่า 
ไม่ ผิด  เพราะ ท่าน ปฏิน้ ต ตาม ท น้าทํ ของ ความ เนั้น ภรรยา ทํด  อ* นนเ บน คติ ต* วอ ย่าง 

เพราะ ฉะ นน  ผ้ใด สำเร็จ คุณธรรม  แห้ จะ ได้ ความ เช่อ มน ใน การ ปฎิ บ* ตตน  หร็ค 
มิ ภูมิ จิต  ภูมิธรรม  ตาม สมควร ก็ ตาม  คอ ได้ เบน อริยบุคคล อย่าง ท ไม' มิ ใคร ร้ก็ 
ตาม  ย่อม จะ มิค วาม ฉลาด ใน หนา ท ท่ตน ร* บผิด ชอบ อยเ บน อย่าง ติ  จิง จะ ได้ ชอ ว่า 
เบีน ผ้ปฏิ บตติ  ปฏิ บ* ต ชอบ  ใน เม อ จิต ทั้ง อยู่ ใน สัมมา ทิฏฐิ  มิค วาม เห็น ชอบ  และ 


๑0 


กมศ ล สมาธิ  บ ญญา  เม่น เค รอง ประ ค' บ ประคอง จิต  จิต ย่อม ดำเนิน ไป สู ภูมิ จิต 
ภูม ธรรม ทสูก ตอง ขิง ได ช อๅๅ  (.ฆน ย่ธิ {'1  ป ฏิบํฅ ปอบ  ตวย ประการ ฉะ น 

ตอน ไป  ขอ ไต้ โปรด ทำ ความ สง ม จิต พิจารณา ธรรม ทตน เคย ร้ เคย เห็น 
มา แล ว การ พิจารณา ธรรม นํน  สิง ใด ทํเ รา พิจารณา แล็ว ทำ ให็เ รา เกิด ผล  เกิด ความ 
รู ความ เห น ขน มา  ก ได พิจารณา อ* นนน  ซำ  ๆ ซาก  ๆ บ่อย  ๆ ยำ อยทํ ของ เก่า 

นํนแ หละ  อ ยา ไป เปล ยน  เพ อ ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ  เพิอ ให้ รแจ็ ง เห็น จริง  แล^ ภูมิ- 
จิต  ภูมิธรรม  มน จะ ก่อ ย ๆ ขยาย วง ก ว’ างอ อก ไป เบน ลำ ด่ช  ๆ ถาจ ‘ช โน่น วาง นิ 
ไม เบน หล ก ฐาน ม* น คงแลว  จิต ของ เรา ก็ จะ กลาย เบน จิต ทไบ่ ย่ดห ล* ก หรือ วิหาร 
ธรรม เครือ งอย ไม่ แน่ นอน  การ ปฏิ บ* ฅิก็ จะ ไม่ ประสบ ผล เท่า ทํคว ร “เท รา ะ สะ นน 
ไค รยด หล ก อะไร ปฏิบ 'ดิก ยดใ หับ นคร ลา ไป’’  เรา จะ พิจาร ณ่าห ลาย  ๆ อย่าง  ใน เม อ 
ความ รู ความ เห็น เกิด ขึนก็ อยูใ นล่ก ษณะ เต้ย วก* นนํน แหละ  อย ใน ล* กษณ ะ แห่ง 
ความ ร เห็น ว่า  ไม่ เท่ ยง  เบน ทุกข็๋  เบน อ น* ตตา  เบน อนิจ จ* ง เบน ทุก ข* ง 
เบน อ น* ตตา  อ* นเด ย วก* นนน แหละ  เอา สง  ๆ เด ยวเ บน เครือ ง หมาย แห่ง ความ ไม่ 
เท่ ยง เบน ทกข็๋  เบน อนํต ตา  ม่อย  ๆ เข’ า เมือ จิต ม* นร้ ซึง เห็น จริง อย่าง เด ยวเ ห่า 
นน  ม* นก็ ถอน อุปาทาน  การ ยดม นถอ มน ไป เอง  กิเลส ต* ณ หาม* นก็ก่ อยท มด ไป เอง 
เพราะ ฉะ นไเ  จิงย ด หล* กให้ มน คง  คอ ว่า เรา สามารถ จะ ทำ ไต้ ทุก อิริยาบถ  หล* บตา 
ก็ ทำ ไต้  ลม ตา ก็ ทำ ไต้  นอน ทำ ก็ ไต้  ถ’ าเ รา ไม่ นก อะไร บริกรรม ภาวนา ใน ใจ  เรา 
ก็ กำหนด ไว้ท่ ใจ  รู อะไร  แล’ วก็ ตาม รู ให้ม่ นท* นความ คิด  คิด อะไร ขนม าร้ ท* น 
ร้ให้ ท* น เรา ทำ อะไร  ให้ ม* นท* น การ กระทำ ของ เรา  พูด อะไร ให้ ท* น ตาม คำ พูด ของ 
เรา  ให้มื สติ อยู่ ตลอด เวลา  อ* นนเ บน การทำ สมาธิ  ไม่ ต้อง บริกรรม ภาวนา อะไร 
ก็ ไต้  สำ คญอ อู่ที่ การทำ สติ  เช่น  อย่าง ห่าน สอน ว่า  นง หนอ  กินหฺ นอ  เดิน หนอ 
ยก หนอ  ฯลฯ  อิน น คอ การทำ สติ  เบ็น การ ปฏิบ่ ต สมาธิ  อย่า เอา ไป เถย งก* น 
น^น คอ  การทำ สติ  ไป ไต้ ใน หล* ก มหา สติ บฏ ฐาน ท่ว่า  ต้าว ไป ก็รู้  ถอย กล* บก็ร้ 
ค้เห ยยด ก็ร้  แล วก็นิ ก คิด อะไร ก็รู  รู อยู่ ตลอด เวลา  ม* นก็ เหมือน ก* นนน แหละ 
อย่า ไป เถ ยง ต้น  การ ปฏิบ ”ต  ต้าต้ ว ไป เถ ยง ต้น  นัก ปฏิบ ”ต ใน ศาสนา พุทธ แทน ทจะ 
ช่วย ต้น ทำ ควาน เจริญ น ล็วศ็ 'ใม่ น" I ต้^  เพราะ ความ คิด เห็น ไม่ ตรง ต้น อะไร ทำ. 
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นอง น อ* น นั้นมํ นเบี นวิธื การ  แต่ ผล ทม่น เกิด ขน ภาย ใน  เรา จะ ร จริง เห น จริง 
นน มน เห มอน ก* น หมด  แต่ อก อย่าง ห นง อาตมา ก็ ไม่ เข^า ข* าง ใคร หรอก นะ 

มืผู กล่าว ว่า  สอน ให้ ทำ จิต ให้ ว่าง  เบน มิจฉา ทิฏฐิ  ท่าน คง จะ เคย ได้ ยิน 
ใคร ปฎิบ * ติทำ จิต ให้ ว่าง เบน มิจฉา ทิฏฐิ  สอน คน ทำ จิต ให้ ว่าง  ก็เบ็ น มิจฉา ทิฏฐิ 
อ* นนเ รา ไม่ ได้ ตำหนิ ใคร  แต่ ถาผ้ สอน นใ 4 ใช้ คำ ว่า  จง ทำ จิต ให้ ว่าง  แล ว ท่าน จะ 
สำเร็จ นิพพาน  ใน ช่วง ท จิต ว่าง  โดย ไม่ช่ แจง เหตุผล  อ น นิก็ช วน ให้ ผูพ้ง เขา ใจ 
ผด เห มอน กน  แตค วาม จร งนน  นํก ภาวนา นถา ชิต ไม่ ร่าง แล ว ภูนิค ร รม จะ ไม่ เกิด 
เช่น  อย่าง สมมติ ว่า  เรา อยาก จะร้ ว่า  ข นิจ ปี' ง คื0  อะไร  เรา อธิษฐาน จิต ของ เรา 
แล* ว บริกรรม ภาวนา  หริ อ พิจารณา  ถ* าใน ขณะ ท เรา นิ กว่า คือ อะไร  ๆ ๆ อยูน น 
เรา จะ ไม่ รู ว่า อนิจ จ่ง คือ  อะไร  เม อ จิต ม*' นนิก อยาก จะ รู  อยาก จะ เห็น  ปล่อย ว่าง!] บ 
อยู่ ใน ล* กษณ ะทํ ว่าง  พอ ว่าง รู๊เบ เม อ ไร แล ว คำ ว่า  อนิจ จ* ง คือ  อะไร  ม* นจะ 
เกิด ขน  เพราะ ฉะ นน  น* กทำ สมาธิ น ถ* าไม่ สามารถ ทำ จิต ให้ ว่าง เบน หนิง ได้ เม อ- 
ไร แล* ว เรา จะ ไม่ เกิด ภูมิความ ร้ขน มา  อย่าง น* อย ต* อ์งนิ อาการ วูบ วาบ  แล* วก็ ว่าง 
พ* กหนิ ง แล* วจึง จะ เกิด ภูมิความ ร ขน มา  จะ ร อะไร ก็ ตาม  “ถา ตราบ ไต ขงมี ควาน 
อยาก ร้  อยาก เห็น อยู่  ไม่ นิ หาง รู้ เห็น ไต้ เลย'’  นอก จาก เรา จะ เดา คาด คะเน เอา เอง 

ความ ร้ จริง  เห็น จริง จะ ไม่ เกิด ขน  อ* นน ขอ ให้ ทำ ความ เข* าใจ อย่าง น ถ* า ใคร 

สามารถ ทำ จิต ให้ ว่าง ได้ เบน ดท สุด  ใน ขณะ ทํเ รา อยาก รู้ อยาก เห็น อะไร นไเ  เช่น 
อย่าง สมมติ ว่า  เรา จะ ถาม ตวเ อง ว่า  ส* งืบา ร คือ  อะไร  ก่อน ทํเ รา จะ ร ว่า ส่ง ขา ร 
คือ อะไร น เรา จะ ต* อง คิด หา เหตุผล เสืย ล่อน ว่า  ส่ง ขา ร คือ  อะไร  มล “ก ษณะ 
อย่าง ไร  ม เท่าไร  อะไร ทำนอง น ตาม แบบ ปริ ย* ต ของ เรา  ทํนเ มอ เรา พิจารณา 
ค* นค ว* าไป  บาง คร^ ส่ง ขา รม* น เบน อย่าง นใช่ ไหม  ? เพราะ อย่า งนิจึ งเริ ยก  ส* งขา ร 
เพราะ ม*' น ปรุง  เพราะ ม* น แต่ง  เพราะ ม*' น ไม่ ม ทาง ทํจะ ย*' บ ยง ใน ภาร ทํจะ ป รง แต่ง 
ต่าง  ๆ เรา คิด ของ เรา ต่อ ไป อย่าง น ใน ช่วง นน ถาม*' น จะ ร จริง ขน มา แล* ว จิต ของ 
เรา จะ วบ วาบ ไป สู่ ความ สงบ ว่าง นิด หนิง  แล ว ม* นจะ เกิด เบีน ความ รู้ขน มา  พอ 

ว่าง!] บ จิต นิ งอย่ พิกห นง  พอ เกิด จิต ไหว ขืน มา นิด หนิง  จะ รท* น่ทํ ว่า  อาจ จะ นิ 
คำ ตอบ ขน มา ว่า  ชิตฺต สงฺ ขา รา  ต วสา ขา รห แท้ จริง คส  ความ ปรุง ฃอง ชิต  ม*' น จะ บอก 
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ขน มา อ ยาง น ใคร เล่า บอก  ? จิต ของ เรา ทม “น ว่าง แล่ ว บอก  ม “น เบื่น ภูมิ รู  ม "น เบน 
ภูมิธรรม ท เรา อา ศํยสํ ญญๅ  หรอ อะไร ต่าง  ๆ ท พิจารณา นน  เบน แนว ทาง ปฏิบ่ ต 
เบน ภาค ปฏิบ “ต  ซงอ ย่าง เรา จะ พิจารณา แล่ ว ผม  ขน  เล็บ  พิน  หน “ง  ฯลฯ  ของ เรา 
นม น เบน ของ ปฏิกูล เน่า เล็] อย  เบี นของ โสโครก  เรา ก็น่ก เอๅ นก เอา  ว่า เอา  ๆ ทน 
เม อจิ ตม “ นรู จริง ขน มา แลว  ม' นก็ จะ หยด ว่า  ม' นก็ จะ หยุด น่ก  “ความ นึ่ง ขฮง จิต คือ 
ความ ว่าง”  พอ ว่าง ส' กพ' กหน่ งม “น จะ เกิด ความ ร้ขึน มา  บาง ทม่น จะ เกิด เบน นิมิต 
ขน มา  มอง ให้ เห็น เบน สิง ท ปฏิกูล น่า เก ล็ยด  เน่า เ!] อยผ พ' งขน มา  บาง ทม่น จะ รู 
อ ยูแต่ ว่า ใจ นอ มน ก ร ขน มา ว่า เบ็น จริง อย่าง น ไ4 ขน มา เท่า น่น  แล^ว แต่ อุป นิ ส' ย 
ของ ท่าน ผ้ใด 

เพราะ ฉะ น' น การ ปฏิบ “ต ธร รมน่  เรา จะ ไป เกณฑ์ ให้ ภูมิ จิต  ภูมิใจ  เดิน 
รู อย่าง เดียว ก “น  เห็น อย่าง เดียว ก “น  ก็ ไม่ ได้  แม้ แต่ เพิย งผูท ว่าย' งไม่ เคย ภาวนา 
ไม่ เคย ทำ สมาธิ  อาตมา เคย ถาม  พวก ทํเ ข^า โรง พยาบาล ผ่า ต' ด ทํกูก วาง ยา สลบ 
ถาม เขา ว่า  ใน ขณะ ทํกูก วาง ยา สลบ น ไ!  ความ รู้สิก ม' นไป อยูท ไหน  บาง ราย ก็ ไม่ 
ร้ว่า ไป อยทํ ไหน  แต่ บาง คน พอ ถาม แล’ ว เขา ก็ จะ บอกว่า  ใน ขณะ ทํถูก วาง ยา สลบ 
น ไ!  จิต ม่นม่ อาการ วูบ  ๆ ๆ แล่ วก็อ อก จากร่าง ไป ลอย อยู่ ต่าง หาก  แล’ วม' นก็ ส่ง 
กระแส มา รู  ว่า หมอ เขา ทำ อะไร เกิย วก “บ ร่าง กาย ของ เรา  ม' นก็ร้ อยูต ลอด เวลา 
บาง ทม' นก็ม อง เห็น โครง กระดูก ของ ต” ว เอง  นิ พน ฐาน ของ จิต ดง เดิม ม' น ต่าง ก” น 
อย่าง บาง ท่าน พอ มาภาวนา ขน นิด หน่อย  จิต สงบ ขน  จิต สว่าง ไสว  ร ธรรม เห็น 
ธรรม ไป อย่าง สบายๆ  บาง ท่าน บริกรรม ภาวนา ตง  ๕.- ๖ บ จิต ไม่ เคย สงบ เบน 
สมา ธิก็ม่  แต่ ก็ เพราะ อาศํ ยศ ร' ทธา ความ เชือ มน  ปฏิ บ” ติก็ ทำ ไป ไม่ หยุด หย่อน 
เรา ซะ ไป เกณฑ์ เอา ไม่ ได้ หรอก 

ล” กษณํ ะ ส” งเก ต การทำ สมาธิ  ถ’ า หาก เรา ทำ สมาธิ ทถูก ต’ อง  ภูมิ จิต ทํม' น 
เบี่น สมาธิ  ทภูก ต’ อง น ไ!  จะ ม่ล' กษณ ะ บ่งบอกว่า  สมาธิ จะ ต’ อ์ง ทำ กาย ให้ เบา  ทำ 
จิต ให้ เบา  เบา จน กระท^ง บาง ค รง เรา รู สก ว่า ไม่ ม่กา ย น ล” กษณ ะ ของ สมาธิ ทถก 
ตอง  แล่ วเ มอ เลิก ปฏิบ " ติ คอ  ออก จาก สมาธิ แล’ ว ก็ ทำ ให้ กาย เบา ตลอด เวลา  แม้ 
แต่ จะ ลุก จาก ทน^ งน  อาการ เหน็บ ชา  หรอ อะไร ต่าง  ๆ จะ ไม่ ปรากฏ  พอ จิตออก 
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จาก สมาธิ ลม ตา ขน โพลง  ก็ลก ขน เดิน ไป ไต้ เลย  ไม่ ตอง ดํดแ ขง  ตืด ขา  อ่นน คอ 
สมา ธิทิ เกิด ขน อย่าง ถูก ต’ อง 

ทน สมาธิ บางอย่าง  พอ ลม ตา ขน ออก จาก ทน “ง ปฎิบ “ติ แล ว บาง ท่าน ลง 
ก “บ นอน ให้ ค นอน นวด เสน  นวด เอ็น ก่อน  อ่นน ไม่ ถูก ตอง แน่  สมาธิ อย่าง นก ลาย 
ก “บม่ อำนาจ อะไร อย่าง หน งบ’ าง  จะ เรืย กว่า  อำนาจ สะกด จิต ก็ ไต้  คอ การ สะกด 
จิต นน ม่อย หลายอย่าง  สะกด ด’ วย อำนาจ คาถา อาคม บริกรรม ภาวนา ก็ม่  อย่าง คน 
ท ปลุก พระ น พอ เอา พระ ใส่ ม่อแ ล’ วก็ ภาวนา  นะ มะ พะ ธะ  ๆ ๆ เด ยวก็ ส “น ขน  ๆ ๆ 
นํน ถูก อำนาจ สะกด จิต แล’ ว อำนาจ อะไร  อำนาจ คาถา บริกรรม ภาวนา  คาถา ใน 
ทาง ไสย ศาสตร์ บางอย่าง  บริกรรม ภาวนา แล’ วจะ ทำ ให้ เกิด บดิอ ย่าง แรง  อาการ 
ส “นน นคอ  อาการ บดิ  ท่นบ ดิม่น เกิด ขน อย่าง แรง ไม่ม่ ขอบ เขต  ก็ม่ อำนาจ บ “งค “บ 
จิต ของ เรา  บาง ทบ “ง ค” บจิต ของ เรา ให้ ไป ดู โน่น ตูน้  อะไร ในทํ ต่าง  ๆ ใน ทำนอง 
น* น ถ’ า ใคร ทำ ไต้ ก็ด อยู่ หรอก  อย่า ไป หลง  ให้ ม” นรู้เ ท่า. 
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แฟึ ตง ธรรม  ผ พระอุไบสยรตเฃญปีมบฬิตร  กท ม.  เม อ 90  ตุลาคม  ๒):' |0(!' 


ธรรมะ ทจะ นำ ออก ส่ บรรดา ท่าน ท^ง หลาย ใน โอกาส น เผอ ว่า มอ ะ ไรท่ 

ชาด ตก บกพร่อง ก็ ใคร่ ท่จะ ถอ โอกาส  ขอ อก “ย ท่าน ผร่ท ง หลาย ไว้ ล่วง หน’ าต’ ว์ย 


เร้ องของ ธรรมะ ท่จะ นำ มา ใน โอกาส น ก็ ควร จะ เบน เร้ อง ประสบการณ์ เก็ย วก” บ การ 
ปฏิ บ” ติ ธรรม  ซงบ ญ หา ใน การ ปฏิ บ” ติ ธรรม ใน สม” ยบจ จุบ” นน  รู สึก ว่า เบี นท่ติ นอก 
ตน ใจ  หรอ เบน ท่สน ใจขฺ อง บรรดา ท่าน พุทธ บริ ษ” ททง หลาย โต ยทว  ๆ ไป  สม” ย 
เม อ อาตมา ย” ง เบน ศิษย์ ท่าน อาจารย์ เสา ร็๋อยู ทาง ภา คอ สาน  คน ท่สน ใจ ใน ธรรมะ 
และ ต^ง ใจ น^ง สมาธิ ภาวนา ก ”น  ส่วน มาก มแต่ คน แก'  ๆ อายุ มาก แล’ ว์  ต่อ มา ใน 
สม” ยบจ จุบ” นน  คน หน่ม  คน สาว  คน แก'  ม ความ สนใจ ใน การ ปฏิ บ” ติ ธรรม  แสดง 
ว่า ชาว พุทธ ท^ง หลา ยม ความ ต่นต่ ว และ เรม จะร้ สึก สำ นํกใ น การ แสวง หา ท่พืง ให้ 
แล่ ต” ว เอง มาก ขน ทุกท่  ๆ แต่ บาง คร^ ก็ ย” ง เบน สงท่ น่า เบน ห่วง  เกย วก” บเร องการ 
ปฏิ บ” ติ ธรรม  โดย เฉพาะ อย่าง ยง การทำ สมาธิ  เบ็น บญห าทํเ รา จะ ต’ อง ทำ ความ 
เท่า ใจ ว่า  การทำ สมาธิ  ทีปีด ร่า เบึน สมมา สมา ธินน  ม ความ มุ่ง หมาย อชู่ที ตรง ไหน 

ใน หล” กคำ ณ์ง สอน ของ สมเด็จ พระ ส^มมา สํน่ พุทธ เจ๎า  ในเ มอ พระองค์ แสดง ธรรม 
โดย มาก ม่กจ ะมื ธรรม เบน' จอง ทล่น่  เช่น  ส* ร่เ มา สมาธิ  มิจฉา สมาธิ  หรอ  ส' ม มา- 
ทิฝ็เ  มิจฉา มิฏฐิ  อะไร ทำนอง น เ รอง ความ ถูก ก” บ ความ ผิด นั้น  พระองค์ ม” ก 
จะ ยก ขน มา แสดง คู กน 
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ความ ดื  และ เพือ จะ ให้ เกิด มื สมาธิ  มสติ บญญ ารูแ จ’ ง เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม ตา*^ 
ความ เบ็น จริง  เพ อ จะ ได้ เบน อุบาย ถ่าย ถอน ราคะ ความ กำหนด ยิน ต หรอก เลส 
โลภ  โกรธ  หลง  ให้ หมด ไป จาก จิต ใจ  โดย ไม่ ได้ มุงส์ งอน  นอก จาก ความ 
บริสุ ทธและ ความ พ’ น ทกขํ่  จ' ดว่า ได้ ชือ ว่า เบน  ส* มมา สมาธิ  ความ รู  ความ เห นของ 
ทาน เห ถ่าน * นก็เ บน  ส* มมา ทิฏเ  ทน โดย วิส ไ) ของ การ ปฏิบ ” ติ  หริ อ ภูมิ จิต  ภูมิธรรม ท 
เกิด ขน นไเ  ใน ระ ด “บ ต’ น ๆ น ก็ ย่อม ม่ท^ ผิด  ท' งถูก  แม้ แต่ ผูทม่ ภูมิ จิต กาว ขน สู 
ภูมิ ของ ความ เบน พระ อริยบุคคล แล^ว  ก็ ย' งม่ค วาม เห็น ผิด  เห็น ถูก  ยก เวน แตพ ระ- 
อร ห” นต์  จำพวก เด ยวเ ท่า น^น  ผ้ท่ สำเร็จ  โสดา  สกิ ทา คา  อ นาคา  แต่ ย* งไม ได 
สำเร็จ พระ อร ห” นตํ่  และ ทำไม จิงย 'ง ไม่ สำเร็จ พระ อร หํนต์  ก็ เพราะ เหตุ วา 

ส” มมา ทิฏฐิ  ใน ข” นพ ระ อร ห” ตต มรรค  ย” งไม่ สม บุรณ็๋  จิง ย” งขอ งอ ยู  จง ยง ไม 
สำเร็จ ถ่อ น 

เพราะ ฉะ น” น ความ ผิด  ความ ถูก' เณั้  เรา อย่า เ' ผิง ไป ต่วน ต” ดสิน วา 
ใคร ผิด  ใคร ถูก  เอา ก” น ตรง ทํว่า  ใคร สไ มารถ ทำ สมาธิ จิต ล 4 ไปใ หัส^ บ ลง ไป ไต้ แส* ว 
สามารถ หปีะ ย่าน จิต ไฉฃ อง ตำ เอง ไห้ร้ ชง ลง ไป ว่า  สภา' ฬจิต มอง เรา เบึน อย่าง ไร  เรา 
มี กิเลส ต* าไ หน มาก  และ ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร  นเบึ น จุด แรก ห เรา จะตํ อง อ่าน ตํวบ องเรา 
เฮง ไห้ ออก  จะ ว่า สิ งอน ผิด  ส งอน ถูก  นน ไม่ สำ คญ  แม้ ว่า เรา จะ รู้ อะไร ผด  อะไร ถูก 
แตํเ บึนเ รอง นอก ตำ  นน ไม่ สำ คญ  สำ คญ อยู่ ทว่า  เรา ย่าน จิต ไจ ของ เรา  แล้ ากป ร* บ 
โทษ ต* า เฮง  แลา ก ต* ดสิน ต* า เฮง  ว่า ตา เอง ผด  ตา เอง ถูก นนแ หละ  เบึน เรือง สำ ตํญที่ สุด 
ถ’ า หาก เรา ไม่ สามารถ จะ จ* ฆ จุดฬ ไต้  เรา จะ ปฏิบ ต หรอ บำเ 'ฬญ เ' ฬยร ภาา นา แค่ ไหน  ก์ไม่ 
ม ทาง ท จะ  แก้ไข ต* าเ อง ไต้ 

อ” นน  เบี นความ คิด ความ เขา ใจ ของ อาตมา  ต” วผูเ ทศ ‘น็๋  ทํนำ มา เล่า ส่ 
ก” นพ งก” บ ท่าน ท^ง หลาย  ก็เผิ อ ว่า ท่าน ทงห ลาย ย” งได้ ช่วย' ผิ จาร ณา  ว่า เบึน การ 
เหมาะ สม  หริ อ ไม่ ประการ ใด  ใน ฐานะ ท อาตมา เบน ถูก ศิษย็๋ พระ อาจารย์ เสา ร็๋  ก็ 
จะ ได้' กำ เริ องการ ปฏิบ “ ติ สมาธิ ตาม สาย ท่าน อาจารย์ เสา ร็๋มา เล่า ล่กัน พ้ง  ท่าน 

อาจารย์ เสาร์ เบี่น พระ เถระ ท ไม่ ได้ ศก นา พระ บ่ริย ”ติ กว^า' าข วาง  ท่าน เริย นร้ เฉพาะ 
ข’ อว” ตรป ฎิบ "ติ  อ” น เบน หน’ าทท จะ ต้อง ปฏิบ "ติ โดย ตรง  ท่าน อาจารย์ เสาร์ สอบ 


©๖ 


นักธรรม ตรืกี ไม่ ได้  เพราะ ท่าน ไม่ สอบ  แต่ ความ เข’ าใ จเร อง  พระ ธรรม วินย 
ซงเ บน ขอ ปฏิบ “ติ รู สก ท่าน ม่คว ามเ ข’ าใจ  ล่ะ เอืย ต ละ ออด มาก  และ ท่า น- 
อ าจา รยเ สาร สอน กรรมฐาน  หรือ สอน คน ภาวนา น* น ม่กจ ะยด หล' ก ภาวนา  หุทโ 8 
เบน หล “ก  ยกตํ วอ ย่าง  ใน บาง ค ร* ง ม่ผู ไป ถาม ท่าน ว่า  อยาก จะ เรืย น กรรมฐาน 
อยาก จะ ภาวนา ทำ อย่าง ไร?  ท่าน อาจารย์ เสาร์ จะ บอกว่า  ภาวนา  ทุทโ 0 ซิ 
ภาวนา  ทุทโ ธ แล ว อะไร จะ เกิด ขน  ? ท่าน จะ บอกว่า อย่า ถาม  ทุทโ ธ แปล ว่า 
อะไร  ถาม ไป ทำไม  และ ท่าน จะ ยำ ว่า ให้ ภาวนา  ทุทโ ธ ๆ ๆ อย่าง เด้ย ว แล’ ว์ การ 
ภาวนา ให้ มาก  ๆ ทำ ให้ มาก  ๆ ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ  ใน เม อด* ง ใจ จริง  ผล ทํเกิ ด 
ขน ไม่ ตอง ถาม  ท่นิเ รา ไป ถาม ว่า  ภาวนา พุทโ ธ แล’ ว อะไร จะ เกิด ขน  ท* ง ๆ ทํ 
เรา ย่ง ไม่ ต’ อ์ง ลง มอ ทำ  แม้ ว่า  ผูทำ เห็น ผล มา แล’ ว์  ท่าน ให้ คำ ตอบ ไป  นันก็ ไม่ 
เกิด ประ โย ชน็๋ อะไร สำ หร “บ เรา ผู ถาม  เพราะ ฉะ น* น ไม่ จำ เบน ต’ อง ถาม  ถ’ ไ หาก 
ว่า ท่าน อาจ จะ ไป เบน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ องค์ ใด  องค์ หนิง  ทํท่า น สอน ให้ 
ภาวนา อย่าง ใด อย่าง หนิง ก็ ตาม  ถ’ า ท่าน ย “งม้ ความ ล' งเล สง ส' ยใน โอวาท ของ ท่า น- 
อ าจา รย์ข อง ท่าน อย่  ท่าน จะ ภาวนา อย่าง ไร  เพียง ไร  แค่ ไหน  ท่าน จะ ไม่ ได้ ร “บ 
ผล สำเร็จ  เพราะ ฉะ น* น ท่าน จะ ไป เรืย น กรรม ฐานํ จาก สำนัก ไหน ก็ ตาม  เช่น  จะ 

จะ ไป เรืย น จาก สำ น “ก  สไเ มา อร นัง  ยุบ หนอ  พอง หนอ  หรือ คำ หน ต นาม  รูป 
อะไร ก็ ตาม  ใน เม้อ ท่าน เรืย น มา แล’ ว์  ท่าน ต’ อง ตำ ใจ ปฎิบ ” ติ อย่าง จริง จ' ง ปฏิบ “ติ 
ตาม คำ แนะ นำ ของ ท่านอย่าง จริง จำ  จะ ว่า เอา จริง  เอา จำ  เชอ ก' น จริง  ๆ อย่าง 
สมมติ ว่า  อาจารย์ ของ ท่าน  ห ลำ จาก สอน บท ภาวนา ให้ แลำ  อาจารย์ ของ ท่าน 
อาจ จะ สิง ว่า  ให้ ท่าน ไป นำ สมาธิ  บริกรรม ภาวนา  ว' นละ  ๓ ครำ  หรือ  ๔ ค ร* 
แต่ ละคร* ขอ ให้ ทำ ได้ คร^ ละ  ๑ ชำ โมง  ถา ท่าน ปฏิบ ”ติ ตาม คำ สำ ของ ท่าน อาจารย์ 
ท่าน ได้  จะ เบน อาจารย์ ใด ก็ ตาม  ผล ย่อม เกิด ขน อย่าง แน่ นอน  แต่ ถ’ าท่า นม้ 
ความ ร้สก ว่า  เชอ ครืง ไม่ เชอ ครืง  ทำ ไป แล วก็ ไม่ ได้ ผล  อย่า ทำ ดก ว่า 

ทน ใคร ทจะ ขอ ทำ ความ เขา ใจ นับ บรรดา ท่าน ผูสน ใจ ใน การ ภาวนา ท* ง- 
หลาย  ท่าน อา จาร ย เสา รส อนใ หบร กรรม ภาวนา  ทุทโ 0 ๆ ๆ ททโ ธ นเบี น คำ 

บริกรรม ภาวนา  ใน อนุ ส สติ  ๑๐  ®110  พุทธ าใ 4 ส สต  ธ' 3 มา ใ 4 ส สต  สง ฆาใ 4ส สต 


๑๗ 


หรอ อนุ ส สติ อน  ๆ ทมื คำ บริกรรม ภาวนา  ต^ง แต่ ข๎อ  ด- ๘ เรย กวา  ตอง ใช คา 
บริกรรม ภาวนา  ตาม บท หริ อ ตาม แบบ ใน การ ภาวนา ใน ขอน น ๆ การ ภาวนา อ ะ* ^ า' 
ทน็ก คำ บริกรรม ภาวนา ใน ใจ  เมือ เรา ทำ แส็ว  จิต จะ สงบ ลง ไป ได แกอุ บ่ จา ร- 
ส มาธิ  ใ กร จะ ภาวนา อย่าง ไหน  แบบ ใด ก็ ตาม  ใน เมือ นก บริกรรม ภาวนา  จิต 
จะ สงบ ลง ไป แค่ อุปจาร สมาธิ 

อุปจาร สมาธิ  มืด วาม หมาย เพื ยง ใด  แก' ไหน  มืก วาม หมาย เพ ยง แก วา 

บริกรรม ภาวนา แล ว จิตมื อาการ สงบ เด ลม  ๆ ลง ไป เหมือน จะ นอน หลบ  แล ว จิตมื 

กวา ม สงบ นง สว่าง ขน มา  แต่ย “งมื กวา มร้ สก  เก็ย วก' บเริ องของ กาย  ของ ลม 

หายใจ อยู  เริย กว่า  กาย ย “ง ปราก ฏมืใ นก วาม ร้สก  พอมื อาการ เก ลิมๆ  ลง ไป เท่า น' น 

คำ บริกรรม ภาวนา หาย ไป แล’ ว เช่น อย่าง ว่า ภาวนา  พุ ทโธ  ๆ ๆ หริ อ ยุบ หนอ 

พอง หนอ  ก็ ตาม  ในเ มอ จิต สงบ  เด ลม  ๆ ลง ไป  เกิด ด วาม สว่าง ขน มา  จิตมื 

อาการ นง  พอ นง!] บ คำ บริกรรม ภาวนา หาย ไป หมด  เพราะ ฉะ นน  บริกรรม 

ภาวนา ทุกอย่าง ทำ ให้ จิต นง สงบ เบน สมาธิ  ลง อุปจาร สมาธิ  เท่า นน  ไม' ลง 

อ'!! ป นา สมาธิ  ใน เมือ จิต ไม' ลง อ'!] ป นา สมาธิ  จิต ก็ ไม' ถงส มล กรรมฐาน  เพราะ 

ฉะ นน  ผูท กล่าว ว่า  ภาวนา พุทโ ธ หริ อ บริกรรม ภาวนา  จิต สงบ ลง ไป ได้ 

เพ ยง แก' ขน สม ล กรรมฐาน เท่า น* น จิงเ บน การ เข’ าใจ ผิด  ขอ ทำ ด วาม เข’ าใจ ก”!! 
^ ะ 1 ช่ 

น” ก ภาวนา ทงห ลาย ในเ รอง น 


เมือ บริกรรม ภาวนา แล’ ว จิต ไม' ไป ลง อ” ปป นา สมาธิ  เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
ใน ตอน น ส์งทํ จะ ปรากฏ ขน ใน กวา มรู้ สก  อย่าง ทํหล กเลิ ยง ไม' ได้  ก็ คอด วาม ร้สก 
ทํมื กาย  นอก จาก ความ รส กท่จ ะมื กาย ปรากฏ ขึนแ ล่ว  ลม หายใจ จะ ปรากฏ ขน มา 
ล’ า กาย ปราก ฏขึน มา ให้ เพ่ง ตู กาย  เริย กว่า  “กาย ค ตา สติ”  ล* าลม หายใจ ปรากฏ ขน 
ใน ความ ริ สก  ให้ กำหนด รู้ลม หายใจ  แล* ว จิตผู ภาวนา ยดเ อา อารมณ์ อย่าง น 

อย่าง ใด อย่าง ห นง  ตาม ทํป ราก ฏขึน ตาม จิต ของ ผูปฏิ บ ”ต  แล* วจิต ตาม ร้ใน อารมณ์ 
ด' งทก ล่า วน ใ 4 เช่น  อย่าง กาย ปรากฏ  ก็ย่ด เอา  กาย ค ตา นุส สติ  คำ หน ดดส 'วน ใด 
ส' วน ห นง  ของ ร่าง กาย  หริ อ จะ กำหนด  ผม  ขน  เล์บ  ทน  หน* ริ  เนํ้ 0 
กระดูก  ไป จน ครบ อาการ  ๓๒  ก็ ได้  แล* วจะ เบ็น อุบาย ทำ ให้ จิต สงบ ไป ลง สม ด. 


๑๘ 


กรรมฐาน  คอ  อปป นา สมาธิ  ทืน ถ* าหา กว่า ไม' ใาา อย่า งนน  ลม หายใจ ปรากฏ 
ขน ใน ความ รู สก  ก็ กำหนด ร ลม หาย ใ จุ) เข* าอ อก  ตาม ร้ลม หายใจ ไป  จน กว่า ลม 
หายใจ จะ ละ เอย ด แต่ ถ* าลม หายใจ ละ เอย ต แล* ว ลฺม หายใจ หาย ไป  จิต จะ สงบ 
เขา ไป อยูใ นอ! เป นา สมาธิ  โดย ปราศจาก ความ ร้สก  นก คิด  มแต่ จิต นิ งอ ยู เฉยๆ 
อนน จิต เขา ไป สู สมถะ  จิต อย ใน จิต  รอ ยู เฉพาะ ใน จิตอย่าง เด ยว  สิง ทเรื ยก ว่า 
ความ รู  ยอม ไม่ ปรากฏ ขน  เพราะ ใน ข^ นิ  ความ ร้สิก ว่า นิกาย ก็ ไม่ ม ความ รูสิก 
วาม ลม หายใจ ก็ ไม่ นิ  เจต นาท จะ น* อม นิกถ ง อะไร  ใน ขณะ นไเ  ไม่ นิทง สน  เบน 


สภาวะ จิต ท ไร้ สมรรถภาพ  โดย ประ การท วง  อย่า งดก็ แค' ทรง ต่วอ ย ใน ความ 
สงบ นิง  ถาผู ภาวนา ติ ดอย ใน ช่วง นิ  จิต ของ ท่าน จะ ติ ดอย ใน อ่! เป นา สมาธิ  ถา 
หากว่า นิ สมรรถภาพ พอ ท่จะ กำ ว หน* าไป หน่อย  ถ* าอ ย่าง ดก็ ไป เดิน แบบ ฌาน- 

สมา บ' ต ไป อา กา สาน "ญ จา ยต นะ  วิญญ าน “ญ จา ยต นะ  อา กิญจ ‘ญ ญาย ตน ะ เน ว- 
ส “ ญญา นา ส “ญ ญาย ตน ะ ไป เดิน สาย ศาสนา พ รา หมณ็๋ ไป  แต่ พุทธ ก ไา พราหมณ์ 
ต* อ์งอ าศไ เก' น กำ ใคร สามารถ ทำ ได้ ก็ดีเ หมอ นก" น อย่า ไป ปฏิเสธ ว่า ไม่ด้  แต่ เนิอ 
ทำ ได้ แล* ว อย่า ไป ติด  เพราะ การ เล่น ฌาน ทำ ให้ เกิด อิทธิ ฤทธ ต่าง  ๆ ถ* าร้เ ท่า 
ไม' ถง การณ์ ก็ ทำ ให้ ติด  กำ ไป ติด สมาธิ ใน ขน ฌาน แล* ว ภูมิ จิต  ภมิ ใจ  จะ ไม่ 
เกิด  ความ ร้ก็ จะ ไม' เดิน ถง ขน วิบส ส นา  อ่นน เบน เพื ยง ทาง แวะ 

ถ* าหา กว่า  จิต เม อด ลม หายใจ ละ เอย ด อิง ขน ไป ทุก ท ๆ ตาม หล" ก ปริ ย "ติ 


ท่าน เตือน ไว้ อย่าง หนิง ว่า  เนิอ ลม หายใจ ทำ ท่า จะ หาย ขาด ไป  ให้ นิ กว่า ลม หายใจ 
ย " งนิอ ย'  ถ* า กาย จะ หาย ไป  ท่าน ให้ นิ กว่า กาย ย "ง นิอยู  ท" งนิก็ เพือ อะ  ไร  เพ อ ให้ 
จิต ของ เรา น^น ไม่ ปราศจาก สง ท่ร้  ใน เนิอ จิต เข^า ไป สู่ อ" ปป นา สมาธิ  อย่าง ไม่ นิ 
อะไร  นิแต 'ความ รสิก ใน จิต เบน หนิง อย่าง เตืย ว จิต ไม่ นิเค ร้อง ร ใน เนิอ จิต ไม่ 
นิเค ร้อง ร้  จิต ก็ ไม' นิ ฐาน ท่ตง  ใน เนิอ จิต ไม่ นิ ฐาน ทต้ง  ก็ ขาด มหา สติ บฏ ฐาน 
เพราะ มหา สติ บฏ ฐาน เท่า น^น  ท่จะ เบน ฐาน สว่าง พน ฐาน  ของ จิต ให้ นิ ความ ม \ เคง 


๑^ 


ไป  กให น็ก ว่า กาย มือ ย ให้ จิตม่ นรอ ย่ท กาย  กาย เบน เคร อง รู ชอง จต  น 

เคร อง ระ ลกข อง สติ  ใน เมือ จิตมื กาย เบน เครือ งร  สติ ม กาย เบน เคร อง ระ กก 
ระ สก อยูอ ย่าง น “น  เบน ฐาน ทตํง ของ สติ  เมือ จิตมื กวา มรซื ง เห็น ความ จริง ของ กาย 
เม อ ไร  เม อนน มหา สติ บฏ ฐาน ก็เกิ ตขึน  เรืย กว่า  มืสติ ส่มป ชํญญ ะ สม บูร ณ 
อ” นน คอ  แนว ทาง ท ท่าน อาจารย์ เสาร์ ไต้ สอน มา 

ใน ตอน ต้น  ๆ อาตมา ไต้ พูด ถึง อุปจาร สมาธิ  ใน เมือ ผูบริ กรรม ภาวนา 
จิตมื อาการ สงบ เค ลม  ๆ ลง ไป  แล ว เกิด สว่าง  ตรง นสำ ค' ญ มาก  เพราะ การ 
บริกรรม ภาวนา  ถา จิต สงบ แล’ ว มือา การ เคสิ ม ๆ ลง ไป  จิต เกิด สว่าง ขึน มา 
ความ สว่าง ใน ข “นน  จะมื ความ รส กว่า  แสง สว่าง ม' นพ งอ อก ไป ทาง ตา  ออก จาก 
ตา  แล’ ว ความ สว่าง จะ ม่งต รง ไป ด’ านห น’ า ใน ขณะ ท่จิต สงบ ลง ไป  อยู ใน ระ ด' บ 

อุปจาร สมาธิ  ส่วน มาก จะมื ล' กษณ ะครื ง หล “บ  ครืง ต้น  มืสสิ บ’ าง  ไม่มื สติ บ’ าง 
บาง ท่ก็ห ลง  ๆ ถึม  ๆ แล’ วก็มื ความ สว่าง เบน เครือ ง หมาย  ความ สว่าง นมืค วาม 

รูสืก ส่ง กระแส ออก ไป ทาง ตา  ท่น ถ’ าค วาม สว่าง ม' นส่ง กระแส ออก ไป ถึง ไหน  ๆ 
จิต ม” นก็ พุ่ง ไป ตาม แสง สว่าง นใ 4 เมือ จิตออก ไป ตาม แสง สว่าง  ย่อม เกิด ภาพ 

นิมิต ต่าง  ๆ ขน มา  บาง ท่ใน ตอน น เรา อาจ จะ เห็น ภาพ คน  ภาพ ส' ตว์  หรือ บาง ท่ 
เห็น ภูต  ผ บศา จ ใน เมือ เห็น รูป ภาพ ต่างๆ  เรา ก็ จะ เกิด ความ สำ ค” ญมน หมาย 
ว่า สง เหล่า นั้น มา ขอ ส่วน บุญ  แล’ วก็ จะ ไป ตง อก ตง ใจ  แผ่ ส่วน บุญ ให้ เขา ทงห ลาย 
เหล่า นั้น  ใน เมือ เกิด มืค วาม ตง ใจ ขน มา  สกา พ จิต ท่กำ ล่ง เรืม สงบ ม” นก็ เปล ยน 

ต้อ  เป กิยน จาก ความ เบน สมาธิ  จาก ความ สงบ  เบน ความ ไม่ สงบ  ต้อ  สมาธิ 
ถอน นั้น เอง  เมือ สมาธิ ถอน ขน มา แล’ ว ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ ก็ หาย ไป หมด  แม้ ว่า 

เรา จะ นึก แผ่ ส่วน อุศล ให้ เขา เหล่ านน  ม” น จงมื ล” กษณ ะ คล’ าย  ๆ ก” บว่า  เขา กล่ว 

บุญ เรา  เขา เลย ไม่ ยอม ร” บ เลย หาย ไป เสย  แต่ แท้ ท จริง แล’ ว์  ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ 
ท เรา มอง เห น น” น ไม ใช สง ใด สง หน ง มา แสดง ใหเ รา เห น,  เบน จิต ของ เรา ป รง 
แต่ง ขน มา เอง  ทำไม จง ต’ อง ปรุง แต่ง ขน มา อย่าง นั้น  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  เรา ภาวนา 
แล่ ว เรา อยาก เห็น  และ โดย ส่วน มาก  ครู มา อาจารย์ ท สอน กรรมฐาน  สอน ให้ 

ลก ศิษย์ นั้ง ภาวนา  พอ เลิก ภาวนา แล ว ม' กจะ ถาม ว่า  เห็น อะไร บ’ ๅง  ท้น คำ ว่า 
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เหนอะ ไร บาง น มํนก็ เลย ไป ผง อย่ใ นความ รูสิก  ในเ มอ ภาวนา ลง ไป แล* วทุก คน จะ 
ตอง เห น ถา ภาวนา ไม่ เห็น แล* ว์  แสดง ว่า ภาวนา ไม่ ได้ ผล  เพราะ ฉะน่ น เม อเ ราม 
อุปาทาน  อยาก รู อยาก เห็น อ ข่อ ย่าง น เมธ ภาวนา จิต สงบ ลง ไป แล* ว์  สไแญา ใน 
อด ตซง มน อยาก รอ ยาก เห็น ขน มา  ม* นก็ ผด ขน มา โดย อ' ตโ นม "ต  เสร็จ แล วม นก 
แสดง ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ ให้ เรา เห็น  อ' นนิ คอ  ประสบการณ์ ทจะ เกิด ขน ภาย ใน จิต 
ของ ผกา วนา 

ถา หาก ผกา วนา เห็น นิมิต แล* วไป เอ ะ ใจ  สมาธิ ถอน ภาพ นิมิต น่น หาย ไป 
ก เบน อ' นว่า แล* วไป  แต่ ถ* า ต่าง ว่า ใน เมิอ เห็น ภาพ นิมิต เห็น เทวดา  เบน ต* น แล ว 
จิต ไปต่ ตอ ยู ก* บ เทวดา  ไป เห็น ความ สวย งาม ของ เทวดา  แล* วจะ ร้สก ว่า ธรรมดา 
เทวดา น' นจะ ต* อ์ งอย บน สวรรค์  ใน เมิอ เรา นิ กว่า เทวดา อยู บน สวรรค์  เรา ก็นิก 
อยาก จะ ไป ดู เทวดา อยู บน สวรรค์ บ* าง ละ  ก็ เลย ติด สอย ห* อย ตาม เทวดา นน ไป 

ซง สุด แล* วแต่ เทวดา เขา จะ พา ไป ท ไหน  ถ* า หาก สมาธิ ถอน ขน ก็ เบน อ* นว่า แล* วไป 
แต่ ถ* า สมาธิ ไม่ ถอน ก็ ไป ติด ก* บ ภาพ นิมิต ของ เทวดา น* น แล* วก็ ตาม หล* ง เทวดา ไป 
ใน ท สุดผู ภาวนา จะ ม ความ ร้สก คล* าย ก* บเติ น ตาม หล* ง เทวดา ไป  เนิอ เทวดา ไป 

ไหน เขา ก็ ตาม ไป  ถ* าจิต ใจ เรา นิ กว่า จะ ไป ดู สวรรค์  ภาพ นิมิต ของ สวรรค์ ก็ ปรากฏ 
ขน  เลยกลาย เบน เ รอง ไป เท ยว สวรรค์  ถ* านิก ถงน รก  ภาพ นรก ก็ จะ เกิด ขน  แล* ว 
ก็ กลาย ว่า  ไป เท ยวดู นรก  สิง เหล่า นิล* วน แต่ เบน ทาง ผ่าน ของ น* ก บำเพ็ญ จิต 
บำเพ็ญ ภาวนา ทงน น เพราะ ฉะนั้น  ครู บา อา จาร ยจิง 'แนะ นำ สง สอน ว่า  ใน ขณะ 
ท เรา ทำ สมาธิ ภาวนา อยน 'น  ให้ กำหนด ร ลง ทจิต  นิมิต ภาพ ต่าง  ๆ ทํเกิ ดขึน อย่า 

ไป สำ ค' ญนั้น หมาย ว่า เบน ของ จริง  เบน แต่ ภาพ นิมิต หลอ กลวง เท่า น' น แต่ สำ ห ร* บ 
ผ้ทม สติบํ ญญา พอ สมควร  ก็ สามารถ จะ นอ ม เอา นิมิต เหล่า น* นมา เบน เคร็ อง ร้ข อง 
จิต  มา เบน เคร็ อง พิจารณา  มา เบน เคร็ อง ระ ล่กข อง สติ  ก็ สามารถ ทำ สติ  สมาธิ 
บ ญญา  ให้ เกิด ขน ได้  ม ความ มน คง ม ความ เฉ ลืยว ฉลาด ใน การ ปฏิ บ* ตได้ เห มอน 
ก' น แต่ ส่วน มาก จะ หลง  หลง นิมิต ต่าง  ๆ ด' งท กล่าว มา แล* วนั้น  สำ ค* ญว่า เบน 
จริง เบี่น จ' ง และ ยง กว่า นน  บาง ท่อ าจ จะ คิด ว่า  ภาพ นิมิต ต่างๆ ท่เห็ น เหล่า น^ 
เรา จะ สำ ค” ญว่า  ส์ง เหล่า นั้น คอ  เจ* ากร รม  นาย เวร  เขา จะ ต้อง มาท วง หนิ  อ-ไร 
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ต่อ อะไร  ทำนอง น* น ซงเ บน การ เข* าใจ ผิด  อย่าง ช่วย ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน  นก 
ปฎิบ "ต ท*  หลาย  ขอ ให้ม่ สติ สม ปชญ ญะร ะม่ด ระ ว่ง  เ รอง ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ ขอ อ นอน 
ว่า  ภาฬ นิมิต อ่าา ๆ เหล่ านํ้น์  ไม่ ไช ขฝิง ปีริา  เขืน ม่โน ภา' ผทเ รา ส รา 1 ขนเ อา  มโน- 
ภาพ น* น เรา ต* ใจ จะ สร* าง ขน หรือ เปล่า  ไม่ ได้ ตง ใจ ทํจะ สร* าง ขน 


แตเ ราม 


อุปาทาน  อยาก รู  อยาก เห็น  เม อ จิต สงบ ลง ไป ระ ด่บ อุปจาร สมาธิ  แล ว จิต ของ เรา 

อยู ใน ลกษ ณะค รืงห ล่บ  ครืง ตน  บาง ค ร* ก็มส ติส่ม ปช ญญะ สมบูรณ์  บาง ค รง ก็ 
ขาด สติ  ใน ช่วง ทํเ รา ขาด สติ นใ 4 ภาพ นิมิต จะ เกิด ขน  และ  ภาพ นิมิต อ' นนน ไม่ ใช่ 


ของ จริง 

ทำไม จิงย น ย่น ว่า ไม่ ใช่ ของ จริง  ทำไม บาง ตำ ร' บตำ ราย น ย่น ว่า เบน 

ของ จริง  แล* ว์พ ระ อง ค็๋น ปฏิเสธ ว่า ไม่ ใช่ ของ จริง  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  ใน บาง ค รง 

อาตมา ได้ เคย พิจารณา คู ความ ตาย ใน ต “ว ของ ต ‘ว เอง  ก็ อยาก จะ รู ว่า ความ ตาย ม' น 

คอ อะไร  คน เรา เกิด มาท งทํ' แ ไหน  ๆ เรา ก็ ต* อง ตาย อยูแ ล* ว ควร จะ รู้ จ' ก ความ 
ตาย  ก่อน ทํจะ ตาย จริง  พอ เสร็จ แล* ว์ก็ มา พิจารณา กำหนด คู ความ ตาย  ในเ มอ 

ความ ตาย ม' น ปรากฏ ขน  โด ยล “ กษณ ะทํ ว่า จิต ม' นอ อก จากร่าง  แล* วก็ ไป ลอย อย่ 
ส่วน หน ง ซง ห่าง จากร่าง กาย ประมาณ  ๒ เมตร  พอ เสร็จ แล่ วจิต ม' นก็ ส่ง 

กระแส ลง มา ตรวจ ร่าง กาย  ร่าง กาย ทํ นอน เห ยืยด ยา วอ ย่น ใเ  ค่อย  ๆ เน่า เ! เอย ขน 
อืด  ผุพ “ง  ไป ตาม ขน ตอน ของ ม' น ใน ท สุด ก็ สลาย ต' วไม่ ม อะไร เหลอ  เหลอ แต่ 
ความ ว่าง  พอ เสร็จ แล่ ว ความ ว่าง อ' นนน ม' นก็ กล “บ เบน ขนม าอืก  เบน กระดก 
โครง กระ คูก  เบน เนอ  เบน หน “ง  เบน รูปร่าง สมบูรณ์  กล “บ คน มา อืก  แล่ ๅก็ 

สลาย ต “ว ลง ไป อืก  กล' บไป กล' บมา อยู่ อย่า งนน  ทํนส งทเ บน เครือ ง หมาย แห่ง 

ความ ตาย พอ ให้ เรา รู ว่า  ตาย  นนก็ คอ  ร่าง กาย ของ เรา  เพราะ ร่าง กาย ของ เรๅ 

ม' น นอน เห ยยด ยา วอ ยู  ไม่ ไหวติง  และ สงทํ ทำ ให้ เรา รู้ ว่า  ร่าง กาย เน่า เรื] อย  ผุ 
พ' ง สลาย ต' วไป  จิต ม' นอ อก มา จาก ความ เบี่ นอ ย่าง น* น มา แล* ว ม่นก็ กลบ มา เบน 
ร่าง  เบน ต' ว เบน ตน  อย่าง เดิม  แล* ว ร่าง กาย ทมอ ง เห็น ว่า สลาย ตว ไป นั้น  ม่นก็ ย” ง 
อยู่ อย่าง เล่า  หา ได้ สลาย ต” วลง ไป ไม่  เพราะ ฉะนั้น  จิงย นขํน ได้ ว่า  นิมิต นั้4 หลาย 
ท ปรากฏ กบ ผู้ ภาวนา ใน ขน ตํนน  ค 0 นิมิต ท จิต ข 0 ง เรา ป? าขน นา เบน ภา เาย 


ไม ไป I รอ ^3น} เา 112 เด ^ ตา ให้ เรา I หน  แม้ แต่ ร่าง กา ขหี่ต ายแ ลำ เน่า เ ปอย  ผ ห* ง ฝืงไ ปก ตาม 
ไม ไป ราง กาย เนน สา 112 เด ง แต่จ ต ตา อง ปา ร ต' าปร งปฬ ต่าง หาก  ทมฬ ป รง แตง ไห้ เบน 
ไป อย่า งนน  ทำไม มํน จงป รง แต่ง  เพราะ เรา อยาก ร้  เรา อยาก เห น อยาก ให้ มน 
เบน อ ยาง นน  อนน เบน อุปาทาน เดิม ทํเร าตํง ใจ ไๅ ว่า  เรา อยาก จะ ร เห็น เบน จริง 
อ ยาง น ใน เม อ เรา ผ่กหํ ดจิต ให้ เบน สมาธิ  มส สิบ ญญา พอ ทํจะ นอ มน กสิ ง เหล่ านน 
ใหเ บน ไป ได ควย ความ แน่ว แน่  เม อ ทำ จน ชำนิ ชำนาญ ม' นก็ย่ อม เบน ไป ไต้ ตาม 


ทต* องการ 


เรา ส ราง มโนภาพ  ส/ าง นิมิต เหล่า นไเ ขน มา ทำไม  ก็เ พอ จะ เบีน อุบาย 
สอน ใจ ใหม 'นรู จริง  รู ว่า เรา จะ ตาย จริง  ตาย แ/ว ม่น ต’ อง เน่า จริง  เน่า แล วม่น จะ 
ตอง สลาย ต* ว สาบสูญ ไป จริง  เพ อ ให้ จิต ม*' นรูสิ ก สำ นิ กว่า  ความ ตาย น ใคร จะ 
เสย ใจ ก็ ตาม  ไม่ เสิย ใจ ก็ ตาม  ใคร จะ ชอบ ก็ ตาม  ไม่ ชอบ ก็ ตาม  ใคร จะ ยิน ดก็ 
ตาม  ไม่ ยิน ดก็ ตาม  ใน เม อถง วาระ ท เขา จะ  ต’ อ์ง มอ' น เบน ไป  เขา จะ ต’ อง ไป ตาม 
กฎ ธรรมชาติ ของ เขา 

หระ ฬุท& เจำ ออ น ให้หิ จาร ผาด ราม ตาย  ก็เ หอ มุ่ง ประ องค์ จะ  ให้ ทุ  กดฬ ยอม 
รบ อ ภา หเบึ น จริง ว่า  เรา จะ ต’ อ์ง ตาย จริง  ๆ ท เรา กล' ว ตาย  กล ว ความ แก  กล' วภํย 
อะไร ต่าง  ๆ นิ  ทํเ รา กล " วก็ เพราะ ว่า  เรา ย' งไม่ รูซง เห็น จริง  ในเ มอ เรา ไม่ รู้ซง 
เห็น จริง  เรา ก็ ไม่ ยอม ร” บ สภาพ ความ เบน จริง  เม อ เรา ไม่ ยอม ร” บ สภาพ ความ เบน 
จริง  เรา ก็ ย” ง ปฏิเสธ ของ จริง อยูน น แหละ  ตราบ ใด ทํเร ายํง ปฏิเสธ ของ จริง  เรา ก็ 
เบี่น ทุก ข็๋ว” นย” งคา  เพราะ ฉะ น* น การ ปฏิ บ” ติ ธรรม น มจุด มุง ประ สงค็๋  คอ 

9.  เห อ ให้ จิต อง บเบ ฬอมฺ าธิ 

๒.  เทือ ให้ เกิด สติ  บ ญญา  ชง เกิด จาก สมาธิ  เรย กว่า  สมาธิ บ ญญา 

สมา ธิบญ ญานิ  คอบ ญญา นิ เกิด จาก จิต สงบ เบน สมาธิ  สามารถ นิจ ะ 
บ่น ดาล ให้ จิต เกิด ความ ร้  ภมิ จิต  ภูมิธรรม  เบ็น ลำด็ บ ซงสุ ดแ/ ว แต่ สมรรถภาพ 
ของ ผ้บำ เพ็ญ นน  จะ สามารถ ทำ ให้ เบน ไป แล่ ไหน  การทำ สมาธิ โดย ท^ว  ๆ ไป 
เรา ไม่ จำ เบน จะ ตห้) งม พ็ลก็ ไต้  แต่ สมาธิ ชอง ผู้ ไห่ มีติ ลน น ไห่ เบืน ไป เทือ ต ร่อ รู้ 
มรรค  ตล  นิห หาน  เช่น  สมาธิ ของ น ห้า ไสย ศา สต ร เขา อาจ จะ บริกรรม คาถา ของ 
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เขา แล ว สามารถ ปล่อย ตะ ป หรือ หนํง  ทำ ให้ คน เจ็ม หรือ ตาย ได  อ* นน้ก็ คอ 
อำนาจ สมาธิ  ถ^า สมาธิ ไม’ มืแล ว หน “ง แผ่น โต  ๆ เบอ เริม จะ ทำ ให้ เล็ก ได้ อ ขาง ไร 
ตะปู ซงม่ นไม่ มจิ ตม ใจ  ไม่ ม วิญญาณ  แล^วจะ ไป ปล่อย เขา ทอง เขา ไส คน ไค 
อย่าง ไร  ล่า ไม่มื สมาธิ  แต่ สมาธิ เบีน ไป เพ อก วาม ทำลาย น มุง ทํจะ ทำลาย น 
เบน มิจฉา สมาธิ 

อย่าง ทํญา ติ โยม ทงห ลาย ทํพา กิน ทำ สมาธิ ภาวนา น ก็ ตง ใจ จะ ภาวนา ลง 
ไปแลว  สาธุ  ๆ ๆ ข^าพเจ^า ภาวนา แล่ว ขอ ให้ ถก หวย เบอร์  อย่าง นเบ็ น มิจฉา สมาธิ 
ขอ ให้ ข* าพเ จามี คน น” บถอ มาก  ๆ เบน มิจฉา สมาธิ  ส “ม มา สมาธิ  มุ่ง ให้ จิต ต่าม่ น ให้ 
ร้ จริง  เห น จริง  ภาย ใน จิต ใจ ข 3 ง ตน เอง  อย่าง น” อยก์ ให้ร้ ว่า  ใจ ของ เรา จิต มอง เรา มน 
เบน อย่าง ไร  ม” นเบื น คน ข โลภ  ข โกรธ  ข หลง  หรอ อะไร ก แลา แต่  อ่าน ตา เอง ให้ 

ม” นอ อก  นคือ จฺดที่ ตอง การ ริ  รสง ภาย นอ กน ใ 4ร มาก มาย ล่า ยก อง ประการ ใตก็ ตาม 
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เม เกด ประ ไย ช' นส่า หรบ ผูรู  ยง รู มา กก ยง ยาก นาน 

ท่าน อาจารย์ เสาร์  ท่าน อาจารย์ ม^น  ท่าน ได้ ทดสอบ ดูแล่ ว ความ รูทํ ท่าน 

เคย ทำ มาน น เช่น  อย่าง สมมติ ว่า  ทำ สมาธิ ได้ ดืแล่ ว เกิด มิ อิทธิ ฤทธ ต่าง  ๆ ทำ 

เครือ ง ราง ของ ข ล่ง  ม่นก็ วิเศษ  สามารถ กระ ท” งรู ชิต ใจ ของ คน  และ บาง ท่ 

สามารถ ท่จะ นก ภาวนา อยู่ ท่กุฏิ แล* ว จะ นก ให้ ใคร เบน อย่าง ไร  ๆ ก็ ได้  แต่ เสร็จ 

แล* ว ยิง เก่ง  ก็ ยิง กิเลส ต” วโต ขน  ท่าน จง เห็น ว่า  ม” นไม่ ถก ทาง  เพราะ ฉะ ■เ^ 

สมา ธิซง จ” ดว่า เบน สัมมา สมาธิ น' น คอ  มุง ตรง ต่อ  สุปฏิ บน โน  คอ  ผูปฎิ บ” ติติ 

อุ ชุปฎิ บน โน  ปฏิ บ” ต ตรง  ญาย ปฎิ บน โน  ปฏิ บ” ตเ พอ ความ รู แจ* ง เห็น จริง  สามี- 

จิปฏิ บน โน  ผูปฏฺ บ” ติ ชอบ ยง  ตาม แนว ทาง แห่ง ส” งฆ คุณ  จง จะ ได้ ชอ  ส” นมา สมาธิ 

ตอน ทํอา ต มา กล่าว ว่า  การทำ สมาธิ ไม่ ชำ เบน จะ ต* อง มิศล  สมาธิ ทไม่ 

มิศืล เบน หล” ก ประ ก” นนน  เบน มิจฉา สมาธิ  ผูภา วนา แล* วม่ก จะ เกิด เบน ส' ฌณา 

วิปลาส  น” ก ภาวนา ท ภาวนา เก' ร แล ว บาง ท เสย สติ ไป ก เห รา ะฟิล ไม่ บริส ทธ  ถา หา ค 

มิศืล สะอาด บริสุ ทธด้ แล* ว ภาวนา อย่าง ไร ไม่ เกิด ความ เห็น ผิด  สัญญา วิปลาส ไม่ 
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จะ ตอง มํน ใจ  หรือ จะ ต^อง ต* ง ใจ ให้ แน่ว แน่ ว่า  เรา จะ ต’ อง เบื่น ผูมศ ลบ ริสุท ธ ตาม 
ขน ภูมิ ของ ตน เอง  เพราะ ความ เบีน ผูมืศ ลบ ริสุท ธน ใ 4 เบน การ ตด ผล เพิม ของ 
กรรม  อย่าง เม อ วาน น เรา อาจ จะ ตบ ยุง อย่ห ลาย ต “ว  แต่ ว “นน เรา มิศล  เรา ก็ เลิก 
การ ฆา สต ว เม อ เรา เลิก การ ฆ่า ส' ตว็๋แ ลิว  ผล บาป ท เกิด จาก การ ฆ่า ส่ตว็๋  เบ็่ นอน 
ยุติ ตง แตท เรา สมาทาน คล มา  เพราะ ฉะ น “น ศลน่  นอก จาก จะ เบี่น ขอบ เขต ของ 
การ ใช กิเลส ของ คน แล* ว์  ย' งเบี น หล “ก ประ ก” นความ บริสุ ทธ  เบีน การ ต” ดผล เพิม ของ 
บาป 

คน เรา น สามารถ ทจะ คิด ได้ ท* งด และ ช" ว แต่ เมิอ เรา คิดด้  เรา ทำ ตน* น 
เบน ผล ติ  ถ* าเ รา คิตช ว แล* วทำ ช ว ด้วย  อ” นนน เบน ผล เสย หาย  เร องของ ความ 
คิด น เรา ห้าม ไม่ ได้  เพราะ ม” นติด มา เบน นิ ส" ย ประจำ ส” น ตาน แห้ว  แต่ เมือ เรา คิด 
แห้ว  เรา ก็นิก ถงศ ลทํเ รา สมาทาน  คิด จะ ฆ่า น้กถ ง ปาณาติบาต  คิด จะ ล" กนิก ถง 
อทินนาทาน  คิด ว่า จะ ละเมิด ข* อ ไหน  มืกถ งศล ข* อ์นไ เ แห้ว เรา ก็ ไม่ ทำ ลง ไป 
เบน อ" น ว่า  ยุติการ ทำ ช" ว ทาง กาย  ทาง วาจา เสีย ทิ  ใน เมือ เรา ไม่มื การทำ ช" ว ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ผล วิบาก ทิจะ เพ ม ปริมาณ ขน  เรืย กว่า เบีน บาป กรร มทิเ รา จะ ต* อง 
ไป ร” ฆผล สนอง น* น ย่อม เบน อ" น สน สุด ลง ไป แค่น* น ส่วน ของ เค่า ปลิอ ย ให้ ม" นมื 
อ ย่อ ย่าง น^  แห้ว เรา ก็ ทำ ความ ติ ใหม่ เ รอย ไป  เมือ ความ ชวทิ เรา ไม่ ได้ ทำ น* น ม" น 
ห่าง ไป นาน  ๆ เข* า จิต ใจ ของ เรา ม" นก็ ไม่ นก ถง บ่อย ห้ก  ม่นก็ ห่าง จาก ความ ช" วทิ 
เรา มือย่  เบน โอกาส ทิจะ ให้ เรา ทำ ติ  ๆ ๆ เ รอย  ๆ ไป 

การทำ ติน  หรือ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง การ ภาวนา น ห้า ใคร ไม่ สามารถ จะ 
เข* าใจ ใน เหตุผล ต่าง  ๆ ก็ ทำ ไป เถอะ  ทำ ไป อย่าง ทิ ท่าน อา จาร ย เสา ร็๋ว่า  ภาวนา 
ทุทโ ๗ ใน เมือ ต*  ใจ ภาวนา  ทุทโ ธ อย่าง จริง จ" ง แห้ว  อย่า ไป กล" ว ว่า จิต จะ ไม่ 
สงบ  อย่า ไป กล” วว่า วิบ่ส ส นา กรรมฐาน จะ ไม่ เกิด ขน  ขอ ให้ มืสม ถะ ก" น ไว้ ค่อน 
อย่า ไป กล* วสึา ที่ เรา ยวิ ไม่ มี  อย่าง สมมติ ว่า  อย่าง เรา ซะ หา เงิน หา ทอง ให้ ม* นรา ราย  แต่ 
เรา กล* วเบึ นเฟิ รษเ  เม อ ไร ซะ ได้ เมืน สก ห ทน เรา ซะ ภาวนา ให้ ซตส งบ แลว  แต่ ว่า เรา 
กล* ววา ซะ ไป ติด สม ละ  ห้เ  ๆ มีปีต ชอง เรา ไม่ เคย ย่าน สม ละเลย  แห้ว เมีอ ไร ม* นซะ ถึง สมาธิ 
สม ละ สก มี  เท รา ะ ฉะ นน  อย่า ไป กล วิขฮ ให้ หำ ซริ ง. 


6า 


ป ร' แาฎ กๆ ร 61เ ใ 14 ฃ ณ. ะพํว สมา ธ 

แส ค) ธรรม  ผ าดเ บญปี มฆ ฬิตร  กท ม.  เมฝื  9๙  พฤศจิกายน  ๒(^ 


ใน คร^ ก่อน นํ้น  ได้ อธิบาย ถงเ รอง การทำ สมาธิ  ใน ข้น บริกรรม ภาวนา 
ตาม แบบ ฉบ' บ ของ ท่าน อา จาร ย เสา ร็๋  ท่าน อา จาร ยข้น  ท่าน อา จาร ยเ สาร  ท่าน 
อา จาร ย็่ม่น  ท่าน เบน พระ เถร ะทํท รง คุณ ใน ทาง การ ปฏิบ่ ต สม ถ กรรมฐาน และ 
วิบส ส นา กรรมฐาน ของ ภฺา คอ สาน  บาง ท่าน อาจ จะ ย' งไม่ ร ว่า  ท่าน อาจารย์ เสา ร 
ท่าน อาจารย์ มน  เบน คน เม อง ไหน  อาตมา จะ ได้ นำ ประ ว “ ติ ของ ท่าน มา เล่า โดย 
ย่อ  ๆ ท่าน อาจารย์ เสา ร็่  และ ท่าน อาจารย์ ม่น  เบน ชาว อุบล โดย กำเนิด  ท่าน 
อาจารย์ เสาร์ เกิด ทํ  อ.  เม อง  ท่าน อาจารย์ มน เกิด ทํ  อ.  โขง เจืย ม ทงส อง ท่าน 
น ใน เมือ ได้ มา อุปสมบท ใน พระ  ธรรม ริน ไ) แข้ว  ก็ ได้ ข้ง ใจ ศึกษา ธรรม ริน ไ] 
เพียง แก่ การ ให้ รู หล ไา ธรรม  อ' นเบี น หล ไ 1 การ ใน ทาง ด’ าน จิต โดย ตรง  คอ เรืย กว่า 
ท่าน เริย น เบน กรรมฐาน โดย ตรง  ใน ตอน แรก  ๆ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน ใน สาย น 
ก็ ไม่ ค่อย จะมื ใคร สนใจ เท่าไร นไา  จะ เบน เพราะ เหตุ ใด น^น  ไม่ ขอ นำ มา กล่าว 
แต่ จะ กล่าว เฉพาะ ริ ธิปฏิ บ' ติ ของ ท่าน  ซง ท่าน อาจารย์ เสาร์  ท่าน อาจารย์ ม ได้ 
ปฏิบ 'ติ กรรมฐาน เรม ต’ นดว ย บริกรรม ภาวนา  บริ ภร รม ภาวนา อะไร ก็ ได้  ไม่ เฉพาะ 
แต่ คำ ว่า  พุฆโ ธ อย่าง เด ยว  เพราะ บริกรรม ภาวนา แต่ ละ อย่าง นั้น  เบน แต่ เพียง 
อา รมณ็่  เบีน ค ของ ใจ  ซงผู บริกรรม น ไ! จะ ต่อ่ง นิก ใน คำ ใด คำ หนิง ซํ้ๅๆ  ซากๆ 
จน กระทง ทำ จิต ให้ ติ ดอย' ใน คำ บริกรรม ภาวนา นั้น 

ทำไม จิงต อง ทำ อย่าง นน  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  โดย ธรรมชาติ จิต ของ คน เรูๅ 
นั้น  ย่อม ส่ง กระแส ไป รอา รม ณ ต่างๆ  สุด แท้ แต่ อา รมณ็่ นั้นๆ  จะ ผ่าน เข’ านา  ใน 
ทาง  ตา  หู  จมูก  กิน  กาย  และ ใจ  ใน เมือ อา รม ณ็่นไ 4 ๆ ผ่าน เข’ ามา แล่ ว ก็ 
สามารถ ทจะ จูง ใจ  ให้ ไป เกิด ความ ยิน ด ความ ยิน ร’ าย  หริ อ ความ พอ ใ จุ)  ในิ 


((ะจ ๖ 


พอ ใจ  สุด แทแ ต อา รมณ็๋ จะ จูง ให้ เบน ไ ใ]  และ การ ฑัารํ อา รมณ็่ ของ จิต น^  ย่อม 
มอน เปล ย นอ ยู บอ ย ๆ เพ ยง แค่ เวลา ประเด ยวเ ดืยว เท่า น็น  เรา มอ วาม รส กนก คิด 
จน น “บ ไม ถ วน  ดง นัน  อุบาย จิธ การ บริกรรม ภาา นา  หรยื  น กอย' คำ ใด คำ หนา 
'ปา ๆ ปา กๆ  กเ หอ จะ ให้ จิตอยู่ กบ คำ ทน กน ไ)!  แคำ จิต ของ เรา ปีเ; ได้ สม นก ถา อา รม ณสิ รอน 
จะ จด จอ อยู เฉพาะ ท คำ บริกรรม ภาวนา อย่าง เคิย ว แต่ การ ท่จะ ทำ ให้ จิต จด จ่อ อยู 
กบ คำ บริกรรม ภาวนา อย่าง เด ยวน “น  ก็ ไม่ ใช่ เบี นของ ง่าย น่ก  เพราะ ว่า  โดย ปกติ 


จตข อง คน เรา ย่อม ส่ง กระแส ไป ส อา รมณ็่ ต่าง  ๆ น ไ] ไม่ ถ* วน  การ ทํจะ ทำ จิต ใ ห้อย 
กบ คาบ ร กรร นภา วนา ท เรา ตอง กา รน ไ4  ดำ จะ หด ถง การบ ร กรรม ภาา นาท จะ ให้ ได้ ตล 
กน จริง จง  แทบ จะ ไม่ น คำ ท จะ มา อธิบาย เล่า สก น พง  นอก จาก จะ ตไใ ชนก คำ ภาร นา กน 

อย่าง จริง ปี ‘ง  ใคร จะ ภาวนา อย่าง ไหน  อย่าง ไร  ก็ ได้ ท^น ไ]  ไม่ เฉพาะ แต่ คำ ว่า 
'พุ ทโธ  อย่าง เด ยว  เรา จะ ใช้ คำ อืน  ๆ ก็ ได้  เพราะ ฉะนั้น  ข่อ ท่าน นไา ปฏิบ ตธร รม 

ทงห ลาย  ได้ โปรด อย่า มี ความ เค ลอบ แคลง สงส่ ยใด  ๆ ใน วิธ การ ทํจะ ภาวนา ให้ 
เกด ผล  มแต วา ต ไ ใจ ทำ จร ง ถอห ลไไ วา  ภาา นา ให้ มาก  ๆ กระทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ 
เมีอ เรา มี ความ พาก เพียร พยายาม ทํจะ ทำ ให้ มาก  ๆ ทำ ให้ ชำ' นิ ชำนาญ  ทำ ไม่ หยุด 
ถ* าใค ร สามารถ ทํจะ ตั้งใจ ว่า เรา จะ นง สมาธิ ภาวนา  ให้ ได้ ว' นละ  ๓- ๔ ค รง  แต่ 
ละ คนั้ง ให้ ได้ ค รง ละ  ๑ ชั่วโมง  ถ* าสา มารถ ทํจะ ทำ ได้  ร' บ รอง ว่า จิต สงบอย่าง แน่ 

นอน  แต่ น เรา ย' ง ทำไม สง  พอ ทำ ไป นิด หน่อย เกิด ทุกขเวทนา' ขน มา ครอบ งำ  แตั้ว 
เรา ก็ หยุด เส่ย  นั้า หาก เรา พาก เพียร พยายาม ทำ ให้ มาก  ๆ ทำ บ่อย  ๆ แล* ว์ก็ ทำ ไม่ 
หยุด หย่อน  เรา ก็ จะ สามารถ ทำ จิต ให้ สงบ ได้ 

อาตมา ได้ กล่าว ใน ตอน ตั้น แค่ วว่า  ท่าน ท ไห ลาย คง จะ ได้ ศก ษา ธรรมะ 

และ มี ความ ร้ค วาม เข ไ ใจ ก่น มาก มาย พอ สม ศว ร ดํงน่ น ณ โอกาส มี  จง ใคร่ จะ 
ขอ เตือน ท่าน ตั้ง หลาย  ให้ ตั้งใจ กำหนด จิต บริกรรม ภาวนา  ตาม ทํตน ชำนิ ชำนาญ 
มา แตั้ว อย่าง ไร  ตั้า หาก ท่าน จะ บริกรรม กาว นา  ทุทโ ชิ  ๆ ๆ ก็ ให้ ตั้ง จิต อธิษฐาน 
ภาย ใน ใจ ของ ต่วเ อง ว่า  ป ตน  ฉไ] จะ ทำ สมาธิ ภาวนา  เพีอ ให้ จิต สงบ เบน สมาธิ 
เพีอ จะ ให้ ร้แจ่ ง แทง ตลอด ตาม สภา ว ธรรม ตาน ศวา นเบ็ น จริง  แตั้ว ก็มีก ใน ใจ ของ 

ตำ เอง ว่า  'ผท โชิ  ธไ •โม  สำ โ ฆ,  ทุทโ ชิ  ธภ โม  สง โ ฆ,  ทุทโ ธ ชิำ 4 โม  สำ โท, 
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แล 1ก นข้ม ใป็เ นํฮ ล^ ไ!] ว่ๅ  VI ระ หท 0 เจา อข่ท ใจ  VI ระ 0 ร รม ลํฮย ทใชิ  VI ระ อร ย ส^^^ 
อยูท ใจ  แลิว กำหนด ลา ท ใจ ฮย่ใ ร เด ขวเ VI านน  นก บ ร กรรม ภาวนา  ฬุาเ โ 0 ๆๆ  0^ 
อย่าง น” น จน กว่า จิต จะ ม อาการ สงบ ลง ไป  ให้ พง ส่ง เกด จิต ของ ต่วเ อง ใ หด  ถา 
จิตมื อาการ เค ลม  ๆ ลง ไป  คลา ยก ‘บ จะ ง่วง นอน  ก็ ให้ พง รู เถอะ ว่า  จิต ของ เรา 
กำ ลง จะ เริม สงบ แล^ว  เพราะ จิต ทจะ สงบ ใน เบ อง ตํนน็ น ถา จะ วาก นอ ยาง 
ตรง ไป ตรง มา ก็ภ้อ  อาการ นอน หล ‘บ  เพราะ จิต เมือ จะ สงบ ก็มึ อาการ เค ลม  ๆ 
แล^ว ก็ วูบ ลง ไป  พอ วูบ ลง ไป  ก็หย ตวบ  แล^ว จิต จะ นิง  ใน เมือ จิต นง แล ว ถา 
หาก จิต จะ นอน หล” บ ม” นก็ หล ไ] มืด ไป เลย  เก V ก กว่า จิต จะ เบ็น สมาธิ  พอ วูบ ลง 
ไป นง แล^ว  จิต กิจ ะมื อาการ สว่าง ขน มา 

ซงท งน  มิใซ่ ว่า จะ เบ็น ใน ลกษ ณะอ ย่าง เตย วก” นท มด  บาง ท่าน ก็ 
รสึก ว่า มืกา ย เบา  จิต ก็ เบา  แล วจิต ก็ ก็าว เข ไ ไป สู่ ความ สงบ ท่ละ นห้) ย ๆ ไม่มื 
อาการ วูบ วาบ  จน กระทง จิต สงบ แน่ นง ไป จน ถงข นอ” ป ป นา สมาธิ  แต่ ส่วน มาก 
ใน ช่วง น ถไเ กิยว ก” บเริ อง บริกรรม ภาวนา นั้น  เมือ จิตมื อาการ เก ลม  ๆ สงบ ลง ไป 
มือา การส ว่าง ขน แนั้ว  กำ บริกรรม ภาวนา ท่น่ กอ ย่น นจะ หาย ไป  ใน เมือ คำ บริกรรม 
ภาวนา หาย ไป แลว  เรา ก็ ไม่นั้ อง ไป น่กถ ง กำ บริกรรม ภาวนา อก  ใน ตอน าไใ ห้ผ 
ปฏิ บ” ต กำหนด รู อยท่ จิต ของ ต” ว เอง  นั้า ทาก จิต มือา การ สงบ นง สว่าง อย เฉย  ๆ ก็ 
กำหนด ร ลง ท่น” นอ ย่าง เด ยว  แต่ถำใน ช่วง น” น นั้า ลม หายใจ ปรากฏ ขน ใน ความ 
ร้ส่ก  ก็ ให้ กำหนด รู ลม หายใจ  ตาม รู ลม หายใจ  เพ ยง แต่รู เท่า นั้น  อย่า ไป น้ก คิด 
อะไร ท^น” น ลม หายใจ ส” นก็ไ ม' ตอง ว่า  ลม หายใจ ยาว ก็ ไม่นั้ อง ว่า  ลม ออก สไเ ก็ 
ไม่ นั้อ  ง ว่า  ลม ออก ยาว ก็ ไม่ ต’ อง ว่า  ลม เข ไส นก็ ไม่ ต่อ ง ว่า  ลม เช่า ยาว ก็ ไม่ ตอง ว่ๅ 
เบน แต่ เพียง กำหนด รู ลม หายใจ อยู่  โดย ธรรม ชาติ แนั้ว  อย่า ใป แต่ นาม หาย ใ ปีเบื V 
อํน่ นาด  ใน ช่วง น่เพี ยง แต่ กำหนด รู อยู่ เท่า น” น ถไ หากว่า  เรา กำหนด ร้อย่ ทลม 
หายใจ  ถ ไ หาก ลม หายใจ แสดง ไป ใน อาการ ต่าง  ๆ เช่น  ลม หายใจ อาจ จะ แสดง 
อาการ หายใจ แรง ขน  หรือ หายใจ แผ่ว เมา ลง ไป  หรือ บาง คร^ง อาจ จะ มอง เ! ไน 
ลม หายใจ สว่าง เหมือน ก” ชปุย นุ่น  ก็ ให้ กำหนด รถ งท่จิ ตอ ย่าง เด ยว  รวม ควาน ว่า 

ธ-^  ..ๆ.. นั้, ท่-: 2 , ;5.. ใ*..... ไง?..,  ' ม. , 0 

อะ  เ ร เกด ข่นถ ง เป ภาย เนค วาม รู สก  ก เพ ยง แตก าหน ดรู เฉ ยอ ย อย่า ไป ทำ ค! าม 


1ตุ)๘ 


เย ะ ไจ กบ เพ ตุ การ ผทแๅค ขน นฬ  ๆ ดา เรา ไป ทำ คราม เย ะ ใจ  หรย ไป หก ทรง สง ท เกด นน 
จ ตจะ ฅยน จาก สมาธิ หน ท เพราะ ฉะ นไเ  ให้ กำหนด ร้ฮฮ่ เฉย  ๆ ใน เม ฮจ ตม สง หรู้ค ย ลม 


หายใจ ปรากฏ 0 ยูต คอ คเร ดา  ตร สติ สม ปปญ ญะปี ะต็อ งม กำ ด* รก ดา ขน  สา มาร ลด รบ คุม จิต ให้ 
อยู่ ใน สภาพ สงบ โดย อตโ นม* ตน  ขอ ให้ นํกป ฎิบํติ ทํงห ลาย พง ทำ ความ เข’ าใจ อย่าง น 
และ ถา หาก จิต ของ ผกา วนา นํนไ ม่วง เข^า ไ!] ย่ด ลม หายใจ  ก็ ย่อม จะ ส่ง กระแส ออก 


ไป ขาง นอก  ใน เมือ ส่ง กระแส ความ รส่ก ออก ไป ข’ างน อก  ใน ช่วง ทํจิต มืค วาม สงบ 
สวา งอ ยูน ใเ  แล’ ว ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ จะ ปรากฏ ขน  จะ เบน ภาพ อะไร ก็ ตาม  เมือ 
ภาพ ต่าง  ๆ ปรากฏ ขน แล’ ว ก็ ให้ กำหนด รูอย ทํจิต อย่าง เดียว เท่า น ใเ  อย่า ไป ทำ 
ความ เอ ะ ใจ ก' บ เหตุ การ ณ็๋ทํ เกิด ขน ภาย นอก 


ถา หาก เรา สามารถ ประคอง จิต ของ เรา ใ ห้อย ใน ความ สงบ สภาพ ปกติ  โดย 
ไม่ ไป เอ ะ ใจ อยู่ ก' บ สงทํ เกิด ขน นั้น  จิต ก็ จะ สงบ นิงเ บน สมาธิ อยต ลอด ไป  ถ’ า หาก 
เกิด เอ ะ ใจ ขน มา เมือ ไร  แล’ ว สมาธิ ก็ จะ ถอน  ภาพ นิมิต นั้น ก็ จะ หาย ไป  ใน ตอน 
นมืค วาม สำ ค' ญ มาก สำ หร “บน “ก ปฏิบ 'ติ  ถ’ า หาก เรา มืค วาม รูส่ก ว่า  ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ 
เบน ส งอน มา แสดง ให้ เรา รู  เรา เห็น  บาง มืเ รา อาจ จะ เข’ าใจ ผิด  เช่น  อย่าง เห็น 
ภาพ ผิ  เปรต  หรอ เทวดา  เบน ต’ น บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า  สิง ท' ง หลาย เหล่า น “น 
เขา มา ขอ ส่วน บญเ รา  แล’ ว เรา ก็ ไป นก แผ่ ส่วน บุญ กุศล ให้ เขา  ใน เมือ นก ขน มา 
อย่าง น “น จิต ก็ ถอน จาก สมาธิ  ภาพ นิมิต ท “ง หลาย น “นก็ หาย ไป  อ' นน ไม่ ค่อย จะ ร’ าย 
แรง เท่าไร น' ก แต่ ถ’ า หาก บาง ท่าน  อาจ จะมื ความ รูสิก  หรอ มืค วาม เห็น นอก 
เห นอ ไป กว่า น โดย สำ ค' ญว่า ภาพ นิมิต ท' ง หลาย เหล่า นไเ  เบ พสิง ทํเ ข’ ามา เพ อ จะ 
ดล บ' น ดาล จิต ใจ ของ เรา  ให้ เกิด ความ สงบ  ให้ เกิด ความ รู  แล’ ว บาง ท เรา อาจ จะ 
เผลอ  ๆ น’ อมร' บ เอา สง นั้น  เข’ ามา สิง สอย ใน ต' ว ของ เรา  แล’ ว สภาพ จิต ของ เรา 

จะ กลาย เบีม ใน ล' กษณ ะ ทเรื ยก ว่า  สภาพ ผิ สิง  มืถ’ า หาก เรา ไป สำ ค “ญ ว่า ส์ง เหล่า นั้น 
เบี่น ตน เบี่น ต่ว ขน มา  หรือ เบน สิง อนขึ น มา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ถ’ า หาก ไป มอง 
เห็น ภาพ นิมิต ของ ผูท่เ รา เนั้า ใจ ว่า เบน ผูวิ เศษ  มา ปรากฏ กาย ให้ เรา มอง เห็น แล’ ว 
เรา อาจ จะ น อม เอา ภาพ นิมิต นั้น ให้ เนั้า มา สูต” ว ของ เรา  หรือ สู จิต ใจ ของ เรา  เพราะ 
ความ เช่า ใจ ผิด ว่า  สงท่ มอง เห็น นั้น เบน สงท่ มา จาก ท่อน  ใน เมือ เรา น’ อม 


เต) ๙ 


เขา มา แล^ว  จะ ม อาการ คลาย  ๆ ก' บว่า  มสิ ง เข* ามา ทรง อยใ นจต  หลง จาก นนเ รา 
ก็ จะ กลาย เบน คน ทรง ไป  อ' นนเ บน สิง' ท เรา ควร จะ ระม่ ดร ะวํง ไห 3 ราก  ๆ ^า^ 

ภาวนา หรือ การทำ จิต น เรา ไม่ ได้ ม่ง ให้ สิง ใด สิง ห' นง มา ช่วย ดล บน ดาล ไห เรา I หืห 
ผูรู  ผู เห็น  เรา ต* องการ จะ ทำ ให้ จิต ม่ค วาม สงบ นิงเ บน สมาธิ  โดย ความ เบน 

อิสระ ของ จิต เอง  ถา หาก จิต จะ เกิด ความ ร้  ความ เห็น  อะไร ขน มา  ก เบน สมรรถ- 
ภาพ ของ จิต เอง  ไม่ ใช่ สิ งอน ปน ตาล  เพราะ ฉะ น' น ขอ ให้ น' กศก ษา ธรรมะ และ นก 
ปฏิบ "ต ท' ง หลาย พง ทำ ความ เขา ใจ  ใน เรือง' นิมิต ต่าง  ๆ ถ* าหา กว่า ท่าน ไม ไป เอ ะ ใจ 
หรือ ไม่ ไป สำ ค' ญว่า นิมิต ต่าง  ๆ ซง ไป ปรากฏ ขน นโ 4 เบน สิง อืน มา ดล บน ดาล ให 
เรา ร เรา เห็น  ทำ ความ ร้สิก ว่า ภาพ นิมิต นไเ  เกิด ขน จาก จิต ของ เรา  จิต ของ เรา 
นนแ หละ เบน ผู ปรุง แต่ง ขน มา  เพราะ เรา มิค วาม สำ ค' ญว่า  เรา อยาก รู  อยาก เห็น 
ใน เมิอ เรา อยาก ร้  อยาก เห็น  พอ จิต สงบ เค ลม ลง ไป อยู ใน ระ ด' บ แห่ง อุปจาร สมาธิ 
ใน ตอน' นจิต ของ เรา จะ ผน ด้น “ก  ถา หาก เรา นิกถ ง อะไร แล* วจะ เกิด เบน ภาพ นิมิต 

ขน มา  ถา หาก เรา สามารถ กำหนด จด จ่อ รู ลง ทํจิต อย่าง เด้ย ว โดย ไม่ สำ ค “ญ มน 

หมาย ใน นิมิต' นน  ๆ ภาพ นิมิต จะ เบน อุปกรณ์ การ ปฏิบ “ ติ ของ ห่าน ผูมิส ติบญ ญา 

โดย กำหนด รูอยู ทํจิต  แล* ว ภาพ นิมิต ทํม อง เห็น นไเ จะ แสดง ปฏิกิริยา เปล ยนแ ปลง 
ต่าง  ๆ ถา จิต ของ ห่าน ผูปฏี บ' ตินน  มิ สมาธิ ม' นคง พอ สมควร ก็ จะ สามารถ 
กำหนด เอา นิมิต เหล่า น ”น  เบน เครือ ง หมาย แห่ง ความ รู  เบีน เครือ งร้ข อง จิต  เบน 
เครือ ง ระ ลกข อง สติ  บาง มิ ภาพ นิมิต นไ 4 อาจ จะ แสดง เรือง อสภ กรรมฐาน  หรือ 
ธาตุ กรรมฐาน  ให้ เรา รู เรา เห็น ก็ ได้  ใน เมิอ เบน เช่น น \เ  ก็ จะ สามารถ ทำ สติ 
ส' มปชํ ญญะ ของ เรา ด้ขน  แล วเมิ อ สติ ส' มปชํ ญญะ ของ เรา ด้ขน แล* ว จิต ก็ จะ สงบ 
รวม ต " วสค วาม เบ็น หนิง  ซ งเรื ยก ว่า  ฮํปป นา สมาธิ 

เรือ งบญ หา  อ'! เป นา สมาธิ นั้น  บาง ห่าน อาจ จะ เข* าใจ ว่า  อ' ปป นา สมาธิ 
คอ ความ เบน หนิง ของ จิต  หรือ เอก' คค ตา จิต  ไม่ สามารถ ทจะ เกิด ความ ร้ค วาม 
เห็น อะ  ไร ขน ได้  จริง อยู่  ผูปฏี บ “ ติใน ขน ต้น  จะ เบ็น การ บริกรรม ภาวนา ก็ ตาม 
หรือ จะ เบน การ พิจารณา อะไร ก็ ตาม  เมิอ จิต สงบ ลง ไป นง อย่ใ นความ เบน ห นง  ซง 
เรืย กว่า  เ0 กคค ตา  ใน ช วง ตน  ๆ น จิต อาจ จะ ไม่ สามารถ บ้น ดาล ให้ เกิด ค วา หรื 
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ความ เท นขนม าได  แต่ ถา หากว่า ท่าน ผน “'น  เคย พิจารณา กรรมฐาน อ ยาง ใ ตอ ยาว 
หน ง จน ชำนิ ชำนาญ  ดวย กา รน ใ) มนิก คิด แล็ว  เม อจิฅ นิงไ ปเบี นอ'! เป นา สมาธิ 
จิต ก จะ สามารถ บํน ดา ถ ให้ เกิด ความ รํ  ความ เห็น  ใน ภูม จิต  ภูมิธรรม  ขน มา ได 
ดํงนํ น เรา จง สามารถ แบ่ง ข' นของ อ'! เป นา สมาธิ ได้  ๒ ตอน 

ตอน แรก จิต สงบ น้งล ง ไป เบน หนิ งอย' ใน อ'! เป นา สมาธิ  ถใอ ยเบ็ น สมาธิ 
ใน ขไเ ฌาน  จะ ไม่ สามารถ เกิด ความ ร ความ เห็น อะไร ขึน มา  เพราะ จิต อยู ใน ฌาน 
ย่อม เพ่ง อย ใน จด  ๆ เด ยว  แต่ ถใ หากว่า จิต ท เคย พิจารณา จิบ่ส ส นา กรรมฐาน มา 
แล วก็ต  หรือ เคย พิจารณา อสภ กรรมฐาน มา แล วก็ด้  เคย พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน 
มา แล* วืก็ด้  เมิอ จิต สงบ นง ลง ไป เบน ห นิงแลว  จะ มืล' กษณ ะ กลาย  ๆ ก' บจิต ถอน 

ตำ ออก จากร่าง  แล* วก็ส่ งก ระ แสม าร้ เรือง ของ ร่าง กาย  จิต จะ มอง เห็น กาย ใน 
ลไ าษณ ะ ต่าง  ๆ จะ เบ็น น งอย  หรือ นอ นอ ย'  ก็ ตาม  เมิอ เบ็น เช่น นั้น จิต ก็ จะ สงบ 

นง เฉย สว่าง อยู่  และ กาย ทมอ ง เห็น อยู่ ใน ความ รู สก ของ จิต นั้น  ก็ จะ แสดง กิริยา 
เปล ยนแ ปลง ไป ใน ล' กษณ ะ ต่าง  ๆ ถา หากว่า ท่าน ผูนั้น พิจารณา อสุภกรรมฐาน มา 
จน ชำนิ ชำนาญ  ด* วย การ น* อม นิก  จิต ก็ จะ สามารถ ร้เรื อง อสุภกรรมฐาน โดย 
อำ) ใ นม 'ต  โดย ท กาย ทมอ ง เห็น อยูนั้ นจะ แสดง อาการ ขน อด  แล* วก็ม นา เห ลอง 
ไหล  เนิอ หนำ หลุด ออก ไป เบน ชิน  ๆ แล* วยำ เหลือ แต่ โครง กระดูก  ใน ทสุด 
โครง กระดูก ก็ จะ แหลก ละ เอย ต ลง ไป  เบน จุล ไป  แล* วก็ หาย ไป ใน ทสุด  เหลือ 
แต่ ความ ว่าง 

ใน เมิอ จิต ว่าง แลืว  จิต ก็ จะ สามารถ ก่อ ต' ว รูเร องของ โครง กระดูก  ซง 

จะ มา ประสา นก ”น เบน โครง กระดูก  แล’ วก็ จะ เกิด ม เนอ มหนํ ง กล' บคน มา อย ใน 
สภาพ เบน ร่าง สม บูร ณอยู อย่าง เก่า  จะ มิ อาการ เบ็น ไป  กล' บไป กล “บ มา อ ย่อ ย่าง 

นน  จน กว่า จิต จะ ถอน ออก มา จาก สมาธิ  และ ใน ขณะ ทจิ ตรู เห็น นั้น  จะ มิ ลำ) ษณะ 
คล’ ไย  ๆ ก' บว่า  รู เห็น ต่วย ทาง จิตอย่าง เด ยว  ไม' ได้ เกิย ว ข้อง ก้บ ประสาท ส่วน กาย 
คอ ไม' ได้ เกย ว ข้อง ก' บ ประสาท สวน ตา  เบ็น ความ รู  ความ เห็น ของ จิต ล* วน  ๆ 

แต่ ถ* า หาก ท่าน ผู เคย พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน  ก็ ซะ มอง เห็น ร่าง กาย น 

แหลก ละลาย ลง เบีน ดิน  เบน นา  เบน ลม  เบ็น ไฟ  อย่าง ละ เอย ดถ ถ* วน  แล* ว 
ก็ จะ หาย ไป  กลาย เบ็น ความ ว่าง 
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ถา หาก ท่าน ผู เคย พิจารณา วิบส ส นา กรรมฐาน  เช่น  พิจารณา  รูฟ่ 
แห นา  สิ ญญา  สิา บา ร วิญญาณ  ว่า เบน ของ ไม่ เท่ ยง  เบน ทุกข์  เบน อนต ตา 
เม อ จิต สงบ นิง ลง ไป แถว  แล’ วจิต ก็ จะ ม่นิมิ ต อะไร ขึน มา  ซง สด แล วแต จิต จะ ปรุง 
ขน มา  แต่ ความ ปรุง แต่ง ใน ข “นน  จิต ก ไ] สิง ท่รเ ห็นน่ น คล พก” บวา  ไม ม ความ 
สม ฟ นธ็่ก ไ แล ย ใน ตอน นจิ ตก ไ) สิง ท่รแ ยก กไเ ออก เบน คน ละ ส่วน  สิง ทรู น” น 
ก็แย กอ ยู ส่วน ห นง  ต” วผ่รู ก็ คอ จิต นนก็ อย่ส่ วน ห นง  และ ส่วน ความ เปล ยนแ ปลง 
ท มน จะ แสดง ไป ใน ถไเ ษณะ แท่ง พระ ไตร ล ‘กบ ณ คอ  6นิ ปีจไ  ทุก บ ไ ชน ไ เตา  น่น 
ก็ จะ ม่อ” น แสดง ไป เอง  ถไ หาก ท่าน ผพง อาจ จะ ม่ค วาม สง ส ‘ย ว่า  การ แสดงอย่าง นไ 4 
ใคร เบน ผูแส ดง  ก็จิ ตน ไ 4 แหละ เบน ผูป รง แต่ง ข์น มา  เบน ต่วบ ญญา ความ รู  ใน 
เม อ จิต ปรุง แต่ง ข์า 4 มาด วยค วาม ร เท่า เอา ท ‘น  ตวย คว  าม ไม่ ยึด มน กอ มน ใน สิง ท่รู 

จิต ก็รูสิ กว่า  คล ไย ๆ กไ เว่า สึงท่ รูอข อก ส่วน ห นง  และ ต” วผูรู คอ จิต น่น แยก เอกเทศ 
เบน ส่วน ห นง  ใน ตอน นเร ยก ว่า  จิต ก ไ) อา รมณ็่ สามารถ แยก ออก จาก ก่น คน ละ ส่วน 
ก็ ไต้  อ” นน คอ ล' กษณ ะ ปรากฏ การ ณ็๋ท่ จะ เกิด ขน  ภาย ใน จิต ของ ผูปฏิ บ” ติ  เรม ตไ 4 
แต่ บริกรรม กาว นา  หรือ ใน ขใเ พิจารณา อสุภกรรมฐาน  ธาตุ กรรมฐาน  หรือ 
พิจารณา พระ  ไตร ล” กษณ ใน ขน  อนิจ สิง  ทุก บง  ฮน์ต ตา  ซงเ ร ยก วา ข” นว บสส นา 
ขอ ให้ ท่าน น” กปฏิ บ” ติ ทั้ง ทลาย พิง ทำ ความ เข ไ ใจ ด” งท่ก ลาว มา แล วน 

ถไ หาก สมมติ ว่า  เรา จะ ไม่ พิจารณา อะไร ละ  เบน เพิ ยง แค่ ว่า เรา จะ บริกรรม 
ภาวนา ให้ จิต สงบอย่าง เด ยวเ ท่าน น แลไ จิต ของ เรา สามารถ ท จะ ก ไว ขน ส่ภมิ 
วิบส ส นา ไต้ หรือ ไม่  อ” นน ขอ ตอบ ว่า  สามารถ ท่จะ ก ไว ขน สู่ ภูมิ วิบส ส นา ไต้  โดย 
ท่ผ้ บริกรรม ภาวนา  ทำ จิต ให้ สงบ นง ลง ไป  เรม ทั้นจ าก อุปจาร สมาธิ  จน กระ ทั้ง 

ถ งอ” ป ป นา สมาธิ  ๆ ใน ล” กษณ ะท่ จิต นิ งอ ยู ใน จุตเ ดยว  ไม่ มิ ส์งท่ รูป ราก ฎข์น ใน จิต 

มิ การ สงบ นง  มิ ล” กษณ ะนิง และ สว่าง ไสว อยูใ นความ รูสิก อย่าง เด ยว  ความ รอนๆ 
ไม่ เกิด ข์น  เมิอ เบน เช่น นน  วิบส ส นา กรรมฐาน เกิด ขน ไต้ อย่าง ไร  วิบส ส นา 
กรรมฐาน จะ เกิด ขน ไต้ ต่อ เมิอ จิต ถอน ออก จาก ความ เห็น เช่น ทั้น แทั้ว  มา เกิด 

ความ รสิก นก คิด ข์น มา  ตู้ปฏิ บตท สลา ดก ฉวย โอกาส กำหนด ความ คฺดทั้ น จิต คิด อ ะ’ ใร 
ข์  กมา ก็ กำหนด รู้  คิด ละ ไร ขน มาก กำหนด รู้  เทียง แต่ รู้ ว่า จิต มีด วาม คิดย้ ย่าง เดียว เท่า ทั้^ 
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รู แล วก ไม่ ตอ ขีไป ช่วซ ปีต ตด 0 "ไร เหิม เติม  หรอ วหา กษว ป็า รณ  เบน แต่ เท ยา วา 

สา ได เกด ขน กรู  ร้  รอ ย่อ ข่า านน  และ สา ได ด* บไป กร้  เกด ขน แล วม นก เบใ 4 ทุกฃ 
เกด ขน มา แล วก็เ บ นอน “ต ตา  อะไร ทำนอง น ไ!  ไม่ ต ไ) ง ไป นก คิด ใน ขณะ น่น  ถา 
หาก เรา นก คิด แล* ว สมาธิ ม่น จะ ถอน ขึน มา อก  เรา จะ ไม่ม่ สมาธิ ควบ คุม จิต ของ เรา 
ให้ จด จ่อ ดู ความ คิดทํ เกิด ขน นั้น ได้  เพราะ ฉะนั้น  ตอน นใ หัน ไ! ปฏิบํ ติหิา ระ วา ให้ ด 
เม ออ อก จาก สมาธิ ไน ขน บริกรรม ภาวนา  ย่า จิต สาบ นิาเ บน อปป นา สมาธิ แล ว เม จ จิต 
กล นอ อก จาก สมาธิ  อย่า ต่วน ออก จาก สมาธิ ทํนท ม่ม ใด  ให้ ตาม กำหนด รู้ ความ ติด ข อา 
ตวเ อาเ รอย ไป  จน กว่า จะ กา เวลา อไเ สมควร  จา ต่อย เลิก  ห; อ จา ต่อย ออก จาก หีฬา สมาธิ 

ใน เม ออ อก จาก ทํนั้ง สมาธิ แล* ว มิ ใช่ ว่า เรา จะ หยุด กำหนด ร้จิต  หรือ รู 
อา รม ณ็่ทเ คิด ขน ก ไ) จิต ใน ทํนทํ ทิน ใด ก็ หา ไม่  เรา จำ เบน จะ ต* อง กำหนด ร้ค วาม 
รู สึก นก คิด ของ เรา อยูต ลอด เวลา  แม้ แต่ ขน  เดิน  นง  นอน  กิน  ดิม  ทำ  พูด 
คิด  เรา ก็ ให้ ตง สติ  กำหนด ร้อา การ เค ลอน ไหว ไป มา ของ  กาย  วาจา  และ ใจ 
ของ เรา อยู่ ตลอด เวลา  การ ตาม ร้ ตาม เห็น  ความ เก ลอน ไหว  กาย  หรือ การ พูด 
การ นก  การ คิด  ด* วยค วาม มิสติ ส' มปชํ ญญะ จด จ่อ อ ย' นั้น แหละ  คิอ การ ปฏิบ “ต 
ธรรม  แบบ ทํเรื ยก ว่า  สามารถ ให้ จิต เกิด ความ ร้ค วาม ฉลาด ขน มา ได้ 

ใน ตอน ต* น ๆ มิผู คน มา เตือน ว่า  อยาก จะ ให้ แสดง ธรรมะ เกย วก ไ) ช่วิต 
ประจำ ว' น แต่ ก่อน ทํจะ พูด ถง ธรรมะ  ซงเ กิ ยวกํ บช่วิ ต ประจำ ว่นน ใ!  จะ ขอ ทำ 
ความ เข* าใจ ก' บ บรรดา ท่าน ทงห ลาย ก่อน ว่า  กำ ว่า  ธรรมะ  นั้น คอ อะไร  และ 
ธรรมะ น ไ! อยท ไหน  กำ ว่า  ธรรมะ  ก็ คอ  กาย ก* บใจ  แต่ ว่า ธรรมะ คอ  กาย ก' บ 
ใจ น เบี่น ธรรมะ มิ เบน สภา ว ธรรม  . ไม่ ใช่ ธรรมะ คำ สไ สอน  สภา ว ธรรม เบน 
ธรรมะ มิ เบน เครือ งรข อง พระ ส' พ พ่ญฌู  พระ ส ไ) มาส ไ) พทธ เจ* าทก พระ องค็่  โดย 
ปกติ ของ ธรรมะ อ ไ! เบน สภา ว ธรรม น ย่อม เบ็น ไป ตาม กฎ ธรรม ชาติ  กฎ ธรรมชาติ 
ของ ธรรมะ อ ไ! เบน สภา ว ธรรม ท จะ  พง เบน ไป นั้น  ก ค!)  อนฉ จง  ความ ไ, ม เท ยง 


ทุก ขไ  ความ หนอ ย ไม่ ได้  อน้ต่ ตา  ความ ไม่ เบน ตวเ บืน ตน  คอม การส ลาย ต' วน ใน 0 ง 
เขา ใน หล' กมิ ว่า  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ใน โลก ย่อม มิค วาม ปรากฏ ขน ใน เบ อง ต* น และ มิ 
ความ ทรง อย่ช ว ขณะ ห นง  ใน มิ สุด ก็ สลา ยตไ 
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การ ปฎิบํ ต ธรรมะ เกิย วก บ กาย กบ ใจ ของ เรา น เรา จะเ รม ตน ปฎิบ " ติแต 
เม อ ไร  การ ปฎิบ "ต ธรรมะ เกย วก” บกา ยก “ช ใ จน  เรา จะ เริม ต็น ตง แต่ ท เรา เริม ตน 
จาก ท นอน มา แล ว เมือ เรา ตน จาก ท นอน มา แล* ว เรา จะ ต* อง คิด ว่า  เรา 'กำ อะไร 
เกย วก” บ ร่าง กาย  จะ ต* อ์งเ ข* าห* อง' นา  จะ ต* อง แปรง' กํน  จะ ต* อง อาบ' นา ชำระ กาย 
จะ ตอง ข” บ ถ่าย  ฃงเ บน กิจ วํตร ประจำ ว” น โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ถ* า หาก เรา จะ ใช 
การ' พิจารณา กรรมฐาน พร* อม  ๆ ก* นไป  เรา ก็ จะ ได้ บญ หา เกิด ขน มา ว่า  กำ ไม เรา 
จง ตอง แปร งพิน  ท เรา ต* อง แปรง พน เพราะ ว่า  พ้น ม” น เบน ของ สกปรก  กำ ไม 
เรา จง ต* อง อาบ นำ  ท เรา อาบ นํ้าก็ เพราะ ว่า  ร่าง กาย ม” น เบน ของ สกปรก  ถ* าเร ามื 
บญ หา อย่าง น เรา ก็ จะ ได้ คำ ตอบอย่าง น ในเ มอ ได้ คำ ตอบอย่าง นขน มา  เรา ก็ ได้ 
กรรมฐาน ใน ข* อ อสุภกรรมฐาน  อ” นนเ บนเ รอง เกิย วก” บ ส่วน ต” ว ของ เรา  ถ* า หาก 
ผมืส ติบญ ญา น่า จะ ต* อง กิ ดก ว* างข วาง ไป หน่อย  ว่า กำ ไม เรา จึง ต* อง กำ ความ สะอาด 

ร่าง กาย  เพราะ ถ* าเ รา ปล่อย ใ' บ้ร่า งก ายม่ น สกปรก  ม” นก็เ บน บ่อ เกิด แห่ง โรค ภ” ย 
ไข้ เจ็บ  และ เรโ ก็ ได้ ความ รูก ว* างข วาง ออก ไป  อ” นน คอ หล” ก การ ปฏิ บ” ต ธรรมะ 
เกิย วก” บชํวิ ต ประจำ ว” นใน ขน ต* น 

และ ใน ข ต่อ ไป  เรา จะ ต* อง พิจารณา ว่า  ถ่อ นอน น เรา จะ ต* อง กำ อะไร 
เกิย วก* บ่ ต” ว เอง หรอ บุคคล ใน ครอบ คร่ว ท เรา ร' บผิด ชอบ อย  เรา จะ ต* อง หง หา อาหาร 
ร” บ่ ประทาน  เรา จะ ต* อง ดูแล ความ สุข ทุก ข ของ คน ภาย ใน ครอบ ค ร” วกํเ รา ร” บ่ ผิด 
ชอบ  หน* าทข อง ความ เบีน บิดา คอ อะไร  หน* าทข อง ความ เบน มารดา คอ อะไร 
หน* าทข อง ความ เบน ลูก คอ อะไร  เรา จะ ตอง พิจารณา ดู ให้ รอบคอบ  และ โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง  ข้าว ปลา อาหาร ท เรา ได้ มา รบ ประทาน นไเ  เรา ได้ มา จาก ไหน  เรา 
สามารถ ทจะ ดล บ' น ดาล เนรมิต เอา ได้ ทุก สง ทุกอย่าง หรอ  หรอ ว่า เรา จะ ต้อง มืกา ร 
ซอ ขาย แลก เปล ย นก' น เอา มา  ใน เมือ เบ็น เช่น นั้น  เรา ก็ร ว่า  เรา จะ ต้อง ไป แลก 
เปล ยน ซอ หา เอา มา  เรา จึง จะ ได้ มา กำ ร' บ่ป ระ ทาน 

ใน เมือ เบน เช่น นั้น  เรา ก็มืค วาม จำ เบน ทจะ ต้อง ก* าว ไป ส' ส” งคม  ใน 
เมือ เรา ต้าว ไป ส่ต้ง คม  เรา จะ ปฎุบ ตต่อ ส่ง คม อย่าง ไร  เช่น  เรา ต้อง การอา หาร 
เรา มื สตางค์  เรา ก็ ไป ซอ แลก เปล ยนเ อา มา  ต้าเ รา เบน ผ้ซอ  เขา ให้ ของ เรา มา 
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เรา ก็ ให้ เงิน เขา ไป  มํนก็ เบน การ สมดุล ย์กํน  ใน ล็กษ ฌะท ถ็อ์ย ท ถอย อา ศยซ งก น 
และ กไเ  เบน การ ปฎิบ “ต ชอบ ด้วย ศล ธรรม  แต่ ด้า หาก สมมติ ว่า  เรา อาจ จะ คิด วา 
เรา จะ ไม ซอ  คอย ฉวย โอกาส เม อ เด้า ของ เผลอ  เรา ก็ หยิบ ฉวย เอา มา  แล ว มน จะ 
ผิด ศลด้ อ ไหน  ม “นก็ ผิด ศลด้ อ ย้ทิน นา ทาน  และ ม' นก็ เกิด เบน หล' กศล ขน มา 
แล ว เพราะ ฉะ น์น  การ ปฏิบ “ต ธรรม น อย่า พง เข^ ใจ ว่า เรา จะ ตอง น” งหล่ บตา 
บ ริ! าร รม ภาวนา อย่าง เตย ว ด้า หาก เรา ด้อง การ จะ ปฎิบ่ ต ธรรม เกิย วก” บ ภาย ใน 

ครอบ คด้ว ของ เรา น ให้ ม่นเ บน ไป ด้วย ความ เบน ระ เบย บเริ ยบ ด้อย  อย่า ให้ ม 
อะไร ขาด ตก บกพร่อง  ผูมบิ ดา มารดา  ก็เล ยง บิดา มารดา ให้ สม บรณ์  ผูม ลูก ก็ 
เล็ ยง ลูก ให้ สม บูร ณ โดย ยดห ล' กว่า  แา ตา บี่ตุอุ ปฏุฐ านํ  เอตนฺ นาค 8 นุ สฺตนํ  การ 
อุบ ฏฐา ก เลย งดูบิ ตา มาร ตา  เบน มงคล อ' นสูง สุด 

ด้า ท่าน เบีน น “ กปฏิ บ' ต ธรรม  แต่ ย' ง ปล่อย ให้ ครอบ คร่ว ของ ท่าน ด้อง 

ลำบาก อย่  การ ปฏิ บ” ติ ธรรม อาจ จะ ไม่ เบน ไป โดย สะดวก และ เริย บ ด้อย  ด' งด้น  ผู 
ตง ใจ ปฎิ บ” ติ ธรรม เพ อ ไปส่ ความ สงบ และ ส' นติ สุข ก่น จริง  ๆ ขอ ได้ โปรด พิจารณา 
ถง ชีวิต ประจำ ว” น หน* าท่ค วาม เบน พ่อ บ* ใน แม่เ รอน  หน* าทค วาม เบี่น บุตร ธิดา 
ควร จะ ปฏิ บ” ติ ต่อ ก” นอ ย่าง ไร  และ เรา ควร จะ ปฏิ บ” ติ ต่อ ส” งคม อย่าง ไร  สง เหล่า น 

เบน หน* าท่ข อง น” กปฏิ บ” ติ จะ พิง พิจารณา  เม อ เรา พิจารณา รอบคอบ แล* ว ก็ ทำ ลูก 
ด้อง ตาม ประเพณี ของ ผูคร อง เริอ น ม' นไม่ ม่อะ ไร เบน เห ดุ ให้ กระทบ กระ เ ทอน 
จิต ใจ  เม อถง โอกาส ท เรา จะ นง สมาธิ ภาวนา  ทุก สง ทุกอย่า งม' นก็เ ริยบ ด้อย หาย 

ก' งวล  จะ บริกรรม ภาวนา จิต ม” นก็ส งบ ได้ ง่าย  เมือ จิต สงบ แล* ว ก็ สามารถ รู้ ความ 
เบน จริง ของ การ ครอง เรือน ได้ อย่าง เด่น ช” ด เพราะ ฉะนั้น  การ ปฏิ บ” ติ ธรรม นั้น 
คิอป ฏิบ” ติเกิ ย วก' บ ชีวิต ประจำ ว” น ซงเ รา ประสบ เหตุ การ ณ็แ ละ สง แวด ล* อม อย่ ทุก 
ลม หายใจ น” น แหละ  เพราะ สิง เหล่า น่น  เบน สภา ว ธรรม  เบน เครือ งร้ข อง จิต 
เบน เครือ ง ระ ล่กข อง สติ  ใกล้ เด้า มา ก็คิอ  กาย ก” บใจ ของ เรา นั้น เอง  นคิอ หล” ก 
การ ปฏิ บ” ติ ธรรมะ เกิย วก” ม ชีวิต ประจำ ว” นของ น” กปฏิ บ” ติ  และ ทั่ว  ๆ ไป  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง  การทำ สมาธิ ภาวนา น ถ* า หาก สมมติ ว่า ใคร ก็ ตาม  มาภาวนา จิต 
สงบ แด้ว  เกิด ความ ขเก็ ยจข ค ด้าน  เบอ หน่าย ไม่ เอา ธุรกิจ การ งาน  อ' นนั้น ก็ ไม่ 
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ถูก ตอง  ลา อย่าง สมมติ ว่า  ใคร ภาวนา เบืน แล็ว  เติม เบน คน ข เกย จท จะ จด การ 
บาน การ เรือน ให้ เรืย บ ร^อย  ภาวนา เบื่น แล็ว์ หมไ 4 ขย่ไ 4 ขน  รจํก หนา ท ของ ตน เอง 


เบี่ นอ” นดืแ ล^ว ก็มค วาม ซอส' ตย็๋สุ จริต ต่อ คน ใน ครอบ คว่ว  ซอส' ตย์สุ จริต ต่อ หนา ท 
การ งาน ท เรา ร "บ ผิด ชอบ อย  อ ” นวณั้ จง ได้ ชอ ว่า  เบน การ ภาวนา ท ลูก ตอง 

การ กล่าว ธรรมะ  พอ เบี่น เครือ ง ประ ด' บสติ บ ญญา สำ ห ร' บ ท่าน ทํงห ลาย 


สำ ห ร' บว' ไ 4 นก็ เห็น ว่า เบน เวลา อ' น สมควร  ความ จริง น ไเ การ พง ธรรม น ควร จะ ได 
นง สมาธิ ไป ด^วย  ด” งน” น ณ โอกาส ต่อ ไป น ขอ เชิญ บรรดา ท่าน ทงห ลาย  ได 
โปรด เตรื ยม นง สมาธิ  ตาม แบบ ฉบ' บ ท่ตน เคย ปฏิบ “ต มา แล* ว์อ ย่าง ไร 

ขอ ■คุก ท่าน จง สำรวม จิต ของ ตน ให้ รู ลง ท่จิฅ  แล่ วก็ย่ ด เห' นยว เอา บริกรรม 
ภาวนา  หรือ อารมณ์ เบน เครือ งรูข อง จิตอย่าง ใด อย่าง ห นง  ตาม' ติตน เคย ชำนาญ 
มา แล ว แล วก  กำ ทน ด จดจ่ 0 รู้ล 1 ทจิต อย่า หยว  เฬ รา ะ จิต เบึน หืน ฐาน ใ. ห้ เกิด ความ ร้ 
จิต เบน' ผน ฐาน ใ. ห้ เกิด ธรรมะ  ธรรมะ ทุก สิ รท กอ ย่าง เกิด หืจิต  เพราะ จิต เบึน หืร้  ตำ ผัร้ 


ภา ส ใ, น จิตฃ องเรา นนแ หละ คอ พุทธะ  พุทโ ธ แปล ว่า  ผู  ร พทโ ธ แปล ว่า  ผ ตน 

ทุทโ ธ แปล ว่า  ผืฌิก นาน  ในเ มอ ท่าน กำหนด รํลง ท่จิต ด* วย บริกรรม ภาวนา อย่าง ใด 
อย่าง ห' แง  เช่น  'นก ถึง  พุหโ ธ เบน ต* น เมือ นก ถึง  พุทโ ธ ๆ ๆ สติ ส' มปช ” ญญะ 

ไม่ ตอง กำหนด หมาย  เม อ เรา นก ถงทุ ทโธ แส ว สติ สิมป ปผฌ ะ นา เอง  เพราะ ว่า จิต 
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เบน ผระ ล กร คา วา  พุท 1ส  เนอ เรา ตง  เส ชะน กถง คา วา  พทไ ธ ความ ตง ใส กิ 


เกิด มีบื้น  ความ ตไใ จอ* นนไ •แหละ  คือ ต' วสติ  ให กำหนด จิต นก คำ บริกรรม  พุทโ ธ ๆ ๆ 
อ ย่อ ย่าง นใ 4 ถ* า หาก ท่าน ผูใด จะ ภาวนา  พุท  พร* อม ลม เข* า โธ  พร* อม ลม ออก 
ก็ ได้  ถ* าภา วนา  ทุท  พร อม ลม เขา  ใธ  พร อม ลม ออก  ม่น ย” งมืช่ วง ห่าง อย่  จิต 
สามารถ ส่ง กระแส ไป ใน ท่อน ได้  ก็ ให้ ปล่อย ลม หายใจ เส์ย  แล* วก็ นก  ทุ* เโธ  ๆ ๆ 
ให้ เร็ว  ๆ เข* า หน* าท่ข อง ท่าน มืแต่ เพ ยง นก ว่า  ทุทโ ธ ๆ ๆ อย่าง เด ยว  แล่ ๅก็ 
อย่า ไป นก ว่า เมือ ไร จิต จะ สงบ  เมือ ไร จิต จะ รู  เมือ ไร จิต จะ เห็น อะไร  เพราะ 
การ ภาวนา' นไม่ ใช่ เพ อ เห็น  ภาวนา เพอ ให้ จิต สงบ' แง ลง เบน สมาธิ  เ' พอ ให้ร้ 
สภาพ ความ เบน จริง ของ จิต ของ ต่วเ อง  ว่า มืส ภาพ เบน อย่าง ไร  แม้ แต่ เรา กำหนด 
บริกรรม ภาวนา ลง ไป  เรา ก็ สามารถ รู ได้ ท” นท่ ว่า  จิต ของ เรา อย่ ก” บคำ บริกรรม 
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ภาวนา หรอ ไม่  เมณ รา ร ว่า จิต ของ เรา อยกํ ชคำ บริกรรม ภาวนา  ก กำหนด จด จอ ท 
จิต  แล วก็ นก  ทุท โ®  ๆ ๆ อ ยอ ย่าง น “น  เม่อ จิต ผละ จาก  ฟุทโ ธ ไป นก ถงสิ งอน 
เรา ก็ร ว่า จิต ของ เรา ไม่ อย่ ใน  ทุท โ®  ไป อย่ก 'บ สิง อืน  เรา ก็ เอา มา ไว กบ คำ วา 

ทุท โ®  ตาม เดิม  เม อจิ ตอ ยก “บ  หุท โ®  ก็ นก ว่า  หุท โ®  ๆ ๆ อยูอ ยาง น ”น  เม อ 
จิต ผละ จาก  พุท โ®  ไป นก ถงสิ งอน  เรา รต “ว แล’ วก็ ริบ เอา กล' บคน มา  ใ หอ ยู กบ 
ทุท โ®  ก็ม่ แค่น สำ ห ร' บ การ บริกรรม ภาวนา 

หาก ท่าน ผ้ใด จะ พิจารณา อะไร ตาม ทตน ถนํด มา  ก็น ไ) ม ชิต พิจารณา ไป 
ตาม แนว ทาง ทตน เคย ชำนิ ชำนาญ  ท่าน เคย ภาวนา  “ส' มมา  อรทํ ง”  ก็ ภาวนา 
“ส' มมา  อร ห” ง”  เรือ ย ไป  ถา ภาวนา  “ยุบ หนอ  พอง หนอ”  ก็  “ยุบ หนอ 
พอง หนอ”  เ รอย ไป  คำ บริกรรม ภาวนา ทุก 3 ยาง  เบืน บริกรรม ภาวนา  เฆืน เคร อา รู้ 
ฃยา จิต  เฆึน เฅริ 3 าระ ลึก มอ าฝึติ  เบึน เคร อา ล่อ ให้ จิต สาบ ณึนฟึ มาธิ  เม อ เรา มาน กถง 
สง เดิย ว บ่อย  ๆ เข’ า นิก ให้ มาก  ๆ ทำ ให้ มาก  ๆ จน ชำนิ ชำนาญ  จน จิต ของ เรา 
ติด อยู่ ก' บคำ บริกรรม ภาวนา นน  แล’ ว์ชิต ของ เรา ก็ ลม นิกถ ง สง อืน  จะ มา นิ กอ ยู่. 
ก” บคำ บริกรรม ภาวนา 

ใน ขใ 4 ต’ น ๆ นิ  จะ รูสิก ว่า ชิต นิ กอ ยูทํ คำ ภาวนา เบีน ส่วน มาก  ใน บาง 
ค ร” งก็จ ะนิก ถงสิ งอน  เม อนิก ถงสิ งอน เม อ ไร แล’ ว ก็ เอา มา ไว้ ก” บคำ บริกรรม 
ภาวนา  เม อ ภาวนา ชิต สงบ ลง ไป  หาก จะ ม อาการ อะไร เกิด ขน  เช่น  ร่าง กา ยม 
อาการ สน  หรือ โยก โคลง  หรื อม ความ รูสิก คล้าย  ๆ ก” บว่า  ต” ว ลอย อย่บ นก ลาง 
อากาศ  รสิก ต” ว ใหญ่ โต พอง ขน  รสิก ต” ว เล็ก ลง  หรือ เกิด ความ สว่าง ขน มา  อย่า 
ไป สำ ค” ญม่น หมาย ใน เหตุ การ ณ็่นน  ให้ คำ หน ดร ลง ท จิตอย่าง เดิย ว เท่า ล้น  เม อ 
เรา สามารถ คำ หน ดรูล งทํชิ ตอ ย่าง เตย ว จิต ก็ สามารถ ทจะ ม ความ สงบ ละ เอย ด 

ขน ไปเ รอย  ๆ ล้า ยง ชิต ม ความ สงบ ละ เอย ต ยง เข’ าไป เท่าไร  อาการ แห่ง ความ 
บติ  ความ สุข  ย่อม เกิด ขน  เม อ ชิต มบสิ สุข เบ็น เครือ ง บำรุง เลย ง จิต ก็ จะ นิ ความ 
สบาย  จะ นิ อาการ เบา ชิต  เบา กาย  จิต ก็ สงบ  กาย ก็ สงบ  คอ จิต สงบ จาก อารมณ์ 
ว่น วาย  กาย ก็ จะ สงบ จาก ทุกขเวทนา คอ  ความ เจ็บ ปวด  เม อเบ็่ น เช่น ล้น  จิต ก็ 
ไม่ ทุรน ทุราย  ไม ตน รน  มุ่ง หล้า ต่อ ความ สงบ เ รอย ไป  จน กระทง ผ่าน อุปจาร สมา ชิ 


แล วก เขา ไป สูอํ! เปน ๅสฺม าธิ  เม อ จิต เขา ไป สูอํป ป นา สมาธิ  จิตจะมลกษล^ะนง 
สว่าง  เด่น-  รอย เฉพาะ จิตอย่าง เด่ ยว 


อ “นน เบน สมาธิ ใน ข “ นด่น  ซิงเ รยก ว่า  ปฐม สมาธิ  ปฐม ชิต  ปฐม วิญญาณ 
มโน ธาตุ  เม อ ท่าน สามารถ ใาา ได้ ถงข นาด น ท่าน ก็ จะ สามารถ รส ภาพ ความ เบน 
จริง ของ จิต ด ^ ดิมข อง ท่าน  และ เมือ จิต ถอน จาก สมาธิ แล* ว ท่าน จะ ได้ เก รอง รู 
เก รอ งวด ทิน ทวา  ชิต อย่ใ ฬส วาม สา ขนง เบืฬ อย่า าไร  เม อช ตอ อก มา รบ รู้ อา รม ณแ สร 
เบน อย่าง ไร  น ตอ สิง ห เรา ตอง การ ร้  ท่อง การ เห น ชง เกย วก ม การ ภาวนา  ส่วน การ 


เห นภา น นิมิต ต่าง  ๆ นน  เบึน แต่ เนย ง ผอฬ กอย ไต้  ชง เกิต ชา ก ความ สงบ ยอง ชิต เท่า นน 
แต่ ถ* า ภาพ นิมิต เกิด ขน มา แล* ว เรา เอา จิต ไป ติด อยูก “บ ภาพ นิมิต นั้น  เรา จะ รูแต่ สิง 
ภาย นอก  แล* วจะ ไม่ร้ สภาพ ความ เบน จริง ของ สิง ภาย ใน ว่า เบน อย่าง ไร  ใน เมือ 
เบ็น เช่น นั้น เรา ก็ จ' บจุด แห่ง สมาธิ ไม่ ถูก  บาง ท่อ าจ จะ ไป สำ ค' ญว่า  ภาพ นิมิต ต่างๆ 


ท่ม อง เห็น นั้น เบน ภูมิ วิบส ส นา ไป  แต่ แทท่ จริง นั้น  ม' น เบน เพ ยง ความ ผน ใน นั้น 
น เพราะ จิต เมือ สงบ เก ลม  ๆ ลง ไป แล* ว จิต จะ มืล “กิ ษณะ คล* าย  ๆ ก “บ ไม่มื สติ  จิต 
จะมื อาการ เลอ น ลอย  เก ว* งค ว* าง  ไม่ มืท่ เกาะ  ไม่ มืท่ย ด เมือ จิต นก ถง สง ใด ขน 
มา  จิต ก็ จะ เกิด ภาพ นิมิต สง นั้น  แล* วจิต ก็. จะ ไป รู ก' บ นิมิต ภาย นอก  ไม่ร้ เข* ามา 
ภาย ใน  คอ ฐาน ท่ต^ ของ จิต  ว่า อยูท ตรง ไหน 

เพราะ ฉะ น “น  น “กิ ปฏิบ “ติ เมือ ทำ จิต ได้ มา ถงข 'น น ให้ พยายาม นั้อม 
จิต เข* า มาร ภาย ใน  อย่าง น* อยก็ รู ลม หายใจ  ถา ไม่ รู ลม หายใจ  ท่าน ควร จะ กำหนด 
อย่ส่ วน ใด ส่วน หนิง ของ ร่าง กาย  เช่น  กระ โหล กด่ร ษะ  กระดูก หน* าอก  กระดก 
แขน  กระดูก ขา  ท่ใด ท่หนิ ง โดย นอ มนิก ภาย ใน จิต ว่า  เรา จะ ดก ระ ดก ตรง 
หน* าอก  แล* วก็ กำหนด ลอก หน "ง ออก  กำหนด เถอ เนอ ออก  นก กล “บ ไป กล “บ มา 
หลาย  ๆ กร' ง จน กระ  ทงจิ ตเช่ อม นลง ไป ว่า  มก ระดู กอ ยูทห นา อก  แล วก็ หยด 
นิกเ ส่ย  แล* วก็ บริกรรม ภาวนา ว่า  ส่ฐ  ๆๆ  เม อ จิต สงบ ลง ไป อก คร^ง ห นง  จิต 
สามารถ ทจะ มอง เห็น กระดูก  ตรง หน้า อก เบ็น นิมิต อย่าง ช่ดเ จน  ใน เมือ จิต มอง 
เห็น กระดูก ตรง ท หน้า อก แล ว ท่าน ก็ ควร กำหนด รู อยู่ เฉย  ๆ ใน นั้น นย' งไม่ ต้อง 
ไป พรรณนา ล กษณ ะ ของ กระดูก  หรือ สสน วรรณะ ด่าง  ๆ เบน แด่ เพืย ง กำหนด ต 


๓๘ 


0ยู เฉย  ๆ เทา นน  เม อ จิต มอง เห นนิมิ สก ระดู กทิห น* าอก อย่าง ชํดเ จน  ถา หาก จต 
ถอน จาก สมาธิ  กระดก หาย ไป ใน ความ เห็น  จิต ไม่ มอง เห็น กระดูก หนา อก อก 
ถา จะ ตอง การอ ยาก จะ กำหนด ร้เห็ นอืก  ก็ ต* อง พิจารณา อย่าง เก่า  แถว ก็ นก บริกรรม 
ภาวนา วา  ย่ฐ ๆๆ  เม อ จิต สงบ ลง ไป แล* ว จิต ก็ จะ มอง เห นก ระดู กอก  ผก หด 
จน ชำนิ ชำนาญ อยู่ ใน สง  ๆ เด ยว  แม้ ว่า จิต จะ มอง เห็น กระดูก ท หนา อก อย่าง เด ยา 
? เลอ ดบ  ตลอด ชาติ  ก็ ให้ม่ ใ- เร้ม 'น เห็น อย่เ พิยง แก่น น 

เม อร เห็น แต่ เพิย ง เท่า น* น จะ ได้ ประ โย ช' แอ ะ ไร เกิด ขน  ความ รูม่ นก 
ไม่ ก ว* างข วาง  อ “นน ท่าน ทงห ลาย พิง ทำ ความ เข* ไใจ ว่า  แม้ แต่รู อย่าง ใด อย่าง หนิง 
เพิ ยง สง เด ยว คอ กระดูก หน* าอก เท่า น* น ก็ม้ คุณ ค่า เท่า  ๆ ก” นก' บรูห ลาย  ๆ อย่าง 
รู้สึง เดียว ขอ ไห้ รู้ชิริ ง ๆ เใริ ยง แต่ กำหนด ดู กระดูก อย่าง เด ยว  นอก จาก เรา จะ ได้ 
นิมิต ใน แง' อสุภกรรมฐาน แล* ว เรา ย่ง ได้ นิมิต ใน แง' ธาตุ กรรมฐาน  หริ อ ถ* า หาก 
ว่า ไม' สำ ค’ ญ ม^น หมาย ใน แง' อสุภกรรมฐาน  หริ อ ธาตุ กรรมฐาน  จิต ของ ท่าน ผ้ท่ 
ก* าว เร็ว  อาจ จะ ไป สำ ค* ญมน หมาย ใน อนิจ จ ส' ญญา  ว่า แม้ ความ รู ความ เห็น ม' นก็ 
ไม' เท ยง  กระดูก ซงเ บน เคริ อง รู  เคร็ อง เห็น  ม' นก็ไ ม' เท่ ยง  เห็น แล* วม' นก็ หาย 
ไป  บาง ค ร* งม' นก็ม อง เห็น  บาง ค ร* งม' ใเก็ มอง ไม่ เห็น  แล* วจิต ก็ ไป สำ ค’ ญม \เ 
หมาย ใน อนิจ จ ส’ ญญา  คอ  สำ ค’ ญม’ น หมาย  ความ ไม่ เท่ ยง เกิด ขน ใน จิต  เพิย ง แค' 
ร้ กระดูก อย่าง เตย ว จิต ก็ สามารถ ท่จะ ก* าว ขนสุ่ ภูมิ วิบส ส นา กรรมฐาน ได้ 


ลกษ ณะข อวปี ตหรู้ ใน ขน ขอ ว สม ถ กรรมฐาน น็นอ ข่าว ไร  ร้ ใน น' นวิ ชสส นา- 


๓๙ 


เม ฮเ กคป ฏ ภาฅ นม ต จ ตก ไกล้  ๆ ต่อฬามหจะก^าวมฬฟึ'  วิบส สน าคร รม ฐาม  เห รา ะจต 
ทำ หน ต ความ เปล ย นแฟ่ กา  แต่ ทำ หาก จิฬร้ ความ เปล ยนม ปลา ข คา สา หรู เห ฬฬม  0ม สส' 
ส ญญา ยา ไม่ เกิด มน ภาย ไน ลิต  ก์ยา เบึน ภกิส มก กรรมฐาน คยู่น น เคา  แต่ กา ป็ตป ฏาต ไฟ่ 
สู่ ความ เปลี ยนแ ปลา  ความ ไม่ ยา ยฬ  ความ ไม่ คาทื่  ลิต กปฏิ วต ตน ไป สู่ ภูม วบส สมา 

แต่ ยา ไม่ ไป่ วิบส ส นาค ม่าา แท้ ป็ริา  เห รา ะ ลิต ข* าไม่ ยย้ม ร* บ (นค จฅย คน รบ ว่า  สร หรู้ 
เห มน  นฬม ควาน เปล ขน แป ลา  ย* กยำ ยฮย่ เสน ค เฆึฬ ฃคา ไม่ เห ยา  เบน า ากย  เบน 
คน ต ตา  แล* วก์มี ความ รู้ สก ชาลา ไป ไห ลิต  แล* วกิย คม ร* บ ความ เบน เป่น นน ว่า เบน จริร 

ชตต 'ด สิน ต่วข ความ รู้แ ชง เห น ปีริา ขน มา ว่า  เมึน ข คา ไม่ เท ยา  เบน ารุก ข เข็น คน ต ตา 

ชริา  ๆ แล วก ย คม รบ สภา ห ความ เข็น ปีริา  ไน ต คน น ลิต ก* าว ขน สู่ภูนิ ว บสส นา  อ้น น หมาย 
วิ นสส นา กรรมฐาน  ขิง I อา อ้! \ ลุฒึน I ครอง หมาย แห่ง การ ร การ เห็น 

เม อ กาย ปรากฏ อยู่  เวทนา  สํ ญญา  สํง ขา ร วิญญาณ  ย่อม ปรากฏ  แต่ ถ’ าจิต 
ดู รูป คอ กาย นละ เอืย ต ลง ไป แล๎ว  จน กระท^ง สามารถ รู ราย ละ เอย ด ของ ร่าง กาย ดวย 
คุ วาม เปล ขน แปลง ใน ล' กษณ ะ ต่าง  ๆ แล’ วจิฅ สงบ นง ลง ไป สู่ ความ เบน อ ไ] ป นา- 
สมาธิ  จน กระทง รูป คอ ว่ตถุ ทมอ ง เห็น นั้น หาย ไป หมด  ใน ตอน นสุข เวทนา ก็ หาย 
ไป  าาก ข เวทนา ก็ หาย ไป  ยไ เหลอ แต่ อุเบกขา เวทนา  เพราะ สุข  ทุกข็๋  เกิด อยู่ 
ท กาย  ถ’ าธิต ย' งรูสึ กว่า กาย ย' ง ปรากฏ  ก็ม เวทนา  คอ  สุข และ ทุกข็๋  หรือ อุเบกขา 
ปะปน กัน ไป  ถ’ า หาก จิต พิจารณา กาย จน กาย หาย ไป หมด แล’ ว มอง ไม่ เห็น กาย ก็ 
ย่งเ หลอ แต่ นามธรรม  คอ  ต' วรู  จิต กัวผ รน สามารถ ทจะ ปรุง ความ ร้ให้ เกิด ขน 

ใน ข' น นามธรรม  มสิ งทรู ปรากฏ อขู ใน กัก ษณะ เกิด ขึน ต” บไป  ๆ อย ภาย ใน จิต  แต่ 
จิต มิ ได้ สำ กัญ ม' น หมาย  ใน ความ เกิด และ ความ ด” บน” นว่า เบน อะไร  เบน แต่เ พิยง 
ร้อย่ ว่า ม่สง ทร  แล’ วก็ แสดง อาการ เกิด ด” บ ใน เมิอ สง ท เกิด ขนด” บ ไปๆ  ม่กัน เบน 
ไป อ ย่อ ย่าง นั้น  จิต ก็ นง เด่น เฉ ยอ ยู  ไม่ มิค วาม สำ กัญ มน หมาย ว่า อะไร เบน อะไร 
ส์งท ให้ ร้ก็มิ อยู่  จิต ต' วผูรู ก็ เด่นอยู่  อยู่ ใน กัก ษณะ เพิ ยง แค่?  ส' กแต่ ว่า?  กัก แต่ ว่า 
เห็น  เห็น แล’ วก็ไ ม่เรื ยก ว่า อะไร  แม้ แต่ ตัว จิต ผูรู  ก็ ไม่ เรื ยก ตัว เอง ว่า จิต  แม้ แต่ สง 
ท?  จิต ก็ ไม่ เรืย กว่า อะไร  เบน แต่ เพ ยง สิง ใด สิง ห นง เกิด ขืน ตับ ไป  ๆ อย่เ พืยง แค่ นั้น 


อนน พอ จะ หา หลํก เท ยบใ นพ ระ สต ร ไต้ แล ว หรอ ยิง  สิง ทจะ เท ยบ ใน 

อ วา  ฮงฺสิ {เ} จิ  (ห เหย 011  0ฬฺ หฬฺหํ  นิโรธ ธม มน ติ  สิง ใด สง หน งม ควาน 
เคด ขน เบน ธรรมดา  สิง น “น มืด') ามด ”1) ไป เบีน ธรรม ตา  ยินน เบน ความ รู ของ ทาน 
อ ญญา โกณ ฑํญญ ะเ มอ ได ดๅา ตๅ เห็น ธรรม  ทำไม จึง เรียก ว่า  ส-:! ใด สิง ห นง  ก 

เพราะ ไม สามารถ ท จะ เรียก ชอ ไต้  เพราะ ไม่มื สมมติ บ' ญญ็ต  ส' จจ ธรรม ซง เกิด ขน 
ภาย ใน จิต ของ ผูปฏิ บ “ตน “น  ย่อม ไม่ มืชอ เสิ ยง เรียง นาม  ว่า จะ สมมติ บ' ญญํติ เรียก 
ว่า อะ  ไร  มืแต สง ใด สง ห นง เกิด ขนด' บไป  ๆ อ ย่อ ย่าง น่น  เพราะ อา ศ ใ/ท ทาน 

อ ญญา โกณ ฑํญญ ะรูอ ย่าง น สมเด็จ พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจ’ า ก็ ทรง ร “บ รอง ว่า ม่าน 
เบน พระ โสดา บไเ 


เพราะ ฉะ นน  จึง เบืน อ' นไต้ ใจ ความ ว่า  ความ ร้ข อง จิต ท เกิด ขน นน  มื 
อยู  ๓ ขน ตอน  ตอน ต’ นเบ็ นความ รูท เกิด จาก ส* ญญา  ความ ทรง จำ  ทํเ รา อา ศํย 
เส์น หล* กหรี อ เบน แนว น* อม นก พิจารณา  เช่น จะ พิจารณา พระ ไตร ล* กษณ์  ฮนิปี ป็ง 
ทุก น์ร์  อน์ต ตา  ก็มืรู ปก* บ นาม เบน เครี อง หมาย เบน เครี อง รู  โดย น’ อม นก เอา ว่า 
รป  เวทนา  ส ญญา  ส เขา ร วิญญาณ  ไน่เ ทียเ  เขึน ทุกข์  เบน อนํติ ตา  อนน เบน 
วิบส ส นา ใน ข^ ปฏิบ ^ต  เมือ ผมา พิจารณา  รูป  เวทนา  ส* ญญา  รเง ขา ร วิญญาณ 
ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ตตา  เมือ จิต ยอม ร* บ และ เช่ อม \ เใน ความ เบน  พิตน เอง 
ค’ นคิด พิจารณา แล๎ว จิต จะ เข* าไบ่ สู ความ สงบ  ใน เม อ สงบ ลง ไป อยู ใน ระ ต* บอุป จา ร- 
ส มาธิ  จิต ก็ จะ สามารถ ปฏิ ว* ตตน ไป สูภูม่ รู  ตาม แนว ทาง ท เรา ไต้ น* อม นก พิจารณา 
มา แล* วน^  ความ ร้ใน ข* นน เกิด ขน โดย อ* ตโน ม* ติ  จิต รู อะไร ขน มา  จิต ก* บสง ทร้ 
น^ เบน อ* นทน งอ' นเต้ ยวกํ น ความ รู ใน ขน มืมื สมมติ บ* ญญ' ต ตาม ภาษา นิยม ของ 
โลก  เมือ จิต ตาม รู ตาม เห็น สง ทรู ไป  จิต ก็ค่อ่ ย สงบ ลง ไป เรีอ ย ๆ เพราะ สง 
น* น เบน อารมณ์ ของ จิต  เบ็* นเค รี อง รู ของ จิต  เบ็น เครี อง ระ ลกข อง สติ  เมือ จิต 
มืเค ร้อง ร้  สติ มืเค ร้อง ระ ลก  ก็ เบน อุบาย ทำ จิต ให้ สงบ ละ เอย ดล ง ไป  จน กระทั่ง 
จิต รูสิก ว่า กาย ไม่มื  มืแต่ จิตดวง เด็ย ว ล* วน  ๆ แล* วจิต ก็ จะ สามารถ ร้สง ใด สง ห นง 
เกิด ขน เบน ธรรม ตา  ด' บไป เบ็น ธรรมดา  แต่ คำ ว่า เกิด ขน เบ็น ธรรมดา  ด' บไป 
เบี่น ธรรมดา  ใน ความ รู สก ใน ขณะ ทจิ ตรู เห็น อยู่ จะ ไม่มื  จิต จะ มอง เห็น แต่ สง ทร้ 


๔๑ 


ทเ หน ปรากฏการณ์ อยเ ท่า นํน  แต่ ไม่ ม สมมติ ม่ญญํ ตใด  ๆ ท่จะ เร ยก สง นน วา อะไร 

อนน จิต เดิน ใน ขํนว บสส นา กรรมฐาน อย่าง ละ เอืย ต 

เมือ จิต กำหนด รแต่ เพียง เกิด ดิบ  เกิด ด ”บ  อข่ แค่น* น โดย ไม่ ได้ นก ว่า 
อนิฃ จ'"^  ทุก บง  อนต ตา  ใน ขณะ น* นก็ ตาม  เมือ จิต เพ่ง มอง ดก วาม เกิด ตบ อย กาย 
ใน จิต  จิต ก็ ย่อม ปฏิว * ติ ตน ไป ส่ภมิ แห่ง วิบส ส นา อก  และ ความ รู สก ว่า  จิต ขน สู 
ภูมิ วิบส สนาน *น เรา จะ กำหนด ร เอา ตอน ไหน  เพราะ เมือ จิต มิง ลง ไป แล วมืแ ต สง รู 

เกิด ด* บ เกิด ด* บ อ ย่อ ย่าง นไเ  แล วไม่ ได้มื ภาษา ทจะ สมมติ บ* ญญํติ  เรา จะ กำหนด ท 
ตรง ไหน คอเ ครอง หมาย ของ วิบส ส นา กรรมฐาน  อ่นน จิต ไม่ ได้ กำหนด  เมือ จิต 
ถอน ออก มา จาก ความ สงบ และ ความ รู เช่น นใเ  พอ มา เกิด รํบรู ส' ญญา ใน ทาง ภาย 
นอก มืค วาม รู สก ว่า มืกา ย มืป ระ สา ท ๕ ครบ บ ริบ รณ์  แล วจิฅ จิง จะ เกิด ความ รู ขน 
มา ว่า  สงท่ เรา รู เห็น อยู่ ภาย ในเ มอ ตะ กน นนแ หละ  คอ ล* กษณ ะ แห่ง ความ ไม่ เท ยง 

เบุน ทุกข็่  เบน อ น* ตตา  ของ สภา ว ธรรม  อ* นน ภาษา สมมติ บ' ญญํติ  จะ เกิด ขน ก็ ต่อ 
เมือ จิตออก จาก สมาธิ แล ว 

แม้ แต่ สมเด็จ พระ ส* ม มาส 'ม พุทธเจ^า ต ร* สร้พ ระ อนุ ต รส* ม มาส' ม โพธิญาณ 
ใน จด ท พระ อง คตร 'ส รํเบ็ นพ ระ พุทธ เจิา นั้น  ก็ ย่อม ไม่มื สมมติ บ' ญญํติ  เพราะ สง 


เหล่า นั้น เบน ส* จจ ธรรม คอ ของ จริง  ใน เมิอ ส' จจ ธรรม ของ จริง ปราก ฎขิน ใน จิต 
ของ ผูปฏิ บ* สิ  ย่อมอ ยู เห นอ สมมติ บ' ญญ* ติ  เพราะ ฉะนั้น  ใน ธ' มมจ 'กก* ปปว 'ตน สต ร 
จิง ได้ แต่ เพียง ว่า  ยงฺกิ ผฺปี  กมุท ย ธมฺมํ  กฬฺฬ ฬฺตํ  นิโรธ ธมฺเ {นฺติ  สิง ใด สิง ห นง เกิด 
ขน เบน ธรรมดา  ส์งนั้ นมืค วาม ดิบ ไป เบน ธรรมดา 


เมือ ผูปฏิ บ* ติ มา ทำ จิต ให้ ละเอียด ลง ข* นน  น่า ทจะ นั้น ติด พิจารณา อะไร ออก 
ไป  ใน ขณะ ทจิต เบน อ ย่อ ย่าง น ย่อม ไม่ สามารถ น้อม จิต ไปส่ ความ เบน อน ได้ 
นอก จาก จิต จะ ถอน จาก ความ เบ็น เช่น น' นแล ว จิต จิงจ ะปฏิ ว' สิต' วไป เอง  เพราะ 
ภมิร้ อ' นนเ บน ภูมิ รู้ท อยู่ เห นอ ส* ญญา เจตนา ท่จะ น้อม นก  เบน ความ ร้ใน ขน ทเรื ยก 
ว่า อ' ตโน ม่สิ  ความ รู  ความ เห็น  ความ เบ็น ใน ขน น เกิด จาก อะไร  เกิด จาก คล 
สมาธิ  บ ญญา  ท เรา อบรม ด แล ว สล ปริ ภา ริ โต  สมาธิ มหพฺ ทโล  โหติ  มหา นิ สง โส 
สมาธิ ปริ ภา ริ ตา  ป ถ) ณาม หทฺพ ลา  โหติ  มหา นิสงฺ สา  ป ณฺฌา ปริ ภา ริตํ  ธิตสํ 
สม ม เหว  ตา ส เวหิ  ริมุจฺ ป็ติ  ศ ลอบ รม สมาธิ  สมาธิ อบรม บ ญญา  บ ญญา อบรม จิต 


บญญ ไท มา อบรม จิต นั้น คอ อะไร  ก็ คอ ส์ง ใด สิง หน งทิ เกิด ขน ภาย ใน จิต เวลา บน 
เอง  นันแ หละ คอ ต “ วบญ ญาท จะ ย^ นก ลิบ มา อบรม จิต  เม อ จิต ไม' มอ, า การ ตน เต น 
ตอ สิง นไเ  จิต ก็อย ใน สภาพ แห่ง ความ เบน ปกติ อย่าง เต็ม ท ถ* า หาก สง ใด สิง หน ง 
เกิด ขน ภาย ใน จิต  จิต ม อาการ ไหว  ถ* า เกิด ความ ยิน ดขึน มา ก็เบ็ น กาม สุข” ลลิ กา นุ โย ค 
ถา เกิด ไม่ พอ ใจ ขนม าก็เ บน อ' ตตกิ ลม ถาน โย ค ถ* าจะ ดู ใน แง' ต” ณหา  ถา ยิน ดก็ 
กาม ต” ณหา  ถ* าติต ก็ภว ต” ณหา  ถ* าไม่ ยิน ดก็ วิภว ต” ณหา  ถ* า หาก จิต อยูใ นความ เบน 
ปกติ ภาพ นิงเ ต' นอ ย แม้ อะไร จะ ผ่าน เข* ามา ก็นิง เด' นอ ยู อย่าง น” น ไม่ มืค วาม ยินต็ 
ยิน ราย  ไม่ ม่ค วาม ติด  ไม่ ย่ต  ไม' ถอ  อะไร  นิโรธ ะ คอ  ความ ด” บ ก็ ปรากฏ 
ขึน  คำ ว่า นิโรธ ความ ด' บน  ไม่ ใช่ ด' บจิต โดย ไม่ม่ ความ ร้สิก  ม' นด” บแต่ เพื ยง 
อาการ แห่ง กิเลส เท่า นั้น  แต่ อาการ แห่ง ความ ร ช่อ ว่า  ยงฺกิ ญฺปี  สมุท ย ชิมฺมํ  นั้น 

ปราก ฎอย่  เพ ยง แค' ว่า  ม่สง เกิด ด” บ ปราก ฎอย่ ภาย ใน จิต เท่า นั้น  ลิง ม่ห ล” ก ฐาน ท 

ะ.:^- ' จ I - 

จะ พง ยนย นอก วา  1น กาล  ๒ แล  ธร ร} เทา พลาย ยล ม ปรากฏ แกฬ รา หมผ ผูหฌ ย รเ' ฬาอ ยู 
ใน กา ลน นความ ลา ลิยฃ ฮา พร าพม ผฬํ้น ย่อม ลิฬ ไป  ย่น นศฮ จุ ฟิลูา ลุคฃ ฮา การ ปฏิบ ต จิต 

- ท่น ใคร จะ ปฏ บ” ติ แบบ ไหน  อย่าง ไร ก็ ตาม  อย่า ได้ ไป ทำ ความ เค ลอบ 
แคลง สง ส” ยใน วิธี การ นั้น  ๆ การ ปฏิ บ” ติ แบบ ไหน ถูก หมด ไม' ม่อะ ไร ผิด  แต่ ถ* า 
เข* าใจ ผิด  ใน เม้อ ความ รู เกิด ขน  ม” นก็ม่ ความ ผิด  ถ* าร้ ผิด  ม” นก็เ บน มิจฉา ทิฏฐิ 
ถ* าร้ถู กก็เ บน ส” มมา ทิฏฐิ  ถ* ารู ว่า จิต ม” นด” บ หมด ไม่ ม่อะ ไร เหลอ  มแต่ ความ ว่าง 
จิต ก็ ไม่ม่  อะไร ก็ ไม' ม่ท่ง น” น ม” นก็ ค่อน ข* างทํ จะ เรย กว่า เบีน ความ รทํผิ ด ในเ มอ 
จิต ม” น ปล่อย วาง ทุก สง ทุกอย่าง ลง ไป แล* ว ไป ม่ค วาม สงบ นง เด' นอ ยู่  แม้ ไม่มื 
อะไร เหลอ อยู่  ต” วจิต ผูรู ม” นก็ ย” งม่ป ราก ฎอย่  จิต ต” วผ้ ร้น ไม' มี การ ต” บ พุทธะ  คืฮ  ผ้ร้ 
พทธ ะ คฮ  ม้ตน  พุทธะ  คฮ  ผู้ เบิก ฆาน  ปีะ ปรากฏ เด่น ชต ต่อ เมฮ จิต ตํตก ระ แล แพ่า ฮา รม ย่! 

ต* ตก ระ แส แห’ ากิเ ลล  ให้ ฃาต สน ลา ไป  โดย ไม' เกย ว ของ ก” บอ ะ ไรแลว  ไป สงบ นิง 
เด' น สว่าง ไส วอ ยู  อ” นนั้น คอ ธาตุ แท้ แห่ง ความ เบ็น พุทธะ  ปรากฏ ขน ภาย ใน จิต ของ 

ผปฎิ บ” ติ  ใน เม อ ธาตุ แห้ แหำ ความ เบน พุทธะ ปรากฏ ขน แล ว ธาตุ แห้ แห่ าค วา เแบึ น ธรรมะ 

ย่อม ปราก ฏุขน อยใ นจุต เตย วก น เม อม ทง  ๒ อ ยาง พร อม  สงฺฆ  คอ  อริ ย สง ฆ็๋ก็ 
ปรากฏ พร* อบ ใน จุต เตย วก” นิ  เพราะ ฉะ นน  พุทโ ธ ลิมโ ม ส* าโม  เบึน วิ สุทธิ ธรรม 
สามารถ ท จะ รวม เบน  เฮ ก มรรค  เฮ ก ธรรม  เบ็น ธรรม ตวง เต็ย ว ท สามารถ ปฎิว “ต 


๔๓ 


ตํว ไป สู ภูมิ จิต ภูมิธรรม ตาม ขํน ตอน ของ ผปฎิ บิต  นคอ ภมิ จิต ขน สุพึย อด ของ นก 

ปฎิ บิต 

ผูปฏิ บิต อย ใน สาย แห่ง โลก ย ธรรม  คอ อา ศํย เรือง ของ นาม รูป น แหละ 
เบน เคร อง รู  ผูปฏิ บ " ติอย ใน สาย โลกุ ต ตระ  คือ  โสดา มรรค  สก ทา คา มิ มรรค 
อนาคามิมรรค  อรหัต ต มรรค  ก็ อา ศ ไ} รปก่ บนา มน แหละ  เบ็น เครือ งรูข อง จิต 
เบน เครือ ง ระ ลกข อง สติ  ผูท สำเร็จ พระ อริยบุคคล ท^  ๔ จำพวก นน  ภูมิ จิต จะ 


หยาบ หรือ ละ เอย ดก ว่า หัน นไเ  สูด แท้ แต่ ภูมิ บิ ญญา ของ ท่าน  แต่ ความ หมด กิเลส 
สมำ เสมอ หัน หมด  แต่ภ มิ แห่ง ความ ร้คือ สติ บิญญ านไ 4 ย่อ มน ไ) ย มากกว่า กิน 
บาง ท่าน ก็เพึ ยง แต่ร้ ว่า ตน ไต้  ตน ลง  แม้ จะ นำ มา อธิบาย ให้ ใคร พ้ง  ก็ แทบ จะ หา 


คำ' พูด ไม่ ม บาง ท่าน ทำ จิต ให้ สงบ ลงเ ■พ ยง นิด หน่อย  บิ ปฏิภาณ ความ รู้กว ไง ขวาง 
บิ โวหาร  สามารถ ทจะ โต้ ตอบ หรือ อธิบาย ธรรมะ  ไต้ อย่าง ละ เอย ดล ะ ออ  แม้ 
ใน สม' ย' พุทธกาล  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ยกย่อง ท่าน หัจ จา ย นะ  ว่า เบน ผู้บิส สิบิญ ญา 
ฉลาด สามารถ อธิบาย หัว ข ไ) แห่ง ธรรม โดย ย่อ  ท พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ให้ กว ไง 
ขวาง พิศ ดาร ไต้  เพราะ ฉะ นน  ภูมิ บิ ญญา ของ พระ สาวก  ย่อม บิ แคบ  บิกว ไง  บิ 
ละ เอย ด บิ หยาบ กว่า หัน  แต่ ภูมิ จิต ท สำเร็จ ความ เบิน อริยบุคคล' เ^น บิ ความ เสมอ 
หัน  ภูมิ จิต ท สามารถ ทำ อา สวะ คือ กิเลส ให้ หมด สน ไป นนบิ เสมอ หัน  แต่ ภูมิ บิ ญญา 
ต่าง ก” น เพราะ ฉะ นน  บาง ท่าน อาจ จะ เข ไ ใจ ผิด ใน พระ เถระ  ซงบ างท่ เรา อาจ จะ 
ไป ถาม บิญ หา ท่าน ข ไ) ใด ข ไ) หน ง ซึง ท่าน อาจ จะ ตอบ ไม่ ตรง ความ ร้ข องเรา  บาง ท่ 
เรา ก็ จะ เข ไ ใจ ผิด หรือ ไป ยก โทษ ท่าน ว่า  ท่าน ผูน ไม่ บิ ภูมิ 

ภ มิค วาม รูท จะ พูด เบ็น ภาษา  หับ ภูมิธรรม ภาย ใน จิต นน ต่าง หัน  บาง 
ท่าน ร้  บิ หัก ษณะ รูด วย  หมด กิเลส ด ไย  แต่ ไม่ สามารถ จะ นำ มา อธิบาย ให้ ถก ต ไ) ง 
ตาม ภาษา สมมติ บ่ ญญํต ไต้ โดย ถูก ต ไ) ง หรือ ตรง หับ จุด ประสงค์ ของ ผ้พง  เม อผ้ 
'พง ไป แก' แต่ ตำ หับ ตำรา อย่าง เด ยว  จิง เผลอ ไป ยก โทษ บาง ท่าน ทให้ คำ ตอ บท ไม่ 
ถก ตอง ตรง หับ ความ รู ความ เห็น ของ ตไเ อง  ว่า เบ็น ผู้ ไม่ บิ ภูมิ  หัน นเ บิน สง ท นัก- 
ปฏิบ ตทไ หลาย พึง ส ไว ร ระ วง ไว้ 

และ อก อย่าง หน งถไ ท่าน จะเ บิน นัก ปฎิบ “ติ อย่าง แท้ จริง  ท่านอย่า ไป ถอ 
พวก  คือ พรรค  คือ คณะ  ว่า หมู เขา  หมู่ เรา  อาจารย์ เขา  อาจารย์ เรา  ขอ ให้ 


๔๔ 


ยตถ อ พระ ฬุห 8 พระ ธรรม  พระ สร ฆ เบน สรณะ ทิพึง  ถอพ ระ ศาสดา คอ  พระ- 
พุทธ เจา อง ค เด ย วเบ็ นคร  พระ สาวก ทิเผ ย แพร ศาสนา อยใ นบ จจุบ่ นน  ถอด แบบ 

จาก สม เด จ พระ ส* ม มาส* มืพท ฐเจ็ ๅทิง น “น  เพราะ ฉะ น* น การ ถือ พรรค  ถอพ วก 
ถอล ทธิ แห่ง การ ปฏิ บ” ตน* น ย่อม ย* งส่อ แสดง ว่าย* งเบื่ น ผม กิเลส  ย่อม ม อุปาทาน 
ใน การ ย ดม* นถือ ม* น ถ^า ตราบ ใด ท เรา ย* งยด ถือ ม* นใน พรรค  ใน พุ วก  ใน เรา  ใน 
เขา  ของ เรา  ของ เขา อย  เรา ก็ ย* งไม่ หมด อุปาทาน  บาง ท คณะ น โจม ต คณะ โนน 
คณะ โนน โจม ต คณะ น อะไร ทำนอง นื  ผูทํจ ะปฏิ บ” ติ ธรรม เพือ ความ พน ทุก ข 
กิน จริง  ๆ น* น ขอ ได้ โปรด ทำ จิต ให้ เบ็ นก ลาง  ให้ ปล่อย วาง ลง ไป ว่าผู ประพฤติ 
ผิด  เข* าใจ ผิด  เบน บุคคล ผ้ทํ น่า สงสาร  ผูปฏิ บ* ตถูก ทำ ถูก ต* อง และ ได้ ผล ติ  เบ็น 
บุคคล ผทํ น่า อนุโมทนา  ผูทํ ทำ ผิด ไม' ใช่ ผูทํน่ กปฏิ บ* ติ ธรรม จะ ต* อง ไป ว่า กล่าว จ* วง- 
จาบ ด* วย คำ พูด หยาบ คายฺ  แม้ ว่า เขา จะ กระทำ ผิด ก็ เบน เรือง ของ เขา  แต่ เรา ไป 
กล่าว จ* วง จาบ ด* วย วาจา ทํห ยาบ คาย  เบ็น การ สร* าง บาป กรรม ขน ใส่ ต* ว เอง  อย่า ไป 
สำ ค* ญว่า คน ทำ ผิด ต่าไ ม' เบน ไร  ไม' บาป  คน ทำ ผิด เรา ต่าก็ บาป  คน ทำ ผิด เรา 
ตำหนิ ก็ บาป  แต่ ถ* าเ รา ติเพื อก' อนน ได้ บุญ  แต่ ตำหนิ เพ อโห้ เส่ย หาย  เสย ช่อ เส่ย ง 

นน บาป  ม* น บาป อย่ทํ ตรง ไหน  เพราะ เรา กล่าว คำ หยาบ  ผรุส วาจา ย เวร มณื 
ม* นเบ็ นอ กุศลกรรมบถ เบ็น วจทุ จริต  ใน เม อวจิ ของ เรา ย* ง หยาบ ย* ง ทุจริต อย่  ม่น 
ก็ ผิด ศล ข* อ มุสาวาท  เพราะ คำ หยาบ เบ็น ฉายา แห่ง มุสาวาท 

เพราะ ฉะนั้น  น* กปฎิ บ* ติ พง ส* งวร ระ ว* ง เรือง นไว้ ให้ ติ  พยายาม ทำ ความ 
ร้แ จ* ง เห็น จริง  ให้ม่ นปร าคฏ ขน ภาย ใน จิต ของ ต *ว เอง  ถ* าเ ราย' งสำ ค* ญว่า  เรา นิติ 
กว่า ค นอน  เก' งก ว่า ค นอน  นํน แสดง ว่า เรา ย* ง โง' กว่า เขา  ถ* าเ ราม ความ สำ ค* ญว่า 
ต* ว เรา นิ โง' กว่า เขา  ไม' เก' ง เท่า เขา  เรา ก็ ย* ง โง' อยูอ กน* นแห ละ  แต่ ถ* าเ รา สำ ค* ญว่า 

เรา ม ความ ร้สก เบน กลาง  ม ความ เบน ธรรม อย่าง แท้ จริง  น* น เรา เร้ม ฉลาด ขน มา 
บ* าง  เพราะ ฉะ น่น  ขอ ให้ ส* งวร ระ ว” ง ใน เรือง การ กล่าว ตำหนิ ติเติ ยนซ งก* น และ 

กิน  หรือ การ ถือ พรรค  ถือ พวก  ถือ หมู  ถือ คณะ  พระ พุทธ เจ* า สอน ว่า  สหฺ เท 

ธมฺ มา  0น ต ตา  ธรรม นั้เห ลา ขนั้! ปวง  เบน อนต ตา  ไม่ ใช่ ต* วไม่ ใช่ ตน  แต่ เรา ย' งถือ 

อ ห” ง การ มม่ง การ มต่ว มตน  ม เรา  นิ เขา  นิ พรรค  นิ พวก  ม' นก็ ผิด ต่อ หล* กคำ 
สอน ของ สมเด็จ พระ สมมา สํนิ พุทธ เช่า  เพราะ ฉะนั้น  นั้ดน  เรา นั้ง สมาธิ พอ สมควร 
แล* ว ขอ ให้ ทุก ท่าน จง กำหนด จิต  ออก จาก สมาธิ แนั้ว พ” ก ผ่อน. 


- 0?  - 
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แฝึต ^ ธรรม  ผ าดม 'ช ผฬฅ กา ราม  (วํดื น์อ่ ย)  กท ม.  เมฝิ  ๖ กุม ภา หน ธ ๒(?๒(*' 


ณ โอก าสนื  จะ ได้ กล่าว ธรรมะ อ” นฌน คำ สอน ของ สมเด็จ พระ สํม มา- 
ส ม พุทธ เจา  เพ อ เบน เครือ ง ประคบ ความ ร และ เบน แนว คิด ของ ผูน่ก พ้งท "ง หลาย 
แต่ ความ จริง เร องของ ธรรม ะนน  ท่านท^ หลาย ก็ ได้ ยิน ได้ พง และ ได้ ศก ษา มา มาก 
ต่อ มาก แล* ว์  การ ศก ษา ธรรมะ ตาม แนว ทาง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  เรา มุง ท จะ 
ศก ษาใ ห้รูส ภาพ ความ เบน จริง ของ สิง ท^ป วง  ศาสนา พุทธ  คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจา เบน เรือง ของ ความ จริง ของ สกาว ธรรม  เพือ จะ ทำ ความ เข* าใ จก “บ ห่าน ผูพ้ง 
อาตมา จะ ขอ แบ่ง คำ สอน  หรือ คำ ทํเรื ยก ว่า  ธรรมะ  น \ เออ ก เบน  ๒ ประเภท ล่อน 
ธรรมะ ทํเร าถอ ว่า เบีน คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ* า แบ่ง ออก ได้ เบน 
๒ ประเภท  ประเภท ฬฬง เรย กว่า  ภ ภาร ธรรม  ฝิกป ระ เภท พนา  เบน ธรรมะ คำ ภ 0 น 
ธรรมะ ประเภท ทเบ็ น สภา ร ธรรม  น” น เบน สิง ทมื มา ล่อน พระ พทธ เจ* าเ คิด 
ท เรา ยอม ร' บว่า เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* า เพราะ เหตุ ว่า  ความ จริง ของ สภา ว- 
ธรรม  พระ พุทธ เจ* าเบ นผูท รง รู  เช่น  รู อริ ย ส' จจ ธรรม ท* ง ๔ คอ  ทุกขํ่  สมุท ย 
นิโรธ  มรรค  เบีน ตน  อ' นนม พระ พุทธ เจ* าพ ระ อง ค็๋เด็ ยวเ ห่า นั้น ทรู้  ค นอน กง แม้ ว่า 
จะม้ ส่วน รูอย่ บ* าง  แต่ ก็ ย' งไม่ รู เหตุ รู ผล  และ รู ไม่ ซงเ หม้อ นพ ระ พทธ เจ* ๅ 0นิ ชฺคํ 
ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  ซงเ บน กฎ ความ จริง ของ สภา ว ธรรม ทํจะ เบน ไป นั้น  พระ พทธ เช่ๅ 
เบี่น ผู้ทรง ทราบ และ เบน ผูท รง รู จริง 

เม้อ ก่อน ท พระ พุทธ เจ* าย “ง ไม่ เกิด นั้น  ความ เปล ยนแ ปลง ของ สฦๅ ๅ- 

ธรรม  ซงเ รืยก ว่า  อ นิจฺจํ  ทุกฺบํ  อนตฺ ตา  นน  เขา ก็ม้ การ เปล ยนแ ปลง มา ก่อ 
แล่ ว แต่ ลง จะ ม้ผูรู อยูนั้ าง  แต่ก็ ไม่ ละ เอย ต ยฺงรู ไม่ กง แก่น  แต่ เม้อ พระ พุทธ- 
เจ* า มาร แจง เห็น จริง แล ว จง เอา แกน แทแบ่ง  0นิ ชฺจํ  ทุภฃํ  0น ตตา  ออก มา แสดง 


๔๖ 

ตแผ ให ชาว โลก ได้ ร ขอ เท็จ จุ) ริง  ท็น คำ ว่า  สภา ว ธรรม  หมาย ถ งอ ะ ไร บน 
เรา’ ทุก คน ม สภา ว ธรรม ทถอ ว่า เบืน สม บิต ของ เรา  มืป ระ จำ ต วก นอ ยู ทุก คน 

สภา ว ธรรม อิน นั้น คอ อะไร  คอ  กาย  ก ไ)  ไปี  กา ยก ‘บ ใจน้ แหละ คอ  สภา ว ธร รแ 
นอก จาก กาย ก” บใจ จะ เบน สกาว ธรรม แนั้ว  สกา น การณ์ แล่ ะสี่ร แวด ล อม ทา หลาย ท เรา 
ประ สฃ อยู่ ทุก เวลา  อิน น” นก็คํ อ สภา ว ธรรม  แม้ วิชา ความ รท็เ รา เรย น มา  จะ เบน 
แขนง ไหน  ศาสตร์ ไหน ก็ ตาม  สิง เหล่า วณั้ก็ คอ  สภา ว ธรรม  ทง สิน  น แหละ คอ 
สภา ว ธรรม อิน เบน สิงท็ พระ พุทธ เจ’ าร แจ’ ง เห็น จริง มา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง สภา ว- 
ธรรม อ” น เบน ของ  ๆ เรา อ” น เบน  กาย  ก” บ ใจ  น นอก จาก พระ พุทธ เจ’ าจะ ทรง ร 
ความ เบืน จริง ของ ม” น แล’ ว ท็ย” ง สามารถ จะ ทรง ทราบ ว่า  สภา ว ธรรม น เกิด มา 
เพราะ อา ศ” ย อะไร เบน เหตุ  คน เรา ท็ เกิด มา เบน คน น อา ศ” ย อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด 
มา เบน คน  อิน นพ ระ พุทธ เจ’ าก็ท ราบ  เหตุ ท็ทำ ให้ คน ต’ อง เกิด มา เบีน คน  ก็ เพราะ 
อา ศ ไ] ว่า คน พยายาม ร” กษา ศล ห’ า ร” กษา กรรมบถ สิบ  เม้อ ใคร ทำ ให้ บริสุ ทธ บริบูรณ์ 
ด้  ผูนั้น มืคติ อ” นเทํ ยง แท้ จะ ต’ อง มา เกิด เบน คน  อ” นนพ ระ พุทธ เจ’ าก็ท รง ทราบ 
เม อ ล่อน พระ พุทธ เจ’ าย” งไม่ เกิด  ย” งไม้ ม้ใค ร เทศน์  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ความ เกิด 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  พระ พุทธ เจ’ าก็ท รง สอน ให้ เรา พิจารณา  ให้ ร้ซง 
เห็น จริง  ตาม ความ เบน จริง ของ ม' น บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า  ความ แล่  ความ เจ็บ 
และ ความ ตาย  ใคร  ๆ เขา ก็รู ก” นอ ยู ว่า  ทุก คน เกิด มาแลว  ต’ อง แก่  ต้อง เจ็บ 
ต้อง ตาย  ทำไม หนอ พระ พุทธ เจ’ าจ็ง ให้ มา พิจารณา ความ แก่  ความ เจ็บ  และ ความ- 
ตาย  ท พระ องค์ ให้ พิจารณา  ก็เพิ อ เบน อุบาย ให้ สาธุชน ร แจ’ ง เห็น จริง ถง แล่น แท้ 
แห่ง ความ แก่  ความ เจ็บ  และ ความ ตาย 

ท เรา ได้ ยิน ได้ พิง หร์อ รู  ๆ มา นั้น  เบน แต่ เพิย งร้ต้ วย ส” ญญา ว่า  เรา จะ 
ต้อง  แก'  เจ็บ  ตาย  แต่ ย” งไม่ ซงถ ง จิต ใจ  จิต ใจ ของ เรา จ็งไ ม' ยอม ร” บสง เหล่า- 
น เม้อ เรา ไม' ยอม ร” บรูส ภาพ ความ เบีน จริง ของ สง เหล่า นั้น  เรา ย่อม เกิด ม้ค วาม 
ร้สิก ผน กฎ ของ ความ เบน จริง  ใน เมือ ประสบ ความ แก่ เรา เกิด ทุกข์  ประสบ ความ 
เจ็บ เรา ทุกข์  ประสบ ความ ตาย เรา ทุกข์  หร์อ คิด ว่า เรา จะ ตาย  เรา ก็ เกิด ทุกข์ ข์น 
มาท” นทื  ทำไม จึง เบน อย่า งนน  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  เรา ไม' ยอม ร” บ สภาพ ความ เบื่น 


(ฮเปีว่) 


จริง  ว่า เรา จะ เบน อย่าง น^น  แล ว์ก็ไ ปร้สึ กผน กฎ ของ ความ เบน จริง  เรา จง พา กน 
เกิด ทุกข็๋  สิง เหล่า นพ ระ พทธ เจา ทรง ทราบ  ในเ มอ พระองค์ ทรง ทราบ แล ว ก 
ทรง นำ มา? ผั สอน พุทธ บริษ่ ทซง เบน ล กสิ ษย็๋ข อง พระองค์ ท่าน  ให้ ห ม" น พิจารณา 
ใหร ถงส ภาพ ความ เบน จริง  เริม ต* นแต่ ว่า  ชรา ธม โม มหิ  เรา มืค วาม แก เบน 
ธรรมดา  จะ ล่วง พ* นความ แก' ไป ไม่ ได้  ห ยา ธิธม โม มหิ  เรา ม่ค วาม เจ็บ ไข้ เบน 
ธรรมดา  จะ ล่วง พ* นความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้  ม รณ ธม โม มหิ  เรา ม่ค วาม ตาย เบน 
ธรรมดา  จะ พ* น จาก ความ ตาย ไป ไม่ ได้  ท่ สอน ให้ พิจารณา อย่า งนน  ก็ เพราะ ให้ 
รซง ถงส ภาพ ความ เบน จริง  เพราะ ฉะ น" น ภาร ศก ษา ธรรมะ  และ  การ ปฎิบ "ต 
ธรรมะ  ตาม หล" ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นไเ  เรา ม่งท จะ ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ รู สภาพ 
ความ เบน จริง  ให้ ล่ภซ งถง จิต ถง ใจ  แล* วจิต ใจ จะ ได้ ร" บ สภาพ ความ เบน จริง 
ภาย หล" งจะ ได้ ไม่ ผืน คฎ ธรรมชาติ ของ สภา ว ธรรม  ใน เมือ เรา ไม่ ผืน กฎ ธรรมชาติ 
ของ สภา ว ธรรม  จิต ใจ ก็ ปล่อย วาง สบาย  เม อ สง เหล่า นั้น จะ เกิด ขน มา เมือ ไร เรา 
ไม่ วิตภ ภ" งวล  เพราะ เรา รซง เห็น จริง แล* ว อ" นนเ บน เริ องของ สภา ว ธรรม และ 


ความ เบีน ไป ของ สภา ว ธรรม  ความ เบน ไป ของ สภา ว ธรรม ส่วน รวม คอ  ไม่ เทํย ง 
เบน ทุกข์  เบน อ น" ตตา  นั้น เอง  อ" นนเ บน ธรรมะ ส่วน สภา ว ธรรม  เรา ยอม ร" บว่า 

เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* า โดย ทํพ ระ องค์ เบน ผูรูแ จ* ง เห็น จริง 


และ อก อย่าง ห นง คอ  ธรรมะ คำ สอน  เมือ พดถ ง ธรรมะ คอ 


คา สอน 


หมา ยถง  ศืล  สมาธิ  บ ญญา  น" น เอง  ว" นน พุทธ บริษ "ท ท^ หลา ยมืค วาม สนใจ 
ใน การ ปฏิบ "ต ธรรม ใน ทาง นั้าน จิต  การ ปฏิบ "ติ ธรรม ใน ทาง ด* าน จิต นั้น  เรา จะ ต* อ์ง 
เร้ม ต* นด* วย ทำ ตน เบน ผูมืศ ล ศลน เบน สง สำ ค" ญ เบีน คุณธรรม อ" น เบน ภาค พน 
เบี่น ภาร ป ร" บ กาย  วาจา  และ ใจ  ให้ อยู ใน สภาพ ปกติ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ศืล ห* า 
อ" นเบี่ นศล ท ฆราวาส นั้ว  ๆ ไป พิง สมาทาน ปฏิ ปติ  เบน ศลห ล" ก ใหญ่  และ เบีน 
ศลท สา คญ  ศล  ๘ ศล  ®0  ศล  เอเตณ์  กร ว มล งอย ใน ศล หา ขอน  จะเ บ่นผ ใด ก็ 

ตาม  ใน เมือ มา ตง ใจ สมาทาน รก ษาศ ล หา นั้อ  เมือ ทำ ศืล ห้า ให้ บริสุ ทธ แล* ว และ 
ตง ใจ ทำ สมาธิ ภาวนา  ก็ สามารถ จะ ทำ จิต ให้ สงบ รูซง เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม ตๅม 
ความ เบน จริง  ไม่ เฉพาะ แต่ เท่า นน  ห้ง สามารถ ให้ บรรลุ  มรรค ผล  นิพพาน 


๔๘ 


ได้  ยก ตัวอย่าง เช่น  อุบาสก  อุบาสิกา  ใน อด้ต สมํย พระ พุทธ เช่า ย่งท รง พระ- 
ชน มอ ยูกม หลาย ท่าน  เช่น  พระ นาง วิสาขา มหา อบ าสิ กา  ทาน อนาถ บณฑ กะ 
มหา เศร ษฐ  ท่าน ก็ เบน ผคร อง เห ย่า ครอง เ รอน  แล วก มศล เพ ยง หา ขอ เทา นม 
แล ว ท่าน ก็ ได้ ปฏิบ “ต ธรรม  จน ได้ บรรลุ โสดา บน 

คน ใน สม” ยบจ จุบ “นน  มเพ ยง แคศ ลตัา  ก็ ย” งถือ ว่าย” งนอ ย หนา ตำ ตา 
ศืลข องเรา ไม่ มาก  บาง คน ก็ สง ส*' ย ว่า ม่ศล ตัา ไม่ สามารถ ท่จะ ปฏิบ่ ตให้ บรรลุ มรรค 
ผล  นิพพาน ได้  ตัน นเบี น การ เตัา ใจ ผิด  ความ จริง ศล หา ขอ นิ  เบน ศลท่ กำ จ” ด 
บาป กรรม  หริ อเบี น การ ตัด ผล เพ ม ของ บาป กรรม  ท่เ รา จะ พง ทำ ดวย  กาย  วาจา 
เช่น  ปาณาติบาต  การ เช่น จาก การ ฆ่า ส* ตว  ฮทิ น นา ทาน  เช่น จาก การ หยิบ สง ของ 
ท เขา ไม่ อนุญาต  กาเม สุ นิจ ลา ปีาร  เช่น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  มุสาวาท  พ ด- 

เท็จ  สุรา  ดม ของ มน เมา  ตัา ใคร สมาทาน ร” กษา ศ ลตัา ขอน ให้ บริสุ ทธบ ริบ รณ็่ 
แตัว  ได้ ช่อ ว่า  เบีน การ ตัด ผล เพิม ของ บาป  บาป กรร มท็เ รา ทำ  ท็จะ  ตัอง ไป 
เสวย ผล คอ  ไป ตก นรก  หริ อ ไป ทรมาน ใน สถาน ท็หา ความ เจริญ มิไ ด้น ไ 4 มแต่ 
การ ละเมิด ศ ลตัา ช่อ เท่า น* น ส่วน อนซ ง เรา ทำ ลง ไป แม้ จะ เบน บาป อยู่ ช่าง  ก็เบี น 
แต่ เพ ยง ความ ช่วห มอง ภาย ใน จิต ใจ เท่า 'เณั้  แต่ ช่า ใคร มศล ช่าบ ริสุท ธบริ บรณ็๋  ม 
ห ว” งท จะ ทำ สมาธิ  ปฏิ บ” ติ ธรรม  รู้ ธรรม  เห็น ธรรม  รู แช่ง เห็น จริง  ใน สภา ว ธรรม 
ได้  เพราะ ฉะ น” น ผูท็ ไม่ สามารถ จะ มศล มาก  ๆ ขน ไป กว่า ช่น  ก็ อย่า พง ทำ 
ความ นอ ยอก ช่อ ย ใจ ว่า  ศลเ ราน อยเ หลอ เกิน  กล” วว่า จะ ไม่ ถง นิพพาน  ตัน นไเ 
เบื่น การ เช่า ใจ ผิด  ก่อน ท เรา จะ เพ มศล ของ ตัว เอง ให้ มาก ขน ไป นน  เรา จะ ช่อง 
พิจารณา ถง สมรรถภาพ ของ ตัว เอง ว่า  เรา สามารถ จะ ปฏิ บ” ติ และ รักษา ศีล ให้ มากๆ 
ได้ หริ อ ไม่  ช่าเ รา ตัง ไม่ ม สมรรถภาพ พอ ท็จะ ร” กษา ศีล มาก  ๆ ได้  ก็ ให้ มน คง แต่ 
เพิ ยง ใน ศีล ห^ เท่า นน 

ฆราวาส โดย ท” วไป  มแต่ เพ ยง ศีล ช่า  เช่น จาก การ ฆ่า ส* ตว็๋  ตัก ทรัพย์ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  มุสาวาท  เช่น การ เสพ สุรา  เรา ตัง ประ ตับ ตกแต่ง ช่วย เคริ อง 
หอม  เคริ อง ยอม  เคริ อง ทา ได้  ดู หนัง  ดู ละคร  หริ อ ประโคม ข” บด น ตริ ก็ ได้ 
นอน บน ท นอน  ทสูง  ท ใหญ่  ก็ ได้  ไม่ ผิด ศีล  แต่ช่ าเ รา ไป เพ ม ช่อ  วิ กา สโภ ข 
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๔๙ 

เขา ไป  แต่ ว่า อด ข^าว เย็น ไม่ ได้  เพิม ข ใ)  มาลา  เข* าไป  แต่ ว่า เว่น จาก การ ประ ดบ 
ตกแต่ง ไม่ ได้  เพิม ขอ  ม่ปีจ คีต ะ เข* าไป  แต่ ว่า เวน ด ละคร  ดนต รไม่ ได้  เพึม ขอ 
อุ ชป็า สยนะ  เขา ไป  แต่ก็ พอ ใจ ใน ท้น อนท สง ท ใหญ่  เรา ก็ร่ กษา ไม่ ได้  เบน การ 
หาเ รอง เพิม บาป ให ตน เอง โดย ไม่ม่ เหตุผล  การ ท้ ต^ง ใจ รก ษาศื ล ให้ มาก  ๆ น่น 

เรา ตอง ดู สมรรถภาพ ของ ตน เอง  เม่อ เรา ม่ศล ห ใบ ริ สุทธิ บริบูรณ์ แล* ว ต่ง ใจ ท้า 
สมาธิ บำเพ็ญ เพ ยร ภาวนา ไป  เมือ เรา ภาวนา เบน แล* ว ศลก็ จะ เพิม ขน เอง  ไม่ 
เฉพาะ ศล  ๘ ศล  ๑๐  เท้า น น เมือ มืศล หใ  มื สมาธิ  มืบํญ ญา  ร แจง เห็น 
จริง ใน สภา ว ธรรม  ความ เบน ของ ต ใ เอง ซืงม่ น เกิด ขึนใ นจิ ตน \ (แหละ  ความ 
ท้จิต สงบ เบน สมาธิ  ความ ท้มืบ ญญา รู แจใ เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม  สามารถ ท้า จิต 
ใ ห้อย ใน สภาพ ปกติ ได้ นนแ หละ  จะ เบน อุบาย เพ็ม ศล เข ใ ไป  อย่า ว่า แต่ ศล  ๒๒๗ 

ข ใ) เลย  ต่อ ให้ เบน หมืน  ๆ ข ใ)  แสน ข ใ)  ก็เพ็ ม ได้  ถใ พน ฐาน ของ จิต ใจ ด แล* ว 
เพราะ ฉะ ณ์น  ใคร จะ ปฏิบ “ ติธร รม  จะ เขยิบ ฐานะ การ ปฎิบ “ ติ ของ ตน ให้ สุงย งเพ็ ยง- 
ใด  แค' ไหน  ก็ ขอ ให้ พิจารณา ดู สมรรถภาพ ของ ตใ เอง เบ็น สำ ค' ญ อย่า ไป ท้า 

อย่าง งม งาย  ท้า อย่า งมื เหตุ มืผล  เช่น  เขา ว่า ร' กษา อุโบสถ ได้ บุญ มาก  แต่ ใน 
เม อ เรา ไป ร' กษา อุโบสถ  อด ขใว เย็น  ได้ ร' บ ทุกขเวทนา  อย่าง ใน สม' ยท้ อาตมา 
เบ็น พระ เล็ก  เณร น ใ) ย อยูก 'บ พระ อาจ ารย็๋ เสา ร็๋  แล* วก็ ไป พอ ใจ ใน คำ ว่า  การ 
อด ขใว  บาง ท้เ ขา ชวน ก่น อด ขใว  ๓ ว' น ๔ ว' น ๗ ว' น บาง ท้ก็ อด จน ถง  ๙ ว' น 
ก็มื  แต่ เมือ อด ก่น ไป แล* ว ผลท้ ได้ ร' บ ก็ ไม่ ได้ ร' บผล เท้า ท้ ควร  การอด ท้า ให้ เรา 
เกิด ความ เพ ล็ย  ความ หิว  ใน เมือ ร่าง กาย เกิด ความ หิว  ไม่ ได้ อาหาร มา บำ รง 
ร่าง กาย  ก็ อ่อน เพ ล็ย  ใน เมือ ความ อ่อน เพลีย เกิด ขน  เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ปฏิบํ ติ 
ธรรม ได้ อย่าง เต็ม ท้  แทน ท้จะ ได้ ผล ต็กล 'บ ขาด ทุน  ดไม่ ดท้า ให้ เกิด โรคทาง กาย 
โรค กระเพาะ  โรค สำ ไส้  ต* อง ทน ทุก ข ทรมาน  พยาบาล ร ภษา เบน เวลา นานกว่า 
จะ หาย  เพราะ ฉะ นน  สง ใตท้ เรา จะ ท้า ลง ไป  ท้เ รา เห็น ว่า  ปฏิบ 'ติด  ปฏิบ 'ติ ชอบ 
หรือ ปฎิบ ติ จริง  เรา อย่า ปฎบ ติ กน อย่าง งม งาย  ท้า ให้มื เหตุ มืผล  พิจารณา สมรรถ- 

ภาพ ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ ตน เอง ว่า  มืค วาม สามารถ เพ็ ยง ใด หรือ ไม่ 
ให้ คติ เอา ไว้ 


อาตมา ขอ 


0 


^๐ 

เรา มา พูด ถึง เรือง การ ปฏิบํ ติ สมาธิ กํนดื กว่า  เร องการ ปฏิบ ต สมา® นก 
หมาย กง  การทำ สมถะ และ วิบส ส นา กรรมฐาน นํนเ อง  ซง ทาน ทงห ลา ยก ไต ยน 
ได พ้ง ก* นมา มาก ต่อ มาก แล็ว์  แต่ ใน บาง กรง บาง คราว  เรา อาจ จะ มก วาม สง สย วา 
เรา จะ ปฎิบ ” ติ อย่าง ไหน  แบบ ใด  จง จะ ไต้ ผล ด บาง ท่าน ก็ เคย ไป ถาม วา หลวง พอ 
อยาก จะ ปฏิบํ ติทํ ให้ ไต้ ผล เร็ว ทํสุด  จะ ทำ อย่าง ไร  ม อุบาย วิธ ใด บาง ท จะ ทำ ให 
ปฏิบ * ติไต้ ผล เร็ว  อาตมา ก็ บอกว่า ม' นไม่ ม แถว ใน โลก น วิธ ท จะ ปฎบ ตให ได ผล 

เร็ว จริง  ๆ ก็ อย่ทํ ต^ง ใจ ทำ จริง  ทำ ลง ไป โดย ปราศจาก ความ ล่ง เล สง ส ไ) ใดๆ  ท ง- 
สิน  ยกตํ วอ ย่าง เช่น  ท่าน อาจ จะ ไป ศก ษาวิ ธปฎิ ปติ กรรมฐาน จาก สำ น" ก ของ ทาน 
ผูใด ผูห นง  เช่น  ท่าน สอน ให้ ภาวนา  ยุบ หนอ  พอง หนอ  เรา ก็ บก ใจม่ นลง ไป 
ว่า  เรา จะ ปฏิบ * ติ อย่าง จริง จ' ง ไป เรืย น มา จาก หลวง พ่อ ว' ด ปาก นา  ล่ม มา  อร ห" ง 
ก็ ตง ใจ ให้ จริง จ' งลง ไป ว่า เรา จะ ปฏิบ “ติ ตาม แบบ ฉบ' บ ของ ท่าน  ถ ไอ ย่าง สมมติ ว่า 
ไป เรืย น จาก ท่าน อาจารย์ เสา ร็๋  อาจารย์ มน  สอน ให้ ภาวนา  พุทโ ธ ก็ต่ง ใจ ให้ 
มน ลง ไป ว่า เรา จะ ภาวนา พุทโ ธ ข ไ) สำ ค “ญ อย่ต รง น อย่ทํ การทำ จริง  สมมติ ว่า 
ท่าน จะ บริกรรม ภาวนา อะ  ไร ก็ ตาม  หาก ท่าน จะ ตง ใจ แน่ว แน่ ลง ไป ว่า  เรา จะ ทำ 
สมาธิ ให้ ไต้ ว" นละ  ๔ กร' งั  หรือ  ๓ กร' งก็ ตาม  แต่ ละคร งจะ ตอง ทำ สมาธิ ให้ ไต้ 
ค/ง ละ  © /ว โมง  แลไ ก็/ง ใจ ทำ ให้ ไต้ จริง จ' งลง ไป  แล่ วผล ก็ จะ เกิด ขน มา เอง 
แต่ทํ เรา ปฏิบ "ติ แลไ ไม่ ค่อย จะ ไต้ ผล เท่า ท ควร น" น เพราะ เรา ไม่ สามารถ ทํจะ ติด 

ความ ก" งวล สง ล่ย  ใน ระ เบย บวิธิ การท ปฎิบ "ติ น" น ๆ เพราะ ว" นน่ม าพ่ง เทศ น็่ทํว “ด 
น หลวง พอ ทวด บ่า สา ล วน  อาจ จะ แสดง วา  ให้ ภาวนา  พุทโ ธ แต่ ถ ไพ รง น 
ไป พ่งเ ทศ น็๋วด มหาธาตุ  อาจารย์ ใหญ่ วิบส ส นา  ท่าน อาจ ซะ สอน ให้ ภาวนา ว่า 
ยบห นอ  พอง หนอ  วน หลง ไ ปวด ปาก นำ  อาจ สอน ว่า ให้ ภาวนา  สัมมา  อร สัง  แลไ 
เรา ก็ จะ เกิด ความ สง สย ว่า  ทำไม พระ สอน ไม่ เหม่อ นก' น ล่า เกิด ความ สง ส' ยขน 
มา อย่าง น ใจ ของ เรา ก็ ล" งเล  ใน เม่อ สังเ ล ลง ไปแลว  เรา ไม่ อาจ จ' บหสั กอ' นใด มา 

เบ่น ขอ ปฏบ ตอ ยาง จร ง จง  น คอ อุปสรรค ใน การ ปฏบ "ติ  เพราะ ฉะ น" น ม่ ทาง เติย ว 

อย่ต รง ทว่า  ท่าน จะ ปฏิบ "ติ แบบ ไหน  อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ ให้ ท่าน/ง ใจ ให้ มั่น คง 
ลง ไป ว่า  เรา จะ ยด แบ บน แหละ เบ่น เครือ งปฏิ บ" ติ  เพราะ เหตุ ว่า  คำ บริกรรม 


^ (5) 


ภาวนา ทุกอย่าง \ณั้  เบืน แต่ เพืย ง อุบาย ทจะ ทำ ให้ การ ผืกหํ ดจิต ให้}.! นตด อยู กบ สง 
ท เรา นก บริกรรม ภาวนา อยู่ เท่า น* น เบน อุบาย ทํจะ ให้ ภาพ ความ นก คิด  ท เรา ส่ง 
กระแส จิต พุง ซ่าน ไป คาม อา รมณํ่ ต่าง  ๆ แล วให้ มา รวม อยูก 'บ คำ บริกรรม ภาวนา 
เพ ยง คำ เด ยวเ บีนเ บอ ง ต* น ก่อน  จด ม่งห มาย มอย่ เพ ยง แก่น 

ใน อ “น ดไเ ต่อ ไป น อาตมา จะ ได้ นำ แบบ วธี การท ท่าน อาจารย์ เสา ร ได้ 
สอน กรรมฐาน มา  ไป เทศ น็๋ทํว 'ด เบญจ ม บพิตร  ก็ ได้ เทศน์ ให้ ท่าน ท่งห ลาย พง 
แล* ว์  ท่าน อาจารย์ เสา ร็่ ท่าน สอน กรรมฐาน  ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๓ ขํน ตอน 
ตอน ทํหนํ ง ท่าน สอน ให้ บริกรรม ภาวนา  ทุทโ ธ 
ตอน ทํส อง  สอน ให้ พิจารณา  อสุภกรรมฐาน 
ตอน ทํสา ม สอน ให พิจารณา  ธาตุ กรรมฐาน 

วิธ การ ภาวนา  ทุทโ ธ หริ อเริ ยก ว่า  บริกรรม ภาวนา นไเ  ท่าน อาจารย์ 

เสา ร็๋ได้ สอน ว่า  ห ล่ง จาก ทํเ รา ไหว้ พระ สวด มนต็ จบ แล* ว ก็ ให้ แผ่ เมตตา  แล* วก็เ 
มา กำหนด จิต  นํกถ ง ทุน โก  ธ ม่โม  สํงโ ฆ ๆ ๆ แล วก็บ ร กรรม ภาวนา เอา แก่ 
ทุน โธ  ทุทโ ธ คำ เตย ว ใคร จะ นํก  ทุท  พร* อม ก' บลม เขา  โธ  พร* อม ก แล ม 
ออก  ก็ ได้  ถ* า หาก การ นํก  ทุท  พร* อม ลม เข* า โธ  พร* อ์มล มอ อก  จ* ง หวะ ของ 
การ หายใจ อาจ จะ ช* าไป  จิต อาจ จะ ส่ง กระแส ไป ทา งอน ได้  ก็ ให้ ปล่อย วาง การ 
กำหนด ริ ลม หายใจ เส่ย  น์ก  ทุท โ®  ให้ เร็ว  ๆ เข* า ให้ ติดต่อ ก* น โดย ไม่ ขาด สาย  1 
นํกอ ย่อ ย่าง น^  อย่า ไปนํ กว่า เม่อ ไร จิต จะ สงบ  เม่อ ไร จะ ร้จะ เห็น  เม่อ ไร จิต จะ 
สว่าง  ไม่ ต* อง นํก  หนา ท ของ ทา นม แตน ก ทุทโ ธ ทุทโ ธ ทุทโ ธ ไว้ ใน ใจ 
นํกเ บา  ๆ อย่า ให้ ม่อา การ ข่ม จิต  อย่า ให้มื อาการ เกร็ง  กล* ามเ นอ  ส่วน ต่าง  ๆ 
ของ ร่าง กาย  น^ง ใน ท่า ท สบาย  นํกถ ง อา รม ณ ทุทโ ธ ให้ สบาย  ให้ เบา ใจ ทํสุด 
แล* วก็นํ กอ ย่อ ย่าง นั้น  จด จอง อยูท  ทุห โ®  เอา  ทุท โ®  ไว้ท่ จิต  เอา จิต ไว้ ท 
ทุท โ®  ใน เมือ เรา นึก  ทุท โ®  ทุข โ®  กอย ท จิต  จิต. กอ ยูท  ทุทโ ธ เพราะ จิต 
เบน ผ้นึก  ทุท โ®  นึก อยูอ ย่าง นั้น  จน กว่า จิต จะ สงบ ลง ไป  เม อ จิต เริม สงบ ลง 

ไป นั้น  มืข* อท่ จะ พง สง เก ต ได้ ว่า  เมือ เรา มืค วาม รู สก เคลิ ม ๆ คล้า ยก* บจะ ง่วง- 
นอน  อย่า ไป เข* าใจ ผิด ว่า เรา จะ ง่วง นอน  หริ อ จะ หลบ  ให้ บริกรรม ภาวนา  ทุทโ ธ 
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เขา  เม อ จิต สง บวบ ลง ไป  เหมือน อาการ ง่วง นอน  ก็ป ลอย ให มน เบน ไบ่ ตาม 
เร องของ ม* น อย่า ไป ผน  พอ ถง ตอน น น “ก ภาวนา ทงห ลาย  ใน เมือ ม อาการ รู สก 
เค ลม  ๆ เหมือน จะ ง่วง นอน  แล^ว มือา กา รวบ ลง ไป  แล* วก็ ตกใจ  เอ ะ ใจ ขน มา 
แล วก็ มา ต* งตไ 4 ใหม่  จิต ก็ เลย ไม่ สงบ อืกสํ ก ท เพราะ เรา ไป ตกใจ เสย กอ น ใน 
ขณะ ท เรา บริกรรม ภาวนา อย่นั น อะไร จะ เกิด ขน ก็ ตาม  ให้ เรา กำหนด รู ลง ท จิต 
แล* ว บริกรรม ภาวนา  หุหโ ธ ลง ทจิต  เม อจิฅ ของ เรา สงบ เค ลม ลง ไป  แล วก 
สว่าง ขน มา  เมือ กำ บริกรรม กาว นา  ทุทโ ธ หาย ไป  จิต จะ ไม่ นก ถง  พุหโ ธ อก 
แล* ว ใน ตอน นก็อ ย่า เข* าใจ ผิด ว่า เรา เผลอ ไป  อ* น เบน ธรรมชาติ ของ จิต ท สงบ ลง 
ด* วย บริกรรม กาว นา  เมือ ภาวนา  หุทโ ธ ฟุทโ ส จิต สงบ วูบ ลง  สว่าง ลง ไปแลว 

กำ บริกรรม ภาวนา  ทุหโ ธ หาย ไป  แต่ผู ทไม่ เข* าใจ  เมือ อาการ ของ จิต เบ่น อย่าง 
น เลย เข* าใจ ว่า ต่วเ อง เผลอ สติ ไป  แต่ ความ จริง เบน การ เปล ยนส ภาพ ของ จิต  จิต 
ท จะเ รม เปล ยนส ภาพ เข* าไป สู สมา ธินน  มือา การ เหมือน จะ นอน หล* บ พง' กำ ความ 
เข* าใจ ไว้ อย่าง ■น  ใน เมือ มือา การ เค ลม  ๆ แล* วก็ว บ ลง ไป  เมือ ม่นห ยุด วูบ แล* ว ถา 
จิต จะ เบี่น สมาธิ  พอ นิ งวุ๊] บก็ จะ เกิด สว่าง ขน มา  แต่ ถ* าจะ นอน หล* บก็ ด* าม่ มืด ไป 
เลย ไม่ มืค วาม รู สึก ภาย ใน  อ* นน ระยะ เบ อง ต* นของ จิต ท เบน การ บริกรรม ภาวนา 

ใน อ* นิด* บต่อ ไป  เมือ จิต ของ เรา สงบ วูบ ลง ไป' นง สว่าง ขน มา แล* ว ใน 
ตอน' นถ* าจิต ของ เรา ไป' นง สว่าง อยู่ เฉย  ๆ จะ กำ อย่าง ไร  ท่าน อาจารย์ เสา ร็๋ได้ สอน 
ให้ กำหนด ร้อย' ตรง ทจิต สว่าง  กำหนด ร้เฉ ยอ ยู่  ความ รู สึก อย่ท ไหน  ก็ เอา จิต ไว้ 
ตรง นใง  กำ หา งด จิต อยูอ ย่าง นน  จน กว่า จิต จะ สงบ ละ เอย ดล ง ไป เบน กำ ด* บ ๆ ลง 
ไป  ถ* าหา กว่า ใน ตอน' น จิต ของ เรา เกิด มา รู ลม หายใจ ขน มา ภาย ใน  ท่าน อาจารย์ 
เสาร์ สอน ให้ กำหนด ร ลม หายใจ เฉ ยอ ยู  เรา จะ ดู ลม หายใจ ออก-เข* าอย่ อย่าง น^น 
■.เ 'พ ยง แต่ ดู เฉย  ๆ อย่า ไปท่ กไป ท* วง หรอ ไป เอ ะใ จอ ยู  เพราะ ไม่ นิ กว่า ลม หายใจ 
ละ เอย ด ลม หายใจ หยาบ  เ' พยง แต่ กำหนด รูท ลม หายใจ เท่า น ^เ  ถ* า หาก เรา ไป 
กำหนด ลม หายใจ ละ เอย ด ลม หายใจ หยาบ  ให้ เกิด ความ รู สึก ของ จิต ใน ขณะ น \ ง 

จิต ของ เรา จะ เปล ยนส ภาพ  สมาธิ จะ ถอน  ด” งนัน จิง ให้ กำหนด ต ลม หายใจ อย่ 
เฉย  ๆ ใน ตอน นิ กำหนด ว่า จิต ของ เรา สงบ  สว่าง อยู แล* ว ถ* ามื จิตดวง ใด วง เข* า 


มา คู ลม หายใจ  ก็ จะ รอ ย่ทิ ลม หายใจ เท่า น ^4  เม อ จิตร อยูท่ ลม หายใจ  ออก -เ' ชา 
อยูอ ย่าง นน  เรา ก็ดอ ยู อย่าง นํน  เอา ลม หายใจ เบน เค รอง ร ของ จิต  เอา ลม หายใจ 
เบี นเค รอง ระ ลกข อง สติ  ใน ท่สุด จิต ของ เรา จะ สงบ  ละ เอย ด ยิง ลง ไบ่  ลม หายใจ 
ท่ม อง เห็น อยูก็ จะ ละ เอย ด ยิง ลง ไป เบน ลำดํ บ จน กระทิง ลม หายใจ หาย ขาด ไบ่ 

แล* ว ความ รส กว่า มก ายก็ หาย ไป  ใน ตอน นจิต จะ สงบ นง  สว่าง อยู เฉยๆ  เพ ยง 
แต่ สงบ นิง  สว่าง อยเ ท่าน” น ใน ตอน นจิต จะ ไม่ มก วาม ร ความ คิด  อะไร เกิด จม 
ความ ร ว่า ม่กา ยก็ไ ม่ม่  ความ รว่า ม่ลม หายใจ ก็ ไม่ม่  ใน ตอน นม แต่ จิตดวง เด ยว 

ล* วน  ๆ นิง  สงบ  สว่าง  อย่เ ท่าณั้ 4 ทิน นจิต สงบ ละ เอย ดล ง ไป ถงขิ น อปป หา- 
ส มาธิ  แต่ ทิป ป นา สมาธิ ใน ตอน นทิง ใช้ การ ไม่ ได้  แต่ เรา จำ เบน ต* อง ทำ ให้ ลง ขน 


น ทำ บ่อย  ๆ จิต สงบ ถงข ไเน บ่อย  ๆ เข* าจะ เบน เหตุ ให้ เรา รู สภาพ ของ จิต ด' ง เดิม 
ของ เรา ว่า เบน อย่าง ไร  เม อ ก่อน เรา เห็น แต่ จิต ของ เรา ว* าว่น อยูทิ บ อา รม ณ ต่าง  ๆ 
เม่อ บริกรรม ภาวนา ให้ จิต สงบ นง ลง ไป ได้ เบน  ทิป ป นา สมาธิ  จิต ปราศจาก อารมณ์ 
ไม่ม่ ความ รูสึ กนก คิด อะไร ทั้ง นั้น  มแต่ ความ สงบ นง  สว่าง อยู  เรา ก็รูส ภาพ 
ความ จริง ของ จิต ทั้ง เดิม ว่า เบน อย่าง น ใน จุ ตน ท่าน เริย กว่า  •ป ภสฺส รมิทํ  ภิกฃ เว 
จิตฺตํ  เดิม จิต ของ เรา เบน ธรรม ชาติ ประ ทิส สร  เบน จิต ท สงบ  สว่าง  สะอาด 
แต่ ย่งไ ม่บริ สุทธ เพ ยง พอ  เพราะ เชอ กิเลส ม' นหด เข* าไป อย่ใ นเ บ* าข อง จิต  อย่ ใน 
ส่วน ลึก ของ จิต ทิน ย' งไม่ แสดงออก มา  จิต ใน ตอน น สดิส่ มปทิ ญญะ  ยง ไม่ 


สมบูรณ์  เพ ยง แต่ สงบ แล* วก็ท รง ทิว อยูใ นความ สงบ  นั้ว ขณะ ห' นง เท่า นั้น 

ท่าน เริ ยก จิต ตอน นว่า  ปฐม จิต  ปฐม สมาธิ  ปฐม ริญญ าผ  มโน ธาตุ 
ม่ทิก ษณะ เห ม่อน ลูก ไก่ ทํอยู ใน ฟอง ไข่  เรืย กว่า อยู นง  ๆ เฉย  ๆ ทำ อะไร ทิง ไม่ ได 
ใน ตอน' น แต่ ก็เบี น เหตุ ให้ เรา รู สภาพ ความ เบ็น จริง ของ จิต ทั้ง เดิม ของ เรา  ทิน น 
คอ ผล เกิด ข่นข องการ บริกรรม ภาวนา ใน ทิน ทิน  ทน เม อ เรา ทำ จิต ให้ สงบ นง เบีน 
สมาธิ อย่าง' น บ่อย  ๆ เทิา  ก็ ทำ ให้ เรา ม่ค วาม ชำ' นิ ชำนาญ  ใน ตอน ทิน จิต ของ เรา 
บริกรรม ภาวนา แล* ว อาจ จะ สงบ วูบ ลง ไป ลึงจุ ต นง  เรา กำหนด รู้ แต่ เบ อง ทิน  แต่ 

ใน ท่า มก ลาง เรา ไม่ รู  แล* วก็ไ ปรู เอา เบ อง ปลาย  คิอจิ ต สงบ นง  สว่าง  ทิน นเบี น 
สมาธิ' ททำ ไป คล* าย  ๆ ก' บว่า  ฟลุ๊ค  ทิน ทิงไ ม่ปร  ะ กอบ ดวย องค็๋  แต่ อาทิ ย การ 


ป้^ ๔ 


กระทำ อ ยาง นิ บ่อย  ๆ เข็า  เม อม ความ ชำนาญ  เรา จะ สามารถ เขา สมาธิ  กำหนด 
รู ตาม ระยะ ของ องค์ ฌาน  ค์อเ ร้ม ตน แต่  าตก  หมาย ถึง  การ นก ถง อา รม ณ เบน กู 
ของ ใจ  วิชา ร จิต ก” บอา รม ณํ่เค ส^ค ถึง เบน เนิอ เด ยว ก่น แล ว เกิด สงบ ส ราง ขน  ใน 
อ* นด” บต่อ ไป กีเกิ ดม  บืติ  มก วาม ส์ฃ  เม อ จิต มืบติ มืค ราม สุข  จิต กมค วาม สงบ 

เม อ สงบ ก็นิง เบีน  เ0 กํคส ตา  อ' นนิเ บีนล “ก ษณะ ของ จิต เดิน อยู ใน ระ ดิบ ฌาน ขน ท 
หน ง เรียก ว่า  ปฐม ๓ าน  สมาธิ ท ประกอบ ดร ยอง ค์ฒา นจิง จะ เบน สมาธิ ท ใช้ การ 
ได้ ใน การ ปฏิ บ* ติวิบ่ สส นาก  ร รม ฐาน  เบน จิต ทคว รน ไ) ม ไป สู่ อารมณ์ เพ อ พิจารณา 
พระ ไตร ล* กษณ์ ได้  เรา ตอง พยายาม ผืก ห* ตจิต ของ เรา ให้ เบน อ ยาง นดว ย ความ 

เย อก เย็น  หรีอ ความ เย็น ใจ  ทำ ใจ เย็น  ๆ อย่า ไป ทำ ใจ ร ไ) น การ ปฏิ บ* ติ ธรรม น ตอง 
ทำ ใจ เย็นๆ  ถึา ท้า ใจ รอน แล วจะ ไม่ เกิด ผล 

อก อย่าง คอ เรี องการ บริกรรม ภาวนา ตาม ทํว่า มา นิ เบน จิตทํ เดิน เข ไสู สมาธิ 
โดย ทาง ทํถูก ตอง  แต่ ถไ หากว่า เม อ เรา บริกรรม ภาวนา  ทำ จิต ใจ ให้ สงบ นง ลง ไป 
เกิด ความ สว่าง ขน แล* ว์ใน ตอน นิ  เม อ จิต ส่ง กระแส ออก ไป ข ไง นอก เกิด ภาพ นิมิต 
ต่าง  ๆ ขน มา  X าไ ภาพ นิมิต น่น เกิด ขน มา  ผูภา วนา เกิด เอ ะ ใจ  หรีอ ตกใจ ขึน มา 
และ แปลก ใจ แรง ขน  สมาธิ จะ ถอน  ภาพ นิมิต นน จะ หาย ไป  แต่ หากว่า ภาพ 
นิมิต เกิด ขน ใน ขณะ นไเ  ถ ไอ ยาก จะ ดูนิมิ ตอ ยู นาน  ๆ ให้ กำหนด รู ลง ทํจิต  ซง 
เบน จดทํ สงบ เท่า น น แล วก็พ ยา ยาม ทำ ความ ร' สึก ว่า  นิมิต ทํ เกิด ขน' เณั้ เกิด จาก 
ความ ทํจิต สงบ เบน สมาธิ  หาก เรา ผละ จาก ฐาน ทํตไ ของ จิต  คอ  ความ สงบ  ไป 
ย ตก* บน้มิ ตทํเ ราม อง เห็น นน  ม* นจะ ม เหตุการณ์ เกิด ขน  ๒ อย่าง 
๑.  เม อ เห็น นิมิต เกิด เอ ะ ใจ สมาธิ จะ ถอน 

๒.  เม อ จิต เห็น นิมิต แลไ ไป ติด ใน นิมิต  จิต ส่ง กระแส ออก ไป ข ไง นอก 
แล ว ไป ตด นม ต แล วก จะ ตาม นม ตน* น ๆ ไป  ถา เห น นม ฅเ บ่น คน  ก็ จะ เดิน ตาม 
คน ไป  เห็น นิมิต เบ่น เทวดา  ก็ จะ ตาม เทวดา ไป  ถไนิ กอ ยาก จะ ตน รก  ดู สวรรค์ 
ก จะ ตาม เทวดา หรอ สต รบ รค ไป  กเ หน นรก  เห นส วรรค  อ นนเ บ่น เรี องของ จิต 
ทส่ง กระแส จิตออก ไป ขาง บอก  แล วก็ไ ปรู เรี องของ ภาย นอก  การ ร้เร้ องของ ภาย 

นอก นิ  ถไ หาก ผูมส ดิบ ญญา บาง พอ สมควร  ก กำ หบ ตรู พิจารณา สึงทํ เห็น ภาย นอเ \ 


๕๕ 


ทน เรา ก จะ หลง ไป แผ่ ส่วน บุญ ให 


นน  ยดเ อา เบน อารมณ์ กรรม ฐาน เบี นเค รอง ร ของ จิต  เบึน เค รอง ระ ลกข อง สต 
ก เบน การ ใช้ ได้ เห มอ นก “น  แต่ บญ หา สำ ค " ญอย ตรง ทว่า  ส่า เห็น นิมิต ภาย นอก แล' 3 
ผูปฎิ บ” ตม "ก จะ เกิด ความ หลง ขน มา  หลง ว่า นิมิต น* น เบน จริง เบน จ่ง ขน มา  เห น คน 
กวา คน เดิน มา จริง  ๆ โดย เฉพาะ อย่าง ยง เห็น ภูต ผ่บศ าจ  เรา จะ เข* าใจ ว่า ภูตผ 

บ่ศา จเบ็ น วิญญาณ ชนิด หนิง ทมา ขอ ส่วน บญ 

เขา อยูอ ย่าง นน  เม อนิก จะ แผ่ ส่วน บุญ ขน มาท ไร  สมา ธก็ ถอน  ภาพ นิมิต ท” ง หลาย 
ก็ หาย ไป  เพราะ ฉะ นน  น* ก ภาวนา ทั้ง หลาย  พง ส* งวร ระ ว่ง เหตุ กา รณ ท เกิด ขน ใน 
ระ หวา ง ภาวนา ใ หด  เรา จะ ส ^ วร ระ วง 0 ย่า^ ไร  ไห้ พยายาม กำ หฬค รู้ล งง เจิด  ไน จด 

ทว่า มน เบืน ฝึมา ธ หรอ ความ ฝึงบ เท่า นไเ  เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่เกิ ดม ฬนไ 4 อย่า ไป ฝืน ไจ 
ประคอง จิต เอา ไว้ ไน กํกษ ผะ แท่ง ความ ฝืงบ เบึน ฝืมา จิ  ไนเนือเราฝืามารกประคอง 

จิต ไห้ฝื งบ อยู่ ไน ลว้) ษ ผะ หเบึ นฝื มา จิลย่ ได้ ตลอด กาฝื  ภาพ นิมิต หเ หน น นก จะ ปรากฏ ไห้ 
เห์น อย่ ได้ นาน  •ๆ  แล ว บาง ท อาจ เบน อุบาย ให้ เรา เห น&ร รม  ร้ยร รม  ก ได้  อนน ขอ 
เตือน ท่าน ทงห ลาย พง ทำ ความ เข* าใจ เอา ไว้ 

สำ ห ร* บ การ บริกรรม ภาวนา ทั้น  บาง ค รง ก็ เคย กล่าว แล* ว์ว่า  บริกรรม 


ภาวนา ท กอ ย่าง  ทํเร านิก อยู่ คา  ๆ เตืย วทั้น  สามารถ ทำ จิต ให้ สงบ นง ลง ไป ได้ เพ ยง 
แต่ อุปจาร สมาธิ  จะ ขอ ยก อนุ สสดิ สิบ ขน มา กล่าว  ต” งแต่ ข* อ์  พุทธ านุส สติ  จน ถง 
ข* อ์ท  ๘ ใคร จะ บริกรรม ภาวนา อย่าง ไร  จิต สงบ ลง ไป ได้ แต่ อุปจาร สมาธิ เท่า ทั้น 
ไม่ ถ งอ” ปป นา สมาธิ  แต่ อนุ สสดิ  ๒ ข* อข* างป ลาย คอ  ข* อ ๙ กาย ค ตา ฝืติ  ก* บข* อ ๑0 
อา นา ปาน ฝืติ  อ* นนเ บน อุบาย ทำ จิต ให้ สงบ เข* าไป ถง  อ” ปป นา สมาธิ  หริ อ ข^ 
สมถะ  เพราะ ฉะ' ทั้เ  ก็ อา ศํย เหตุผล ด” งท่ ได้ กล่าว มาน  ท่าน อาจารย์ เสา ร็๋  ท่าน 
จิง ได้ กล่าว ว่า  เม อ บริกรรม ภาวนา  ทํ'! จิต ให้ เบ็น สมาธิ ตืพอ สมควร แส่ ว พง 
ส่อ ม จิต ไป' พิจารณา  อสุภกรรมฐาน  อนน ถ งอน ดบทํ  ๒ จิงเ บน โอวาท ของ ท่ๅน 
อาจารย์ เสาร์ 


การ พิจารณา  อสุภกรรมฐาน  นน  กยด เอา  กาย ค ตา สติ กรรม สาน  นิ' น 
แหละ เบน อารมณ์  โดย ท่าน ให้ ย่ดห ส่ก การ พิจารณา กรรมฐาน  ๕ เบี นเบ อง ต* น 
เช่น อย่าง พระ เณร ท่า' แบ วช  อุบ ชฌา ยะ ท่าน จะ สอน กรรมฐาน  ๕ ให้ เริย กว่า 


(XV) 


ฅจบ ญ จก คร รม สาน  ทาน สอน ใ หๅๅ  เกสา  โลมา  นะ บา  ทน ตา  ตะ โจ  ตะ โจ 


ทน ตา  นะ ขา  โลมา  เกสา  แล^ว ท่าน ก็ พิจารณา ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พิน  หน ง 


ใ*^  เ^?^ 

นา เก สยด  โสโครก  ไม่ สวย  ไม่ งาม  เพราะ เหตุ ว่า สิง เห ลาน 
ผูฌน เจา ของ จะด็ อง คอย บริห ๅรร ไๅ บา  ทำ ความ สะ อา ดอย เสมอ  ถา ปล่อย ไว้ ก 
สกปรก  โสโครก  เหม็น สาบ  ไม่ น่า ดู  ท่น ทำไม น' ก บวช  ท่าน จึง มุง สอน ให้ 
พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน” ง ให้ เห็น เบน ของ สกปรก  โสโครก  ก็เ พอ 
เบน อุบาย เบด ประ ดู ใจ  ให้ ร ความ เบน จริง ของ  ผม  ขน  เล็บ  พิน  หน “ง  หรือ 
ความ เบน จริง ของ ร่าง กาย มน ษย์  และ ท่ให้ พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  ก่อ นอน ก็ 
เพราะ เหตุ ว่า  ผม ก็ต  ฃนก็ ด เล็บ ก็ด  พินก็ ดื  หน” งก็ด  เบีน เครือ ง หมาย แห่ง ความ 
สวย และ ไม สวย ของ ความ งาม  เพราะ ความ งาม เหล่ าน่เ บน เครือ ง บด ใจ บด ตา  ไม่ 
ให้ มอง เห็น สภาพ ความ เบน จริง ซืง ซ่อน อย่ ภาย ใน  ต” งนั้น ท่าน จึง สอน ให้ พิจารณา 


เบน ของ ปฏิกูล 


สิง ท* ง ๕ น ก่อน  โดย พิจารณา นว้) ม ไป ใน แง' ทํเบี น อสุภกรรมฐาน  คอ เบน ของ ไม่ 
สวย  น่า เก ล็ยด  โสโครก  แม้ ย' งม็ช วิด อย่ล็ ย” ง เบน ของ ปฏิกูล  น่า เก ล็ยด  โสโครก 
ถ ขผอ ว่า ร่าง กาย ม' นถูก ทำลาย แตก ต' บ คอ  ตายลง ไป  ความ เน่า ก็ จะ เกิด ขน 
ความ โสโครก ก็ จะ ปรากฏ ให้ เห็น ช' ด ท่าน ให้ พิจารณา กล' บไป กล' บมา อ ยอ ย่าง นั้น 
จน กระ นั้ง จิต สงบ ลง ไป เบน สมาธิ  เกิด นิมิต มอง เห็น สง ทง  & นว่า เบี นของ ปฏิกูล 
น่า เก ล็ยด  โสโครก จริง  ๆ จะ ได้ เบน อุบาย ก่าย ถอน ราคะ ความ กำ หน” ดยิน ตมิ ให้ 
เกิด ขน  กลุม รุม จิต ใจ  ผู บวช ใน พระ ธรรม วิ น” ยจะ ได้ โอกาส  ประพฤติ ปฏิบ 'ต 
ธรรม เพ อ ความ ร้แ จง เห็น จริง  และ จะ ได้ อยู่ เย็น เบ็น สุข  ใน พระ ธรรม วิ น” ยสบ ไป 
อ” นนเ บน อุบาย การ พิจารณา ตาม แนว ทาง ท่ ท่าน อาจารย์ เสาร์ ได้ แนะ นำ ไว้ 


ใน ขน ต่อ ไป  ถา หาก สมมติ ว่า  ผูภา วนา พิจารณา อสุภกรรมฐาน ให้ รู 
แนั้ง เห็น จริง ว่า  ผม  ขน  เล็บ  เบีน นั้น  เบน ของ น่า เก ล็ยด  เน่า  มิ] อย  ผ พ* ง 
ได้ อสภ กรรมฐาน ชำนิ ชำนาญ แลว  ใน ขน ต่อ ไป  เม็อ ผืก จิต ให้ นั้าว ขน ส่ภมิ แห่ง 
วิบส ส นา กรรมฐาน  ท่าน จึง แนะ นำ ให้ พิจารณา  กาย ทงห ม ตน แยก เบน  ๔ ก่วน 
เบน ส่วน  ดิน  นา  ลน  ไป  ผบ  ขบ  ^ สบ  ‘•^' เบ  บ บง  ^บ อ เส บ กระดูก  เบน นั้น 
ซงม่ ลกษ ณะเ บบ แท่ งบ สะ บ^ง  เบน ล่กษ ณะข อง ธาตุ ดิน  ทำไม ผม จึง เบน ธาตุ ดิน 


๕๗ 


เพราะ ว่า  เม อ ผม สลาย ตํว ลง ไป แล ว ตอง กลาย เบ็น ดิน  ท่าน ให้ พิจารณา ใ หมอง 
เห น ว่า  'ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน “ง  เบีน ต* น เบีน ดิน  จน กระทิง ปรากฏ เบน 
นิมิต ขน มา เบน ความ ร้ จริง  ๆ 

ใน ขน ต่อ ไป ได้แก่ การ พิจารณา ดูนํ้า  ได้แก่  ธาต นา  เล็ อด  หนอง 
เห งอ  นา ลาย  นา มูก  นา มูตร  อะไร ต่าง  ๆ ซงมื ล' กษณ ะ เหลว  ๆ ซม ซา บอ ยู 
ภาย ใน กาย  ท่าน เริย กว่า ธาตุ นิา  ก็ พิจารณา ให้ เห็น ว่า เบน นํ้า จริง  ๆ 
ความ อ บอน  หริ อ ความ ร* อ์นท่ มอ ยู ใน กาย น เบน ธาตุ ไฟ 
ธาตุ ลม คอ  ลม พ' ตขน เบ อง บน  และ ลม พ “ดล งเบ อง ล่าง ’ ลม หายใจ เข* า 
ออก  เบน ต* น 

ท่าน ให้ พิจารณา ให้ เห็น ซง ลง ไป ว่า  กาย นิ ประกอบ ด* ว์ยธ าต  ๔ ดิน 

นา  ลม  ไฟ  ประชุม ก' นอ ยู ใน กาย น ไม่ ใช่ ส' ตว บุคคล  ต' วตน  เรา  เขา  เบน 
แต่ เพ้ ยง ธาต  ๔ ประชุม ก' นอ ยู่  แล วม ปฏิสนธิ วิญญาณ เขา มา ยึด ครอง  โดย ถือ ว่า 
เบน ต' ว เบน ตน ของ ตน  อา ศํย กิเลส  ต' ณหา  มานะ  ทิฎฐิ  ยึด ม' น ถือ ม “น  ว่า 
เบน ต “ว เบน ตน  ในเ มอ ได้ พิจารณา ว่า ร่าง กาย นส “ก แต่ เบน ธาตุ  ๔ ไม่ ใช่ ส “ตว็๋ 

บุคคล  ไม่ ใช่ ต “ว  ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา  นิแต่ สง ทไม่ นิต “ว ตน ท* น* น 
เบน แต่ เพ้ย ง ธาตุ  ผกา วนา ก็ จะ ได้ ความ ร ใน แง่  ฮน* ตหสํ ญุญา  คอ  เห็น ว่า 

ร่าง กาย เบน แต่ เพ้ย ง อนต ตา  ไม่ ใช่ ต “ว  ไม่ ใช่ ตน  ในเ มอ พิจารณา ริเร องของ 
ธาตุ  ๔ โดย ละ เอย ดถืแ ล* ว จิตร ซง ลง ไป จน กระ ท “งม อง เห็น นิมิต ว่า  ร่าง กาย ท่ง- 
หมด น เบน แต่ เพ้ ยง  ธาตุ  ยะ'  ดิน  นา  ลน  ใฟ่  อย่าง จริง จ' ง ซงเ ข^า ไป ใน จิต ใน 
ใจ แล* ว์  จิต ก็ร้ ขน มา เอง ว่า  ทั้ง หมด นไม่ ใช่ ต “ว  ไม่ ใช่ ตน  เบน เพ้ย ง ธาตุ  ๔ เท่า. 
ทั้น  ในเ มอ จิต เรา รู้  อน “ต ตา  คอ  ความ ไม่ ใช่ ต' ว ไม่ ใช่ ตน  ทำไม ม' นจะ ไม่ 
ก่าว ขน ส่ภมิ แท่ง วิบส ส นา  ขอ ให้ เรา พิจารณา ให้ ซง ลง ไป เถิด ว่า  ร่าง กาย ทั้ง หมด 
นิ เบน แต่ เพิ ยง  ธาตุ  เทา นน  เรา ก จะ สามารถ รู ว่า ร่าง กาย นิ เบน  ฮน์ต ตา  ซง 
ไป ตรง ก “บ คำ บาล ว่า  ล่นิ เท  ธม นา  อนต ตา  นิ ถือ แนว ทาง ของ ท่าน อาจารย์ เส ๅริ 
จะ ด* ว์ยป ระ การ ใด ก็ ตาม  ทั้า ท่าน จะ เบน นัก ปฏิบ “ติ ธรรม ก “น จริง จิง แล่ ริ 

0ย่ าไคั ไป สา ส้ย ไน วิธี การ แท่ง การ บ่ฏิบ " ตินน  ๆ ครู บา อาจารย์ องค์ ใด สอน มา เบน 

การ ถก ต* อง ทงห มด  ขอ แต่ ให้ ห่าน ทำ ป็ริา เท่า นน 


(^๘ 


การก ลาว ธรรมะ เกิข วก ‘บก ๅร I เฎิบํ ต ใน ทาง ดาน จิต ใจ  ก็ เห็น วฺา สมควร 
แก กาล เวลา  ใน เมือ พง ธรรม แล^ว ก็ ลง น “ง สมาธิ  ขอ เชิญ ท่าน ท “ง หลาย จง เต รืยม น* ง 
ใหส บาย  จะ นิง พบ เพ ยบ  หรือ นัง ขด สมาธิ ก็ ได้  โดย ต ‘ง ใจ ทำ ความ ร สก ภาย ใน 

จตข อง ตํวเ อง วา  ฉิน จะ ต ”ง ใจ ทำ สมาธิ  ให้ ตวง จิต ของ ฉิน เบน สมาธิ  สติ  ภวํ 
ฉิน จะ ยดเ อา พุทธ คุณบท ว่า  หุท' ทุทโ ธ ฟุทโ ธ มาบริ กรรม ภาวนา เบน คู ของ 
ใจ  เบน เคร อง รู ของ จิต  เบน เครือ ง ระ ลกข อง สติ  แล วก็ นก  ทุท  พ/อม ลม เขา 
นก  โธ  พ รอม ลม ออก  กำหนด จุด จอง รูอย่ ทํลม  ก' บกำ ว่า  หุทโ ธ ให้มื ความ 
??ม พ* นธก ‘น  ใคร จะ ต^ จิต เอา ไว้ ท่ป ลาย จม ก หรือ ทํไห นก็ไ ด้แ/ ว แต่ ถ น* ต แต่ 
บญ หา สำ ค* ญให้ จิต รูอยู ทํลม หายใจ  ก ‘บ กำ ว่า  ทุทโ ธ ฟุทโ ธ เข๎า ออ กอย' อย่าง น* น 
แต่ หากว่า บาง ท่าน อาจ จะ บริกรรม ภุาว นา อย่า งอน  ก็ยด หล ‘ก การ บริกรรม ของ ตน 
เอง นน แหละ เบ็น หล “ก  อย่า มา เปล ยน ตาม กำ พดข อง ผพด 


เม อ ท่าน บริกรรม ภาวนา อยู  ก็ ให้ กำหนด ร ลง ทํจิต ของุ ตน  เอา พุทโ ธ 
มา เบน คู ของ ใจ  เอา ลม หายใจ มา เบน เคร อง รู ของ จิต  เบ็น เครือ ง ระ ลกข อง สติ 
จด จอง อยูอ ย่าง นใเ  ถา หากว่า ท่าน ทํบริ กรร มุ ภาวนา มา  จน จิต เบน สมาธิ ชำนิ ชำนาญ 
เพ ยง แต่ นก  พุทโ ธ ธ* มโม  ส* งโฆ  พอ เบ็น การ ไหว้ ครู  แ/ว ก็ กำหนด รู้ ลง ทํจิต 
ของ ตน  ไม่ ต’ อ์งบ ริก รรมุ ภาวนา  พุ ทโธุ  ต่อ ไป อืก  เพราะ เม อ จิต สงบ ลง ไป แล’ ว์ 
จิต มืล่ก ษณะ สงบ นง  ร้  ตน  เบิก บาน  เบ็น กิริยา อาการ ของ พระ พุทธ เกิด ขน ภาย ใน 
จิต ของ ท่าน  เม อ จิต ขือง ท่าน มืพ ระ พุทธ เกิด ขน ภาย ใน จิต  เม อ เห็น พระ พุทธ 
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รพระ พ ทธแลว  กร เห นพ ระ ธรรม  เม อร เห นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม แล ว กร เห น 

พระ สง ฆ กร ยา ฆฮง จตท แ งบ นง  ตน  รู  เบก บาน ฮยู  เบน กร ยาฃ ยง หระ ฬุทธ เจา  เมฮ 
ชิต สา มา รด ทรง ไว้ ชง คา ามรู้  ตน  เบิก บาน  ให้ ทรง อยู่ ไค้ เบึน เวลา นาน  ๆ อนน เบืน การ 

ทรง ไว้ ชง เบึน กิริยา ฃฝีง ท ระ ธร รน  เนอ ชิต สงบ ลง ไน่แลว  ม สติ สง าร ระ วง รก ทา อย่ท จค 
โดย อ* ตโน บิต  อ* นนเ บึนกิ ร ยา ของ หระ สง ม เกด ขน ใน จตข อง ทาน  ทาน ทา จต ให้ 
เบี่น สมาธิ  สว่าง ลง  สงบ นง ลง ไป ได้  ณ โอกาส ใด  โอกาส นั้น  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เกิด ขน ใน จิต ของ ท่าน แล ว จิต ของ ท่าน  ถงพ ระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จิต ของ ท่าน พบ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ แล’’ ว 

ให้ ท่าน กำหนด ร้ทจิ ตอ ย่าง เด ย' ^ อย่า ไป นิกพุ ทโธ อก  เพราะ การ นิกพุ ทโธ อก นั้น 
จะ ทำ ให้ จิต ของ ท่าน เบ่ล ยนส ภาพ  แนั้ว จะ ถอน จาก การ เบน สมาธิ ท* นท 


* 
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เม อ จิต สงบ นิง  สว่าง ลง ไป  กำ ทน ดรํอ ยท จิต สงบ นิงส วาง  เม อ จิต ม 

อาการ ไหว ไป อย่าง ไร  กำหนด รํ ตาม จิต น นไป  ไม่ ต^ง ไป คิด อะไร เพิม เติม ขนม ว 
อก  คอย ส็งเ กตดู ว่า จิต ส่ง กระแส ไป หรอ เค ลอน ทไ ปน “น  เฅลื อนไ ปด วยค วาม ม 
สติ  ด* ว์ยค วาม สงบ  หรอ เค ลอน ไป ด* วยค วาม ทจิต ถอน จาก การ ม่ สมาธิ  แล วก 
พุง ซ่าน ไป  บาง ท่าน อาจ จะ กำหนด ไม่ รทํน จิต ของ ตน เอง  เม่อ จิต สงบ นิง ลง ไป 
แล* ว บาง ท่าน ก็ จะ นง อย่ช ว ขณะ ห นง  แล* วก็เ คิด ความ ร้แ ปลก  ๆ ข' แมา  ท่าน ท 
ร้ไม่ ทํว่เ  หรือ ไม่ร้ เท่า  ก็ จะ เข* าใจ ว่า จิต ของ ตน เอง พุง ซ่าน 

ล ษณะ ของ จิต พุง ซ่าน เรา จะ ส่ง เก ต ไต้  เม่อ จิต' นึก กง อา รม ณอ่น ใดแลว 
ม” นทำ ใ' ห้จิต วุ่นวาย  เด อด ร^อน  เบน ล” กษณ ะ ของ จิต ท' ติง ซ่าน  เม อจิ ตม อา รม ณ 
คิอ  ความ คิด อะไร เกิด ขน  ทำ ใ' ห้จิต รูด* วยค วาม สงบ  เยือก เย็น  ไม่' ติง ซ่าน  ทำ 
ใ' ห้เคิ ดบสิ  ทำ ใ' ท้เ คิด ความ แจ่ม ใน จิต  เม อม ความ รู เกิด ขน  หรือ บาง ค รง ทำ ใ' ท้ 
เกิด บติป รา โม ทย็๋ ขน มา ใน ขณะ นใง  ใน ล” กษณ ะ อย่าง' น แม้ จิต ของ ท่าน จะ ม ความ 
คิด ขน มา  เบน กิริยา อาการ ของ จิต ท เกิด ภูมิความ รู ขน มา ใน สมาธิ  ท^ง  ๒ อย่า งนึ 
ขอ ให้ ท่าน พง ส” งเก ต ให้ ด ถ* า ท่าน ใช้ ความ ส่ง เก ต ให้ ดืแ ล* ว ท่าน ก็ จะ ได้ ความ ร เท่า 
เอา ท” น วาระ ของ จิต ท เกิด ขน  และ รู ล” กษณ ะ ของ จิต ท เกิด ความ รู  จิต เกิด ความ' ติง- 

ซ่าน  ว่า ต่าง ก” นอ ย่าง ไร  อ” นนึเ บน จุด สำ ค” ญ ทน” กปฏิ บ” ติ จะ' ติง กำหนด ร้  ต่อ ไปนึ 
เลิก พูด  ขอ ให้ ท่าน ทำ ความ สงบ  จน กว่า จะ ถง เวลา อ” น สมควร 

ต่อ ไป' นก็เ บน โอกาส  การส นทนา บญ หา ต่าง  ๆ พอ จิต' นง  ลม หายใจ 
ก็ จะ หาย ไป  และ กำ ภาวนา ก็ หาย ไป พร* อ์ม ก” น แล* ว แต่ รู สก เช่น นึแต่ เด ยว เด ยวก็ 
ร้ส่ก ต” ว แล* ว ควร จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  เม อ จิต สงบ นง ลง ไป แล* ว จิต จะ สงบ' นง 
ละ เอย ดล ง ไป  ถง จุด ทเรื ยก ว่า  อ” ป ป นา สมาธิ  ลม หายใจ ก็ ทำ ท่า จะ หาย ขาด ไป 
กำ ภาวนา ก็ หาย ไป  พอ รูส่ก ว่านึ อาการ เบ็น อย่าง น เกิด ขน  ผู้ ภาวนา ตกใจ  แล* วจิต ก็ 
ถอน จาก สมาธิ ก็ เกิด ความ รูส่ก ต "ว ขน มา  ถา ย่งเ ส่ย ดาย จิต ท เบน อยู่ ขณะ นั้น  ให้ กำ- 
หนด จิต บริกรรม ภาวนา ใหม่  จน กว่า จิต จะ สงบ ลง ไป  จน กว่า ลม หายใจ จะ หาย ขาด 

ไป  กำ ภาวนา หาย ขาด ไป  ส่า ตอน' น เรา ไม่ เกิด เอ ะ ใจ  หรือ ตกใจ ขน มา ก่อน  จิดจ 
สงบ' นง  ละ เอย ต ลง ไป กว่า นั้น  ใน ทสุต จิต ก็ จะ เข* า ส่อ” ปป นา สมาธิ  อย่ ใน นั้น ท 
ต” วก็ หาย ไป หมด  จิต รู  สงบ  สว่าง  อยูอ ย่าง เด ยว  ไม่ ม ร่าง กาย ต”' ว ตน. 
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แสฟิ 1!1)ร ม ผ ว' ดฆว รนิเ วสวิ หาร  กท ม.  เมฮ  99  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 


ท่าน ผ เจริญ ท^ หลาย  บํดน เบี่น โอกาส ท่จะ ไต้ พง ธรรม  ความ จริง นน 
การ พง ธรรม ถืาไ ต้นํง สมาธิ ไป พร* อม  ๆ ก “น จะ เบน' กา รด  จง ขอ เชิญ 'กุก ท่าน เต ริ ยม 
'นํง สมาธิ  ใน ท่า ท่ท่า น เห็น ว่า เบน ท่ส บาย แก' ต ”ว เอง  การ นอ ม' แก ถงพ ระ' พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ การ เจริญ เมตตา  หริ อ การ เจริญ พรหมวิหาร  การ 
ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธ  คณพ ระ ธรรม  คณพ ระ สงฆ์  การ พรรณนา คุณ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ท่าน ท^ง หลาย ก็ ไต้ ท่า เบน กิจ เบ อง ต* น สำเร็จ ไป แล* ว์ 
ต่อ ไป' น เบน โอกาส ท่จะ ไต้ ต* ง ใจ ปฏิบ “ ติธร รม  เม อ ท่าน ท* ง หลาย ไต้ เต ริย มน “งเ บนท่ 
สบาย แก่ ต “ว เอง แล* ว ใน อ^น ด"บ ต่อ ไป  จง ทำ ใจ ให้ สบาย  กำหนด รลง ทํใจ ของ ตว์- 

เอง  ความ ร้สํก อยู่ ทํไ หน  ใจ อยูทํ 'เณั  ใจ ร้อย่ ทํไ หน  พระ พทธ เจ* าอย่ ทํนํน  ถ* า 

ใจ ทรง ไว้ ซงร้ อยู่ เบน ปกติ ไม่ หว^น ไหว  พระ ธรรม ก็ อยู่ ทนั่น  ถ* าใจ ม่สติ ส “ม ปชํ ญญะ 
ส* งวร ระ ว* ง หริ อ ควบ คุม ความ รูสํก ให้ อยทํ รู  คอทํ ใจ นนเ อง  พระ สงฆ์ ก็อย ทํนัน 

ด* งน* น พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จง อยทํ ใจ ของ เรา ท่าน 'กุก คน 
เพราะ อะไร  หระ ทุทธ เจ้า  แปล ว่า  ผูร  ผตน  ผึ เบิก บาน  ใจ ของ ท่าน เบน ผ้ร้ 
คอ รู สึก สำนึก ผิด ชอบ ชํวต่  เบ็น ผูตน  คอ ตน จาก หล* บ คอ  ความ ประมาท  แล* วก็ 
มา มสติ สำรวม ใจ ให้ อยู ใน สภาวะ ท รู้สึก สำนึก ผิด ชอบ ชวด  ทรง ไว้ ซงค วาม ร้สึก 
อ* น' น ตลอด เวลา  ทาน ก็นึพ ระ ธรรม อยู ใน ใจ  การท ส” งวร ระ ว* งร* กษา ความ ร้สึก 
สำนึก ผิด ชอบ ช "วิด  ให้ ทรง อยูใ นความ รู สึก เบ็น ปกติ  คอ การ สำรวม สติ นํ่นเ อง 
ก็มพ ระ สงฆ์ อย่ ใน ใจ  ผูนึส ภาวะ ความ รู สึก สำนึก ผิด ชอบ ชวด อย่ ใน ใจ จะ ต้อง เบี่น 
ผ้ตึน  เบื่น ผ้ไม่ ประมาท  เบ็น ผูม สติ สม ปชญ ญะ  คอย ระมัด ระวัง ความ ประพฤติ 
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ของ ตํวเ อง  ซงเ บีน ทาง กาย  ทาง าา จา  ไม่ ให้ ละเมิด ข็อก ฎซง เรา ถอว าเบี่ นควา^ 
ช* ว สํงว ร ระ วํง จิต ใจ ไม่ ให้ สร* าง บาปอกุศล ขน  แห้ ว่า จะ  มิค วาม รู้สึก สำนึก ใน 
ความ ช* ว คอ  อกุศล อยู่ ก็ ตาม  แตก พยายาม สก* ดก นอต ทน  ไม่ ให้ ใจนึ ชวน นมิ 
อำนาจ ทิจะ บ* งค* บ กาย  วาจา  ให้ ประพฤติ ชํว  คอ ไม่ ให้ ละเมิด ศล  ๕ ขอน* น เอง 

พอ พูด มา ถงศ ล ^ บาง ท่าน อาจ จะ เคย คิด และ สง สย ใน คำ ทว่า  พระ- 
พุทธ เจ* า สอน ให้ ละ ช^ว  ให้ ประพฤติ ด เรา จะ ถอห ล* ก เกณฑ์ อะไร เบ็น การ ละ ช* ว 
และ ปฎิ บ* ติด  การ ละ ชว โดย ทว  ๆ ไป  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ระ ตบ บ สง* เรา วา ส์ตู้- 
ตร ลง I ร&ฬ  1บ ญ ปี* เล  ห รส* เล  ๕ ฃฮฬํ้ ฬแฬ สะ  เบน หล ก การ ละ ต วา} เชว  การ ละ ความ 
ชว ตาม กฎ ของ ศล  & ข* อนใ 4 คอ มิ เจตนา งดเ ว* น ตาม ข* อ์นน  ๆ โดย เด็ด ขาด  เม อ 
ท่าน ทงห ลาย มา ต \ จต นาง ตเ ว* น โทษ ตาม ศล ข* อ & โดย เด็ด ขาด  ไม่ ได้ ละเมิด 
ล่วง เกิน ข* อใด ข* อ์หนึ ง ก็เบี นอ* นว่า  การ กระทำ ช^ว ซง จะ เบน ผล เพ ม ให้ ท่าน ต* อง ได้ 
ร* บผล ใน บจจุ บ* น หรอ ใน อนาคต  หรอ อนาคต ท ท่าน ลง แก่ ความ ตาย ไป แล* ว จะ พง 
ไป เกิด ใหม่  ย่อม ไม่ มิ  เพราะ การทำ ความ ช^ว ท จะ ต* อง มิ ผล เพ ม หรอ สะสม เอา  มิ 
แต่ การ ละเมิด ศล  & ข* อ เท่า นไเ  นึพูด เฉพาะ ชาว บ* าน โดย ทวๆ  ไป  ด* งนึน 

ท่าน ผูใด ก็ ตาม  ใน เมิอ ได้ ส* งวร ระ ว* งร* กษา ศล  & ข* อ บริสุ ทธ บริบูรณ์ เต็ม ท แล* ว์ 
ก็ ควร ทํจะ ได้ ภูมิใจ  ว่า เรา มิ คุณธรรม อ* นเบี่ นพ น ฐาน  มิ คุณธรรม อ* น สามารถ 
ปราบ ปราม อำนาจ ของ กิเลส ท จะ พง ล่วง เกิน ได้ ด* วย  กาย  วาจา  ใจ  ได้ โดย เด็ด- 
ขาด แล* ว ล่า หาก ท่าน จะ พิจารณา รู้ซง ลง ไป ว่า  จิต ใจ ของ เรา นมิค วาม ม^น คง  เรา 
ไม่ สามารถ ทจะ ละเมิด ศล  & ข* อ์ได้  แห้ ข* อใด ข* อห นง  เรา สามารถ ทจะ สละ ชืวิต 
บ ชา คุณธรรม คอ ศล  & ข* อ์นึ ได้  แห้ ว่า ใคร จะ มาบ* งค* บให้ เรา ต* อ์ง ละเมิด ศล  & 

ข* อใด ข* อหนึ ง โดย ขูเข็ ญ ว่า  ถ* า ท่าน ไม่ ละเมิด สึล ข* อใด ข* อหนึ ง ใน  & ข* อน  เรา จ*; 
ประหาร ชวิต ท่าน ให้ ตาย  ผม* นใน ศล  .4  อย่าง แท้ จริง ย่อม ยอม สละ ชืวิต ของ หํๅ 
เอง  เพ อ บูชา คุณธรรม คอ  ศล  & ล่า หาก ใคร สละ ชวิต  บูชา คณ ธรรม คอ ศล  ^ 
ได้ เด็ด ขาด  ไม่ ยอม ละเมิด ล่วง เกิน แห้ ชวิต จะ แตก ด* บก็ ตาม  ผ้น^ ได้ ชอ ว่า เบน 
ผ้มิ คุณ สม บ* ต ของ พระ โสดา บน  ถงแ ห้ย่ง ไม่ เบืน พระ โสดา บ* นก็ ใกล้ ต่อ ควาน เห้น 
พระ โสดา บ” น เพราะ ล่กษ ณะข อง พระ โสดา บ่น นั้น จะ ต้อง เค่ร่ ง ใน ศล  ^ ข้อ เด็ด. 
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ขาด  ม ความ รก ใน พระ พุทธ เจ* ๅ ใน พระ ธรรม  ใน พระ สงฆ์  อย่าง ซา บซง  ม 
ความ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง แน่ นอน  ไม่ ม การ กล ‘บ 
กลอก เปล ยนแ ปลง  แม้ ว่า ใคร จะ มา ข เข็ญ ให้ เลิก ไหว้ พระ พุทธ เจ* ไ พระ ธรรม 
พระ สง ฆ ถ* าไม่ ไหว้  ฉิน จะ ประหาร ชวิต ให้ ตาย 

ผูม้ คุณธรรม ทร” กใน พระ พทธ เจ* ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จะ ตอง ยอม 
เสย สละ ชวิต ของ ต” ว เอง  เพ อบ ชา คุณธรรม น^  ๆ โดย จะ ไม่ ยอม ปฐิ บ” ต ตาม คำ 
ขูเข็ ญ ของ ผูม้ อำนาจ ทจะ มา ข เข็ญ ให้ เรา ละเมิด ล่าง เกิน  หรอ ละ ทิงสิ งทเ รา ถออ ยู 
อ” นน คือ คุณ สม บ” ติ ของ ความ เบน พระ โสดา บ” น ถ* า หาก ท่าน ผูม้ จิต ใจ ทม่น คง ถง 

ขน าดน่  แม้ หาก ย” งไม ถงค วาม เบน พระ โสดา บ” น แต่ก็ ใกล้ แห่ง ความ 

เบน พระ โสดา บ” น คุณธรรม ท่เ รา จะ ได้ จาก การ ปฏิ บ” ตน น นอก จาก จะ ได้ บรรลุ 
พระ โสดา บ” น แล* ว์  ท่ร อง  ๆ ลง มา ก็ คือ  ความ เลอ ม ใส ใน พระ ร” ตน ต ร” ย ปฏิญาณ 
ตน ถงพ ระ ร” ตน ต ร” ย ยตเ อา พระ ร” ตน ต ร” ย เบน สรณะ ทิพ งท่ร ะลก  อย่าง เห น่ย ว- 
แน่น โดย ไม่ กล” บก ลอก เป ลิยน แปลง  พอ แสดง ว่า ท่าน ผูน นร้ส ภาพ ความ เบ็น จริง 
ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ซง ท่าน ผูถง คุณธรรม แบ บน แล* ว เขา จะ 
ไม่ ม่ค วาม เข* าใจ ว่า  พระ พุทธ เจ* าก็ต  พระ ธรรม ก็คื  พระ อริ ย สงฆ์ ก็ต  อยทิ อน 
นอก จาก กาย และ ใจ ของ เขา  เขา จะ ม่ค วาม ร สก ซา บซง ลง ไป ว่า  พระ พุทธ เจ* าก็ 

อย่ทิ ใจ  พระ ธรรม ก็ อยทิ ใจ  พระ อริ ย สง ฆก็อ ยูทิ ใจ  คือ คุณ สม บ” ติ แห่ง ความ 

เบีน ผ้ร้  ผ้ตน  ผู เบิก บาน  น” น เอง  สภาวะ ผูรู้  ผูตน  ผู เบิก บาน  ซงเ ลิต ขน ภาย 
ใน จิต ของ ผูบิา เพ็ญ ธรรม  ถ* า ท่าน สามารถ บำเพ็ญ ให้ เกิด ขน ได้ พร* อม บริบูรณ์ เม้ อ- 
ไร  ได้ ชอว่ าม้ ใจ เบน พระ พุทธ เจ* า เบน พระ ธรรม  เบน พระ สงฆ์  แล* ว ท่าน จะร้ 
จ” ก พระ พุทธ เจ* า ใน ฐาน ะทิเ บน คุณธรรม เท่า นน  จะ ไม่ ม ความ สำ ค” ญม \ เหมา ย ว่า 
พระ พุทธ เจ* ใ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ต” วเบื น ตน  ท่าน เจ* าชา ยสิท ธ” ติ ถะ  ทิ 
เรา ยอม รบ ว่า ท่าน เบน พระ ส” มมา สม พุทธ เจ* า ก็ เพราะ ท่าน ได้ บรรลุ คุณธรรม  คือ 
ผ้ร้  ผ้ตน  ผ เบิก บาน  น” น เอง  ด” งน” น พระ พุทธ เจ* าก็คื  V าระ ธรรม ก็ด  พระ- 
อร ย สงฆ์ ก็ด้  จึง เบน คุณธรรม ซง เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ ผูบำ เพ็ญ ธรรม 

ปฏิบ ‘ต สม ถ กรรมฐาน  และ ริบิส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ใช่ สง ทิม้ ต” ว ตนมา ปรากฏ 


คือ ผู้- 
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ดํงืนํ้ น ใน ขณะ ใด ทินํก ภาวนา  หรือ น “ก บำเพ็ญ สม ถ กรรมฐาน  หรอ 
วบํส ส นา กรรมฐาน  ได้ ตํง ใจ แน่ว แน่ ต่อ การ ปฏิบํ ต ถา น่าน ตง ความ รู สก ใน 
เ!; อง ต* นว่า  พระ พุทธ เจ* าคอ คุณธรรม  พระ ธรรม ก็ คอ คุณธรรม  พระ อริ ย สง ฆก คอ 
คุณธรรม  แล* ว น่าน ก็ บำเพ็ญ ปฏิบํ ตไป ตาม วิถ แน่ง การ บำเพ็ญ จิต  เม อ จิต สงบ ลง 
ไป แล* ว์น่า นก็จ ะรูส “มผํ สถง คณ ธรรม  พระ พุทธ เจ* า พระ ธรรม  พระ สง ฆ เน่า นน 
แต่ ถา น่าน ต ”ง ปณิธาน ไว้ ว่า  เม อ ข* าพเ จ* าปฏิ บ " ติบำ เพ็ญ แล* ว ขอ ให้ พระ พุทธ เจา 

เสด็จ มา หา ข* าพเ จ* า ให้ ข* าพเ จ* าได้ เห็น พระ พุทธ เจ* า เม อปฏิ บ” ตจิต สงบ สว่าง ลง 
ไป แล* ว กระแส จิต ส่ง ออก ไป ข’ างน อก  น่าน จะ มอง เห็น พระ พุทธ เจ* า เสด็จ มา หา 

น่าน  เม อ น่าน เห็น พระ พุทธ เจ* า เสด็จ เข* ามา หา น่าน  ความ รูส่ก ของ น่าน จะ รู สึก ว่า 

พระ พุทธ เจา ม รูปร่าง เบีน ต” ว เบน ตน  เพราะ อา ศย กิเลส คอ ต” ว อุปาทาน  ยด ว่า พระ- 
พุทธ เจ’ าเบ็ นต่ว เบ็น ตน เน่า นนเ อง  เม อ พระ พุทธ เจ* าเ ข* ามา ประ ท* บ ภาย ใน จิต ใจ 
ของ น่าน 

บาง ท น่าน จะ พบ ก” บV 'เร ะ พุทธ เจ’ าปล อม  คอ ปลอม เข* ามา เบน พระ พุทธ- 
เจ* ามา ทรง ใน จิต  แล* ว์ก็ จะ แสดง อาการ ไป ต่าง  ๆ นานา  ซง สุด แท้ แต่วิ ถจิต ของ น่าน 
จะ ปรุง ไป ตาม อำนาจ แน่ง โมหะ  คอ ความ หลง  เพราะ น่าน หลง ว่า พระ พทธ เจิา ม 
ต” วม ตน  จิต ของ น่าน เบน ผูห ลง  ในเ มอ จิต ของ น่าน เอง หลง  จิต ของ น่าน ก็ ต* อง 
สร* างพ ระ พุทธ เจ* ไ เบน ต' ว เบน ตน ข็น มา  ผั้สอ งอ ย่าง น อะไร ผิด  อะไร ถก  การ 
นึก สร* างพ ระ พุทธ เจิา เบ็น ต” ว เบน ตน ขน มาน น เอง  เบน สง ทผิต และ เค ลอน คลาด 
จาก พุทธ พ จน อย่าง ให้ อภ่ย ไม ได้ 

เพราะ ฉะ นน  น” กปฏิ บ” ติ ทั้ง หลาย พง ส* งวร ระ ว” ง เกย วก” บ เรือง นิมิต ต่าง  ๆ 
ถ* าน่า นภา วนา แล ว เกิด นิมิต ต่าง  ๆ ขน มา  จะ เห็น ภาพ คน  หรือ ส” ตว์  หรือ ภาพ 
เทวดา  หรือ พระ พุทธ เจ* ไ หรือ พระ สงฆํ่ ทั้ง หลาย ก็ ตาม  ถ* าจิต ของ น่าน ไป สำ ค” ญ 
ทั้นห มาย ว่า ส์งทั้ น เบน ต " วเบ็ น ตนมา จาก ทอน  นนเ บน การ เข้า ใจ ผิด  ทาง ท้ถฺก ต้อง 
นนก็ คอ จิต ของ น่าน เบ็น ผู้ ปรุง แต่ง ขน มา เอง  ข้า น่าน นึก ว่า พระ พุทธ เข้า มต” ว น่าน 
ก็ ต้อง เห็น พระ พุทธ เข้า เบี่น ตว  ข้า น่าน นึก ว่า พระ ธรรม เบน ต” ว เม อ จิต สงบ ลง ไป 
แข้ว  น่าน จะ เห็น ค” มภร์ พระ ธรรม  ถา หาก น่าน คิด ว่า'  V เระ สง ฆ็๋เบึ นต้ว เบน ตน 
เมอ จิต สงบ ลง ไป แล ว น่าน จะ เห็น พระ สงฆ์ เบน ต้วเ บน ตน  หรือ เบีน ห ม่เบึ นพ วก 


# 
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เดน เข ใ มา หา ทาน  หรอ เดิน ผ่าน ท่าน ไป  สิง ท่งห ลาย เหล่า นม่น เกิด ขืน เพรา 

I ^ I ^ I 9^  ^ ^ สิ!/  I 


0/ 

0/ 


อยูแ ต ท่าน ก็ สามารถ มอง เห็น ได้ 

'ทำไม จง มอง เห็น ได้  ก็ เพราะ จิต ท่าน เบน ผ ปรุง แต่ง  เบีน รูป  เบน ร่าง 
ขน มา  อนน พง สง วร ระ วง  ‘ใน เมือ เห ต การ {แค้ 1 กล่า วน เกิด ขน มา แล ร ควร ปีะป ฏิขต 
ต่อฬ มด ทรห ลาย นอ ล่า ร ไร  เม อ เห ดก ารล่ เอ ล่าง น เกิด ขน 


๑.  ท่า นอ ล่า ไป เอ ะใช  อ ล่า ไป ตน ใน การ ท่ไดั ผบ เห็น  ให็ ประคอง จด อยู่ ใน 
ท่า ททฝึ งบ เบน ปกติ 


๒. 


อย่า ไป ยด ว่า สิง นนเ บน จริง 


ถา จริง มไเ ลง ลย 


สมาธิ อ่อน  ๆ กระแส จิต ส่ง ออก ไป ข* างน อก  ให้ ประคอง จิต ให้ เบีน 

สมาธิ ไว้ ได้ นาน  ๆ ภาพ นิมิต เหล่า นนจ ะอยู ให้ ท่าน ด ท่าน ชม  บาง ท่ท่า น อาจ จะ 
นิ กว่า ภาพ นิมิต ทิม อง เห็น น* น เบน สง ส' มุก เพลิด เพลิน  สมุก ยง กว่า ไป ดู หน” ง อ' น 
นิ แล ว แต่ ม' นจะ เบน ไป ตาม อำนาจ กเล ส ของ ใคร  แต่ ถา ผู้ เห็น นิมิต' แน  เคย มืลม ากิติ 
มืสติ บ ญญา ด อาจ จะ จ* บ เอา นิมิต นนเ บนเ ครอง รู้ข 9 งจิฅ  เบน เคร อง ระ ล กบ อง ลติ  พิจาร ผา 
เบึน กรรมฐาน ไน แว่ช อฬิห็ สิล นา เลอ  ค้า พน ด หมาย ว่า นิ มิด นก ไม่ เทียร  เกิด ขน แล' วก็ค้ บ 
ไป  นิมิต นึห็ไ ม' เท ยง  เกิด ขน แล วก มก ารเ ปลี ยนแ ปลง ยก อาย อยู่ เล มอ  ถา ท่าน ลา มารถ 
กำหนด พิจารณา ได้ อย่าง น ท่า นก จะ ได้ ความ รู้ ใน แง่ วิ บสล นา กรรม ฐาน  เ รอง นิมิต 
ต่าง  ๆ 'น  ก็ ไม่ ใช่เ ร้อง เสิย หาย โดย ส่าย เดียว  เบน' ส์งทิ ให้ ท* ง คุณ  เบน สงทิ ให้ 
ท* โทษ  ถ* าผ้ป ฎิบ” ต กำหนด หมาย เอา นิมิต เบน เคร้ อง รู ของ จิต  เบน เคร้ อง ระ ลิก 
ของ สติ  เบีน อารมณ์ ทิจะ นอ มนิก พิจารณา วิบส ส นา กรรมฐาน  หร้อ สม ถ กรรม 

ฐาน ก็ แล วแต่  ย่อม ได้ ประ โย ช' น์สำ หรบ ผูม่ส สิบ ญญา  สามารถ รู เท่า ท” น นิมิต น* น ๆ 
แต่ ถ* ไผ'' ห หลง ว่า เบน จริง เบ็น จิง  จิต อาจ จะ ไป ติด นิมิต นน์  ๆ ชอบ อก ชอบ ใจ ใน 
นิมิต น* น บาง ทิก็ ไป เท ย วก บนิมิ ตน น เขา พา ไป ไหน ก็ ไป  พา ลง นรก ก็ ไป  พา 
ขน สวรรค์ ก็' โม่  พา ไม่ ไหว้ พระ ธาตุ เกตุ แกว จุฬา มณ์ก็ ไม่  ซงพ ระ ธาตุ เกตุ แก้ว- 


๖ (^ 


จุฬา มณื  หรือ นรก สวรรค์ นไ 4 เบน จริง หรือ  ไม' จริง นไเ ไม่ ขอ ติด สิน  และ ไม ขอ 
วิ พาก ษวิจ ารณํ่  ฝาก เอา ไว้ ให้ ผูรทํ ง หลาย ไต้ พิจารณา เอา เอง 

ทาง หล” ก พระ พทธ ศาสนา ของ เรา  ร” บ รอง ว่า ม่นร ก ม่ส วรรค  ม เทวดา 
ม่ภูต ผบศ าจ  ม่วิญ ญาณ ใน โลก อน  จง ไม่ กล พะ เอา ส์งท เรา มอง เห็น ด* ว์ย ตา มา ช- 
แจง อธิบาย ให้ผู พิง ท^ง หลาย ไต้ V ไง  ฝาก เอา ไว้ ให้ ท่าน น” กปฎิ บ” ต หรือ ผูพิง ทงห ลาย 
ไต้ โปรด พิจารณา เอา เอง  เพราะ สิง เหล่า น” นม่น เบน ทาง ผ่าน ของ ผูบำ เพ็ญ จิต  แต 
ถ* าจะ เปรื ยบเ ท่ยบ ก” บ นิมิต ต่าง  ๆ ซง เกิด ขน ใน ขณะ ท เรา พิจารณา กรรมฐาน  โดย 

ยก เอา กาย ของ เรา เบน เครือ งรูข อง จิต  เบน เครือ ง ระ ลกข อง สติ  จะ นห้) มนิก 
พิจารณา ไป ใน แง'  อจุภ ะ ไม่ สวย ไม่ งาม  ก็ ตาม  จะ นต้) มน้ก พิจารณา ใน แง' ว่า  กาย 
เบึน ธาตุ  ๔ ดิน  นา  ลม  ไฟ  ก็ ตาม  ใน เมิอ จิต สงบ ลง ไป แล* ว์  รู ยง เห็น จริง ใน 

อสุ ภ กรรมฐาน  หรือ ใน  ธาตุ กรรมฐาน  จน มอง เห็น อสุภกรรมฐาน ว่า  ร่าง กาย น 
เบน ของ ปฏิกูล เน่า เ ปอย  น่า เก ลยด  ผุ พ” ง สลาย ต” วไป จน ไม' ม อะไร เหลอ  และ 

มอง เห็น ว่า ร่าง กาย นิ เบน ธาตุ  ๔ ดิน  นำ  ลม  ไฟ  อย่าง ช” ด เจน แล* ว สลาย ต” ว 
ไป โดย ไม่ ม อะไร เหลอ อยู่  ข” ง เหลอ แต่ สภาพ จิตท่ สงบ นง  ใส บริสุ ทธ  สะอาด 
สง ทร้ เห็น ท^ง หลาย หาย ไป หมด แล่ ว 

ย” ง เหลือ แต่ จิตดวง เดิย ว ล* วน  ๆ แต่เ มอ จิต ถอน จาก สภาพ ความ เบีน เช่น- 
นใ 4 แล* ว มา สุ' ปกติ ธรรมดา  เห มอน ก” บ เรา นง พิง เทศ น็๋ก” นอ ยู่ เด ยวน  ร่าง กาย ท 
มอง เห็น ว่า สาป สุญ หรือ ละลาย หาย ไป น* น ก็ ย” ง ปรากฏ ว่า มอ ยู่  จะ ปรากฏ ว่า ละลาย 

หาย ไป  หรือ ปฏิกูล เฉพาะ ใน ขณะ ทอ ยู ใน สมาธิ เท่า น* น เพราะ ฉะ นไ 4 สง ทร้ 
เห็น อ” นนิเ บน แต่ เพิ ยง นิมิต  ซงห ล” ก ของ การ ปฏี บ” ฅิสม ถ กรรมฐาน  เม อ จิต เพิง 
จด จ' ออ ย' ใน ทร้ แน่ว แน่  นิมิต ย่อม จะ เกิด ขน 

ใน อ” นิด” บ แรก  เรืย กว่า  อุค ตห นิมิต  ใน อ” นิด” บต่อ ไป เรืย กว่า  ปฎิ ภา ศ นิมิต 
อุค คห นิมิต จิต จด จ' อรู ใน สง  ๆ เด ย วอ ย่าง แน่ว แน่ ไม' ม การ เปล ยน แปลง  นิมิต น" น 
กอย' ใน สภาพ ปกติ  จิต ก็ อยู่ ใน สภาพ ปกติ  แต่รู เห็น ก” นิ อย่าง ติด ห ติด ตา  หล” บฅๅ 
ก็ เห็น  ลืม ตา ก็ เห็น  อ” นินเ ร ยก วา  อุค คห นิมิต 


๖๖ 


ทืน ถา หากว่า จิต สามารถ ปฏิวํ ติ  ความ เปล ยนแ ปลง ของ นิมิต ใ หมอน เบน 
ไป ตาง  ๆ ขยาย ให้ ใหญ่ โต ขน หรอ ย่อ ให้ เล็ก ลง  หรอ ถงข นาด สลาย ตำ ไป ไม บ 
อะไร เหลอ  จิต ก็กพ ขน ส่ภมิ ของ  น่ฏิ ภา (1 นิมิต  ถ’ าหา กว่า ใน ขณะ ทนิมิ ตม ความ 
เปล ยน แปลง ย' กย’ ายอ ยอ ย่าง น^  ถ’ าจิต สำค่ ญมำ เห มาย ใน การ เปล ยนแ ปลง ของ 
นิมิต  โดย กำหนด เอา  ฮนิปี ปีส์ญ เแา  คอ  ความ ชำ ฬนท มาย ว่า ไม่ เท ยง  เขา มา แทรก 
ความ ร เห็น ใน ขณะ น \ เโด ยอ “ต โน ม* ติ  จิต ของ ท่าน จะ กลาย เบน เดิน กูมิวิ บสส นา- 
กร รม ฐาน ไป  และ นิมิต ท่ป ราก กน* นก็ป รา กก เฉพาะ ใน ขณะ ทอย ใน สมาธิ เทา นน 

จ....”^ จ 

เน ขณะ ทอย  เนส มา ธ จตข อง ทาน ร กาย ของ ทาน เอง วา เบน อสุภกรรม- 
ฐาน เน่า เ ปอย  ผุ พ* ง และ รู ว่า กาย ของ ท่าน เบน ธาตุ กรรมฐาน  คอ  ดิน  นา  ลม 
ไฟ  ใน ทสุต กาย ของ ท่าน ท่รู้น ไเก็ สลาย ตำ ไป  แต่ เม อ ท่าน ตน จาก สมาธิ ขน มา 

แลำ  กาย ก็ ยำ อย่ หา ไต้ สลาย ไป ไม่  เพราะ ฉะ น* น จิง ทำ ให้ ส* นนิษ ฐาน ต' ตสิน ไต้ 
ว่า  บรรดา นิมิต ทงึห ลาย ทํผ่า น เข’ ามา ใน ขณะ ท เรา ทำ สมาธิ ภาวนา นั้น  จิง ใคร่ ท 

จะ ขอเ ต้อน ให้ บรรดา น* กปฏิ บ” ติทง หลาย  ให้ สำ วรร ะวำ เอา ไว้ ก่อน ว่า  ปรากฏ- 
การณ์นั้งห ลาย เหล่า นั้น เบน เร้ อง จิต ของ ท่าน ปรู ง แต่ง ขน มา  เม อ ท่าน สำ ค* ญ มน- 
หมาย ว่า ธรรมะ เบน ตำ เบน ตน  ตำ ตน ก็ จะ ปรากฏ ขน มา ให้ ท่าน รู ให้ ท่าน เห็น  ถำ 
ท่าน สำ ค* ญมน หมาย ว่า  ธรรมะ เบน แต่ คุณธรรม  ห ร่อ นามธรรม  ท่าน ก็ จะ ส* มผ่ส 
เพ ยง แก่ นามธรรม ห ร่อ คุณธรรม เท่า นน  น คอ ทาง เกิด ของ นิมิต ห ร่อ ไม่ เกิด ของ 
นิมิต  ใน นั้น น เ รอง ราว ห ร่อ นิมิต อะไร จะ พง เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ ผูปฏิ บ* ติอย่ ก็ 
ตาม  ให้ สำ วรร ะวำ ร* กษา ความ รู สก นิกคิ ต เอา ไว้ ว่า  สง นคอ จิต ของ เรา ป รง แต่ง 
ขน  ใน ขณะ ท จิต เรา มิ สมาธิ  เอา ความ รู สก อ* นน มาสก* ดก น เอา ไว้ ก่อน  เพ อ บอ ง- 
ก* นไม่ ให้ จิต ของ เรา หลง ห ร่อ รู ผิด  นคอ หล” ก การ ปฏิ บ” ติทํเ รา พง สำ วรร ะวำ 

การ พง ธรรมะ เกิย วก” บเ รอง ปริ ย” ติ ธรรม ก็ต้  โดย เฉพาะ อย่าง ยง เร่ องของ 
ปริ ย” สิ ธรรม  เข* าใจ ว่า ท่าน ผูพง ทำ หลาย น ไต้ ศก ษาและ มิค วาม ร มาก มา ยก ว’ างข วาง 
พิสดาร  บาง ท่บา ง ท่าน อาจ จะ เคย ศก ษาพ ระ อภิธรรม  ตร่  โท  เอก  มา แล’ ว 
การ พง ห ร่อ การ ศก บาป ริย่ดิ ธรรม น สำ ห ร” บ สมาคม ของ เรา ห ร่อ ท ประชุม ของ เรา 
ใน ขณะ น เข้า ใจ ว่า ทุก ท่าน มิค วาม รู ความ เข้า ใจ ธรรมะ ใน ทาง ด้าน ปริ ยต มาก มาย 


๖๗ 


พอ สมควร  ดํงน น การ ทิจะ กล่าว พรรณนา หรอ อธิบาย เรือง เกย วก บ® ร รม^' 

ภูม จต ภูม ใจ นน  อาตมา เห็น ว่า ไม่ จำ เบน ฑจะ ต็อง อธิบาย ให้ ยด ยาว กวาง ขวาง  จง 
ใคร ท จะ ขอ ให้ ท่าน สน่ ใจ ใน หล “ก แห่ง  โฬ] {ผง ค์  ท่า' เระ พุทธ เจา ยอม ร "บ ว่า เบน® ง® 
แหง การ ต ร” สรู  คอ  สติ สม โฟช ผงส์  เรา ควร จะ ท่า ให้ มาก  ๆ อบรม ให้ มาก  ๆ 
ฐาน ทอ บรม สติ  เรา ก็ กำหนด หมาย เอา ว่า ให้ จิต ของ เรา มี เครือ งร  ให้ สติ มีเค รอง 
ระ สก  เช่น  กา ยล ตา สติ  สติ ระ สก ไป ใน กาย  พิจารณา ให้ ร กาย ภาย ใน  พิจารณา 
ให้ร้ กาย ภาย นอก  กาย ภาย ใน ท่า ความ เข’ าใจ ง่าย  ๆ ก็ คอ  กาย ของ ต” ว เอง  กาย 

ภาย นอก ก็ เห มีอน กาย ของ ผูอน  ท* งใน ขณะ ท่ย” งมีช่ จิตอยู่ หรือ ไป เห็น ภาย นอก 

ท่ ตาย แล’ ว์  แล’ วก็ มาน’ อม นก พิจารณา-  น’ อ์มเ ข’ ามา เปรื ยบเ ท่ยบ ก” บตน เอง  เช่น 
อย่าง เห็น เพิอ น ฝูงท่ เขา ลง แก' ความ ตาย ไป แล’ ว เม อ เขา ตาย ไป แล’ ว เขา จะ ต’ อง 

ตาย เน่า เ! เอย ผุ พิง  และ คนท่ ตาย แล’ วเมี อ ก่อน ก็ ย” ง เบน เพ อนเ บน ฝูง  เบี่น มิตร 
สหาย  เคย ไป ว” ตไป วา พิง เทศน์ พิง ธรรม ร่วม ก”' น แต่ บ” ตน เขา ได้ ตาย ไป แล’ ว แล้ว 
ก็ ล้อม มา เปรื ยบเ ท่ยบ ก” บต่ว ของ เรา  เพิอ นของ เรา ตาย เบน  ว” นห นง ข’ างห น’ าเ รา 
ก็ ย่อม ตาย เบน เห มีอน ก” น คิด เอา ม” น ง่าย  ๆ อย่าง น 

ท่เ รา จะ ตอง เขา ใจ มี ความ ซา บซง เอา ง่าย  ๆ อะไร ก็ ตาม เบน อบาย ให้ 
เรา ร้ง่า ย ๆ เข’ าใจ ง่าย  ๆ จิต ของ เรา ยอม ร” บจะ ซา บซง ลง ไป ง่าย  ๆ แม้ ว่า จะ ไม่ 
ต’ อง ตาม แบบ แผน น” ก แต่ ม่น สามารถ เบน อุบาย ท่า จิต ให้ ม” นรูซ ง ลง ไป ได้  ก็ เอา 
สภา ว ธรรม ท่เ รา จะ พิง กำหนด รู  หรือ จะ เอา มา เบ็น เครือ งรูข อง จิต  เครือ ง ระ ล่ก 
ของ สติ นน ไม่ เฉพาะ แบบ ท่เ รา ได้ ท่อง บ่น สาธยาย จน จำ ได้ นั้น หรอก  แม้ แต่ ย่า ว 
เมล์ ค หนึ่ง ข? เรา บริโภค เจา ไบ่ แต่ ละ รน  ๆ เรา หยิบ ยก จน มา เบ็น อารมณ์ กรรม สาน 

หิป็า รณา ให้ ม* นรูที เกิด ตบ จอง จาร เบส ดนน  แล รหิ จาร เนา ให้ ม* นร้ค วาม เปลี่ยน แป ลา ย่ก- 
ย* ายข อง จ" าร เมล์ ดนน  อา สย จาว เม ลด เดิย ร เบน อา รม ณ จอง กรรมฐาน  ล่า ปีตร้ ช้า เห็น ปีริา 
ด* วยค วาม เบน สบ ากิ  มี สติ ข ญญา  มน กเบ็๋ น อุบาย ให้ เรา บรรลุ ถึง สม ถ กรรมฐาน  แล ^ 
จิบ สส นา กรรมฐาน ได้ เม มอน ลน 

เกย วก” บ เรือง บริกรรม ภาวนา  เคย ได้ กล่าว เสมอ ว่า  บริกรรม ภาวนา ทก 
ชนิด หรือ ทุกอย่าง  เฉพาะ ใน หล กอ นุสสฺ ติ  ๑๐  อนุ ส สติ นั้งแ ต่ข’ อท  ค กง ล้อ ท ^ 


* 


๖๘ 

ขอ  9 ก คอ  พุทธ านุส สติ  ข* อ ๒ ธไเ มาน ส สติ  ข* อ ๓ ส่ง ฆานุ ส สติ  สล 2 ^ 
เท ว ตา นุส สติ  และ อุป สมา นุส สติ  เบน ลำ ดิบ  เร องของ อนุ ส สติ  ๘ ขอน  เก อว 
เนอ งด วย บริกรรม ภาวนา  ขน ชอ ว่า บริกรรม ภาวนา น ใคร จะ บร กรรม ภาวนา 
อ ยาง ไร ก็ ตาม  จะ บริกรรม กาว นา เบีน ท^ง ว” นท^ง คน ก็ ตาม  จิต ไม สามารถ วะ สงบ 
ไป ถงข นอ” ปป นา สมาธิ  ขอ ให้ พืง ทำ ความ เข^ ใจ อย่าง น ยกดิ วอ ย่าง เช่น  ผูภา วนา 
ทุหโ ธ ๆ ๆ ภาวนา  นุทโ ธ นจิต ไม่ ถง ขั้น สมถะ คอ  จิต ไม่ ถึง อ” ปป นา สมาธิ  ท่าน 
ขั้งห ลาย อย่า พง เข* าใจ ผิด  ว่า ภาวนา  หุหโ ธ จิต ได้ แค่ สม ถ กรรมฐาน  ไม่ ถึง 
วิบส ส นา กรรมฐาน  แต่ แท้ ท จริง ภาวนา  ทุทโ ธ จิต ถึง แค่ อุปจาร สมาธิ  ท่าน 
เคย ส” งเก ต ไหม  ท่าน บริกรรม ภาวนา  ทุทโ ธ ๆ ๆ พอ จิต รู สก เค ลม  ๆ แล* ว์ก็ 
สว่าง  จิต นง  นง แต่ย่ งรูส กว่า ม่กา ยอ ยู่  อารมณ์ ภาย นอก เช่น  ลม พ” ด ผ่าน มา ก็ย “ง 

รู สก เย็น  รู สก หนาว  รู้ สก ร* อน อยู่  จิต ย” งไม่ ปล่อย วาง กาย ขั้งห มด  แล* ว์คำ ว่า 
ทุทโ ธ หาย ไป  เม อเบื น เช่น น ไ!  อุปจาร สมาธิ นย” งไม่ ถึง ขั้น สมถะ  เบน แต่ เพืย ง 
ความ สงบ จิต เพ ยง นิด หน่อย เท่า ขั้น 

ท้จะ ให้ สงบ จิต เบน อ” ปป นา สมาธิ ถึง ข ไ! สมถะ ขั้น  ผูฉ ลาด ใน การ ภาวนา 
จะ ต* อ์ง กำหนด จิต น* อม ไป สู่ ลม หายใจ  กำหนด ดู ลม หายใจ เข* าอ อก  ๆ ลม หายใจ 
เข* าอ อก  จะ เบน สอ นำ จิต ให้ ดำเนิน เข* าไป ส่อ” ปป นา สมาธิ ถึง ขน สมถะ  หริ อ 
มิ ฉะ นน  ก็ กำหนด  กา สค ตา สติ  ต*!  ฃน  เล็บ  ทน  หน**  เนอ  เล็น  กระดูก  ฯลฯ 
พิจารณา ใน แง' ใด สุด แล* วแต ท่าน จะ สะดวก  จะ พิจารณา ใน แง'  อนิป็ จ**  ทุก ข* 
สน* ตตา  ไม' เท ยง  เบน ทุกข์  เบ็ นอน” ตตา  จะ พิจารณา ใน แง'  อสุภกรรมฐาน  กาย 
เบีน ของ ปฏิกูล  น่า เก ลยต  เน่า เไ เอย  โสโครก ก็ ได้  แล* ว์ถา มบญ หา ถาม ตอบ ต” ว- 
เอง เบีน เปลาะ  ๆ เพิอ ประ ค” บ ประคอง จิต ให้ นิกคิ ด พิจารณา อย่ใ นเ รอง  ๆ เด ยว 
หริ อ ท่าน อาจ จะ พิจารณา กาย วาม แต  ธาตุ  เ**  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ไม' ใช่ ส” ตว็๋ ต” จิ- 
ต น บุคคล เรา เขา  เบน แต่ เพิ ยง ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ประชุม ก” น ม่จิต วิญญาณ มา 
ถึดถึ อ ว่า โดย ความ เบ็น เจา ของ  จง เกิด ความ ยดม นถึอ ว่า ทุก สง ทุกอย่าง เบน เรๅ 
เบน เขา  ของ เรา ของ เขา  แต่ เม อ แยก ออก ไป เบ็น ล่ดส่ วน แล* ว หาส “ตว็่ บุคคล ต” จิ 
ตน เรา เขา ไม ม อนน คอ ผล ลพ ธ ของ การ พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน  ใมฒ อจฅ ตา มารถ 


๖ ย์ 


แยก กา ยอ 0ก เบึน ธาฅุ  ๔ ดิน  นํ้า  ลน  ไฟ  จะ ม อา กาล ง่ทฒึ นอัว ฒึนฅ น ไม่ ม 
ไม่ ใข่ฅั ว เรา  ม่าก็ ไม่ ใช่ ฅัวเ รา  ลม ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา  ไฟ ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา  ความ รลก นก คิดตั ไม่ 
ใช่ ตัว เรา  ใน เม่อ เบน เช่น นน  อนต ตา วิบส ส นา ญาณ  ก็ บ่ง เกิด ขน  คือ ความ สำ ลญมุ น- 
หมาย ว่า ไม่ ใช่ ต” ว ไม่ ใช่ ตน  จิต ม่นก็ กิาว ชน สภมิ วิบ่ส ส นา ได้  และ อก อ ยาง หน ง 
ในเ มอ ท่าน บริกรรม ภาา นา  บาง ค รง ซงจิ ตม อาการ สงบ วูบ ลง ไป แล ว ก สงบ 

พรวด  ๆ ๆ ลง ไป  ไป ลง ก็เบี นอ' ใ] ป นา สมาธิ  แต' ท่าน ไม่ สามารถ ท่จะ กำหนด อง ค 
ฌาน  วิตก  วิจาร  บ ติ  สุข  เอก” คค ตา ได้  กำ หาก ท่าน ผูใต ภาวนา ได้ เบ็ นอ ยาง 
นก็ ปล่อย ให้ ม” น เบน ไป เถอะ  อย่า ไป กล” วว่า จิต จะ ติด สมถะ  ใน เมือ จิต สงบ เบน 
สมาธิ ข^น สมถะ บ่อย  ๆ เพ้  ม” นก็เ บน เหตุ เบน บจจ 'ย ให้ ท่าน มืสติ 

ใน เมือ ท่าน มืสติ  จิต มืกำ ล” ง แกร่ง กล’ าขึน  สมาธิ มืกำ ล” ง แกร่ง กลา ขน 
จริง อย่ ใน ขณะ ท่จิต อยู่ ใน อ” ปป นา สมา ธินน  ม” นติด สมถะ จริง  ๆ เพราะ ม” นนง รูอยู 

จุตเ ติยว  ม” นไม่ รู ใน ส งอน  เมือ เบน เช่น นใ เม่ นก็ไ ม่มืบ ญญา จริง  ๆ น” น แหละ 
เอ’ า ! ถ’ า ใคร ภาวนา เบน อย่าง น จริง  ๆ ขอ ให้ ดู ให้ ม” นช” ด อย่า ม” วแต่ เถย งก” นให้ 
ปวด ศร ษะ  เมือ ม” น สงบ นิง ลง ไป จริง  ๆ แล’ ว ผล ม” นจะ เกิด ขน เมือ ไร  ม” นจะ 
เกิด ขน ต่อ เมือ จิต ถอน ออก จาก อ” ป ป นา สมาธิ แล’ ว พอ เกิด ความ คิด ขน มา พ” บเ ดยว 
เท่า นไเ  จิต ของ ท่าน จะ มืสติ จด จ่อ ตาม รู ความ คิด ไป เบน ลำ ต” บ จะ ไม่ พราก จาก 
ความ คิดท่ เกิด ขน น* น ความ คิดท่ เกิด ขน นใแ บน ธรรมารมณ์  เบน อารมณ์ ของ จิต 

กำ จิต มืสติ สไเ ป ช” ญญะ สามารถ รู เท่า ท” น อารมณ์ คอ  ความ คิด ของ ต” ว เอง 
ได้ ตลอด  ความ รู ความ คิด อ” นน” นม' นก็ก ลาย เบน ภูมิ บ ญญา  เพราะ ม” นเบี นเค รอง 
ร้ข อง จิต  เบื่ นเค รอง ระ ล่กข อง สติ  เมือ จิต ของ ท่าน มืสติ ส” มปช่ ญญะ  ประ ค” บ่ 
ประคอง  ใน เมือ ส” มผ' สรู อารมณ์ ท” ง ปวง แล’ ว ไม่ ย่ด ม” นถอ ม” น อย่ ใน สภาพ ปกติ 
สติ ประ ค” บ่ ประคอง จิต อยูต ลอด เวลา  เมือ ร” บ่รู อารมณ์ สิง ใด  เบน แต่เ พืยง ว่า ส” มผ” ส 
ร้แ ล’ วก็ ปล่อย วาง ไป  ส” มผ” สรู้แ ลวก็ ปล่อย วาง ไป 

สภาวะ จิต ท่ส งบ  ๆ ๆ เบน ต” ว ของ ต” ว เอง ตลอด เวลา นั้น  จะ ปรากฏ 

ตลอด  ๒๔  ชว โมง  นขอ ให้ ท่าน พง ส้ง์ เก ตอ ย่าง น น้คอ จุด ทวิ บสส นา จะ เกิด 
เนอ ง จาก สมถะ  แต่ เมือ จิต ของ ท่านอยู่ ใน สมถะ นง  ๆ โดย ไม่ ร” บ่ร้ อะไร  แห้ แต่ 


0)๐ 


ตํวืข อง ตํวเ องกี ไม่ รํบร  ม่แต่ จิตร อย่ด วง เด ยวเ ท่า นํน  ใน ขณะ นนวิ บสส นา ไม เกิด 
จร ง ๆ แตเ มอ วิบส ส นา ชะ เกิด ต่อ เนอ จิตออก จาก สมถะ มา แล ว แล วก มา เกิด 
ความ คด  จตเ อา ความ คิด เบืน เก รอง ร้  เบี นเค รอง ระ ลกข อง สติ  ตาม รู ตาม เห น 
ไป  ม่นก็ สามารถ เบี่น วิ บสล นา ได้  ในเ มอ จิต ตาม ร้ตา ม เห็น ความ คิด ไป  ช่วง 
จง หวะ ท สงบ เบน สมา ธิถง ข^น สมถะ อก ท ม* น ย่อม จะ เกิด ขน  เพราะ ฉะนั้น  เ รอง 
ของ เรอ งทเ รา ว่า  เรา ม่อา รมณ็่ วุ่นวาย อย่  ม* นไม่ สงบ  บาง ท่าน อาจ จะ กล่าว ว่า 
จิต ไม่ สงบ  ทำ สมาธิ ไม่ ได้  ต* อง ให้ จิต ม* น สงบ เสย ล่อน  ถ* าจิต ของ ท่าน สงบ เสย 
เอง ล่อน ทํย* ง์ไม่ ได้ ปฏิ บ” ต ท่าน จะ มา ปฏิ บ” ตให้ ม* น เหน็ด เห นอ ย ทำไม  เพราะ เรา 
ไม่ ม ความ สงบ นั้น เอง  จิง ต* องมาก* ม์ห น* าล่ม ตา ปฎิบ่ ติ ก* น อา รม ณ็๋ทํเ รา ว่า  ม* น 

ทำ ให้ เรา วน วาย เด อด ร* อ์นอ ยู  หมา ยถง ส์งทํ ผ่าน เข* ามา ทาง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย 
และ ใจ  เม อ เรา ย* งไม่ ม สมาธิ  ย่งไ ม่มส ติบญ ญาร้ เท่า ท* น เหตุ การณ์  อารมณ์ เหล่า- 
น \ เจะ มา ล่อ ทุกข์ ล่อ ยาก ก* น วุ่นวาย ให้ เกิด ขน ใน จิต ใน ใจ ของ เรา  จน สามารถ มา 
ปฏิ ว* ติ จิต ใจ ของ เรา ให้ เกิด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ บาง ทปฏฺ ว* ติ 
ให้ สติ ส* มป ช* ญญะ ของ เรา น แหลก ละ เอืย ด ละลาย ไป หมด  จน ทำ ให้ ไป ก่อเ รอง 
ล่อ ราว ต่าง  ๆ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ขน ใน ส* งคม  น็ เพราะ เรา ย* ง ไม่น็ สมาธิ  ย* งไม่ 
มสติ บญญ ารูเ ท่า เอา ท* น 

เม อ เรา ผก ห* ดจิต ให้ ม สมาธิ ม่อย  ๆ เข* า สติ ม* นก็ ค่อย ดขน  นอก จาก 
สติ จะ ดข์น แล* วิ  คุณธรรม จะ พง เกิด ข์น ใน ผล แห่ง การ ปฏิ บ* ติ นั้น  ใน เบ อง ต* นก็ 
คิอ  ค้รํ หธา  ความ เช่อ มน ใน สมรรถภาพ ของ ตำ เอง  เม อ เรา สามารถ จะ ปฎิ บ* ติ ได้ 
ในเ มอ เกิด ศร* ทธา ความ เชอ หิน  วิริยะ  ความ พาก ความ เพ ยร  ม* นก็ เกิด ขน เบน เงา 
ตาม ตำ  เม อม ศร* ทธา  ม่วิริ ยะ  ความ ตั้งใจ คิอ  สติ  ย่อม เกิด ขน  เม อม ศร* ทธา 
วิริยะ  สติ  ความ มน คง ของ จิต ม* นก็ เกิด ขน  แม้ จะ เบน ความ นั้น คง โดย การ ข่ม 
หรือ โดย ความ ตั้งใจ ก็ ตาม  แล วใน ทสุด เพราะ อา ศ* ย ความ ข่ม  อา ศ* ย ความ ตั้งใจ 
จิต ม* นก็ จะ เบน  ส 5410  ไต โดย อ* ตโ นม ต เม อม สมา ธแลว  บ ญญา  ย่อม จะ เกิด 
ขน  อย่าง น* อยก็ เพียง แต่ ว่า  มบญ ญารู้ เท่า เอา ท* นใน จิต ของ เรา เอง  เม อ ประสบ 

ก* บ อารมณ์ ต่าง  ๆ สามารถ ดำรง ตำ อยู่ ใน สภาพ ปกติ ไม่ ท นั้น ไหว  แม้ จะ ไม่ รู้ อะไร 


๗® 


ก ว* างข วาง 


ทเบึ น โวหาร ทจะ พึง พด ได้ ก็ ตาม  อิน นคอ ผล ทจะ พึง เกิด ขน  ใน เม อ 


เรา ม สร ทชิา  รริ ยะ  สติ  สม ๅธ  ข ญญา  เฆึน น ลง  คล เบึน กำ ลง  เม อท ลง ฮํนน มน 
เฃม แข)  มฬก ทลาย เบน ลน หรย  เบึน ไ)) ญ' ใน กปี การ เก ยา กบ การ ม่ฏบ ตฆ ลง เรา  ใน 
เม อ สร ห ธ)  าริ ยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  กลาย เบน ลิ นทรี ย แก' กลา  สติ ฅำน นม มก กลา 9 
เบน มหา สติ  เรียก ว่า  มหา สติ ขฎุ ฐาน  เม อจิฅ มืม หาสติ บฏ ฐาน เบน เจตสิก  ประกอบ 
แน นอ ยู ใน จิต ใน ใจ  สติ ต* วน แหละ จะ เบน ผูนำ ธรรมะ  ๘๔, 0๐0  พระ ธรรม ขน ธ 
ม สติ วิน โย  ต่วเ ดยว เบน ผูนำ  เมือ มสติ เบืน ผนำ  จิต ก็ ย่อม ดำเนิน ไป ใน ทาง ท ถูก 

^ จเ  สเ 


ตอง 

การ กล่าว ธรรมะ เพ อ เบน เครี อง ประ ด “บ สติ บ ญญา ของ ท่าน ใน ว่นน  ก็ 

เห็น ว่า เบน การ สมควร แล่ เวลา แล’ ว์  ขอ ยํ้าเ ติอน ท่าน น* กปฏิ บ “ติ ธรรม ทงห ลาย  การ 
เรียน รู มาก เบีน เหตุ หรีอ เบน บจจ 'ย อุป กร ณํ่แก 'การ ปฎิบํ ติ  แต่ เมือ จะ ให็ สำเร็จ ผล 
อย่าง จริง จ่ง นั้น  ต’ อง อา ศํย การทำ จริง  อา ศํยห ล* กโพ ช ฌงค็๋  ภา วิ ตา  พหุ ลก ตา  อบรม 
ให้ มาก  ๆ กระทำ ให้ มาก  ๆ ทำ ให้ ชํ่านิ ชำนาญ  แล’ วหว "ง ว่า ทุก ท่าน คง จะ ประสบ ผล 
สำเร็จ ตาม ทตน ปรารถนา โดย ท วก* นทุก ท่าน 

ลม หายใจ ม* นเค ลอน ทํอยู่ ตลอด เวลา  ก็ลูล มอย่ ตลอด เวลา  เพราะ การ 
เค ลอน ท ของ ลม นั้น ม* น เบน แนว ทาง ทํทำ ให้ จิต ของ เรา รี  เมือ เรา จด จ’ อง รีอย่  ความ 
นิงข อง ลม ก็ ตาม  ความ เคล อนทํ ของ ลม ก็ ตาม  ลม เบน สิง รี ของ จิต  เบน เครี อง 
ระลึก ของ สติ  เม อ ลม ปรากฏ ใน อาการ นง  เรา ก็ดูค วาม นง ของ ลม  เมือ ลม ม* น 

เคลึ อนทํ  เรา ก็ ตาม รู ลมมื แคน  เมือ มืแค่ น แล’ ว จะ เกิด ผล อะไร ขน มา  ตราบ ใด 
ทจิต ของ เรา มืเค รอง รู  สติ ของ เรา มืเค รี อง ระลึก  ผล ก็ คอ ว่า  ทำ สติ ให้มื พล* ง 
แก่ กล่า ขน  กลาย เบน มหา สติ  อ* นน คอ  อุบาย ผก สติ 

จิต ทมืค วาม คิด ก็ด  จิต ทมืเ ครอง รีก็ตื  นั้น ดสำ ห ร* บ ผ้ปฏิ บ* ติ  ถ’ าจิต ไป 
นิ งอ ยู เฉย  ๆ ไม มเค  รี อง รี  สติ ไม่ มืเค รอง ระลึก  นั้น ลำบาก สำ ห ร* บน*' กปฏิ บ* ติ 
เพราะ ถ* าหา กว่า ผูปฏิ ปติ ไป ติด ความ นง  ซงไ ม่มืเ ครอง รู อะไร  ถ* าหา กว่า จิต จะ 
เดิน  ดำเนิน ไป ก็ เดิน ไป ใน แง่ ของ ฌาน  ฌาน ชนิด ทํไม่ มืเค รี อง รี  แต่ จิต ต่อ งอย่ ใน 
จด เดิย ว หนั้ก  ๆ เข* าเมื อดิด ฌาน แล ว จิต ก็ ไม่ ก* าว ขน สู ภูมิ วิบส ส นา  เมือ จิต เมือ 


ณาน แล ว จด จ?^ กลาย เบ็่น จิต หด ห เพราะ ฉะ าณั้  นํกป ฏิบต ทาน ใด ถา จิต มเค ร 9-5 
ร สต มเค รอง ระลึก  นํนเ บน กา รด สำ ห ร” บ การ ปฏิ บิต  ถา ยิง ม ความ คิด พุง ทาก  ๆ 
ยง ต มํนด อย่าง ไร  ต เพราะ จิต มเค รอง รู  สติมื เครือ ง ระลึก  อ ยาง สมมติ วา ทาน 
ตอง การ จะ ให้ จิต ของ ท่าน สงบ นิง  แต่ ม” นนิง ไม่ ได้  ม” น ม่แต่ ความ พุง  ถา หาก 
ทาน สามารถ กำหนด จิต ตาม ร เอา ต* วสติ ตาม ร ความ คิด ทิม” นพุง ซาน น่นแ หละ  มน 

จะ คด ดก็ ตาม  ม” นจะ คิด ชํวก็ ตาม  ตาม รเ รอย  ๆ ไป  ใน ขณะ ท ทาน ตาม รูอยู นน 
ผล ท เกิด จาก จิต ของ ท่าน คิด ขน  ถ* าหา กว่า ม” นอ ย สภาวะ ปกติ  จิต จะ อยูใ นล่ก ษณะ 
สํกแ ต่ว่า คิด  คิด แล* วก็ ปล่อย วาง ไป  แต่ ถ* าหา กม่น เกิด อาการ ของ กิเลส ขน มา 
ท่าน จะ เกิด ความ ยิน ด และ ความ ยิน ร* าย  สิง ใดทิ ท่าน ชอบ  ท่าน จะ ยิด  ใน เม อ 
ท่าน ยดต รง ไหน  ภว ต* ณหา  ก็ เกิด ขน ทน น ท่าน ยิน ด ตรง ไหน  กาม ต' ณหา  ก็ เกิด 
ขน ทน ไเ  ท่าน เบอ หน่าย ตรง ไหน  วิภว ต* ณหา  ก็ เกิด ขน ทิน ไ 4 

ถ* า หาก ความ คิด นใ 4 ส” กแต่ ว่า คิด  คิด แล* วก็ ปล่อย วาง ไป  ไม ม อาการ 
ยิดถ อ ไม่ ม่อา การ ยินด้  ไม่ ม่อา การ ยิน ร* าย  จิต ของ ท่าน กำ ล” ง ดำเนิน ไป สู สภาพ 
ปกติ  ในเ มอ สภาพ ปกติ ม่ค วาม ม ^4 คง ขน  สมาธิ เกิด กลาย เบน อริยมรรค คอ  ความ 
ประชุม ของ มรรค  ๘ ศล  สมาธิ  บ ญญา  ประชุม พร* อม ก่น แล* ว จิต มี สภาพ 
ปกติ ซงมี สมรรถภาพ ท สามารถ จะ ปฏิ ว” สิต” ว เอง ไป ส่ภูนิ จิต  ภูมิธรรม ได้  เบน น” ก- 
ปฎ บ” ต สมาธิ อย่า ไป ติด วิธี การ  ล่า เรา ไป ติด วิธี การ แล* ว์  เรา จะ เอา วิธี กา รน นมา 


พ้ด ก” น เสร็จ แล* วก็ เกิด ทะเลาะ ก่น 


การทำ สมาธิ เบีน กิริยา ของ จิต  น” งทำ สมาธิ ได้  เดิน ทำ สมาธิ ได้  นอน 
ทำ สมาธิ ได้  หรือ ใคร จะ แน่ จริง  วง ทำ สมาธิ ก็ ได้  ถ* า ใคร จะ เก่งกว่า นั้น  เอา 
ศืรษ ะบิก ท พน เอา ขา ชพา  แล* วทำ สมาธิ ได้  ล่า ใคร ไป เยิ ยม สำ น” กชืเ ปลึอ ย จะ ได้ 
เห็น เขา ทำ สมาธิ นั้วย ท่า ทาง เอา ศร ษะบ กล งก่บ พน แล่ วก็ เหย ยตเ นั้า ขน บน อากาศ 
กำหนด จิต บริกรรม ภาวนา ตา สบ บน นั้บข อง เขา อยู่ เบน ช^ว โมง  ๆ ๆ บาง ทิเ บน 
วน  เพราะ ฉะ น ^4  กิริยา ทิแส ดง ออก ทาง กาย เบ็น แต่ ส่วน ประกอบ เท่า นั้นิ  ที่ สำ ค* ญ 
ทื่สูด คืฮ  การ กำ หน ตรู้ฮ ยู่หซิ ต ท่าน จะ เอา อะไร เบ็น อา รมณ็๋ ของ จิต  เบีน เครือ งร้ 
ของ จิต  เครือ ง ระ ลกข อง สต ได ทงน่ น 


๗ ๓ 


โดย ท สุด  แม้ ว่า ท่าน ใด มา น^ง ประ ชมุอ ยทน็  ท่าน อาจ จะ  เบี่น ห่วง ใคร 
สก คน หน งท บาน  พอ กำหนด จิต ดล ม หายใจ เขา ออก  หรือ ยบห นอ  พอง หนอ 
พุทโ ธ ๆๆ ก็ ตาม  เม้อ จิต ของ ท่าน จิง ไป หา คนท่ ท่าน รก ท่าน ชอบ อยท บาน  มน 
ไม อยูกํ บสิง ท่ท่า น กำหนด  อะไร ท่ม่ นรก  ม่นช อบ เอา อ่นน่ น แหละ มาภาวนา  อาจ- 
จะ คิด ถึง หลาน น ใ) ย ๆ หรือ ลูก น ใ) ย ๆ คน ห นง  สมมติ เขา ชือ  ด. ญ.  ก.  หรือ 
ด. ช.  ก.  ก็ ได้  ถใ ภาวนา สิ งอน แลใ  ม ‘น วง ไป หา แต่ หลาน คน นน  เอา ชือเ ขา มา 
บริกรรม ภาวนา  ทำไม จิงต ใ) ง เบน อย่าง น ใ4  อะไร ท่ม่น ติด ม ‘น ชอบ อย แลใ  เรา 
เอา สิง นั้น แหละ มา ให้ม่ นติด เบ อง ต* น ก่อน  เรา บริกรรม ภาวนา ก็ต  พิจารณา อะไร 
ก็ด  เรา จะ ผก จิต ของ เรา ให้ ติด อยู่ ก่บส งนน เบน เบ อง ตไเ  เมือ ม ‘น ติ ดอย' ก' บ สงทํ 
ม' นติด เบ อง นั้น แล* ว ม' นก็ไ ม่วุน วาย  ไม่ ส่ง กระแส ไป ทา งอน  ม' นก็ย ด สงบ นง อย่ 
ก “บ สง นั้น  ท่นเ มือ มไ 4 สงบ นิ งอ ยก' บสิง นั้น  ม' นก ลาย เบน สมาธิ ความ ปลอด โปร่ง 
ของ จิต  แล* ว ภาย หล' งม่น จะ เกิด ความ ไม่ ติด ขน มา  อย่าง ภาวนา พุทโ ธ ๆ ๆ หรือ 
ยุบ หนอ  พอง หนอ  ก็ ตาม  เรา ผก จิต ของ เรา ให้ ติด ก' บ สงทํ เรา นิ กอ ย่าง เห นย ว- 
แน่น  จน ไม่ ราก จาก ก' น 

ถ* าหา กว่า อาตมา พูด ผิด หล' กไป  ก็ ขอ ให้ ท่าน นิกดู องค็๋ ฌาน  ๕ ซิ  ริ ตก 
นิก ถึง อา รมณ็๋ เบน คู ของ จิต  ริปีา ร จิต จด จอ  หรือ ซิมซ าบเ นั้า ไป ใน อา รม ณ็๋ทํ ท่าน 
วิตก ถึง  อา การท จิต ซึม ซา บ ไป ใน อา รม ณทํ มืด บริกรรม ภาวนา อยนั น จน กระ ท” ง 
จิต สนิท แนบ แน่น ก' บ อา รม ณนน  จิต ติด อา รม ณ ใช่ ไหม ล่ะ  ใน เมือ ม' นสิด ก' บสง  ๆ 
หนิง ม' นก็ ไม่ คิด ถึง อก สิง หนิง  ม' นคิด ถ งอ ยูแต่ สิง เด ยวเ ท่าน” น ใน เมือ ม” นคิ ดอย 
ก” บส์ง  ๆ เด ยว  ไม่ ส่ง กระแส ไป ทา งอน  ม' น เกิด ความ สงบ ใช่ ไหม  นิ เรา ดก” นแก่ นิ 
นั้า หาก การ ปฏิบ 'ต  เรา ไม่ มืด วิธ การ เบน ใหญ่  เรา เอา ประสบ การ ณ็๋ท 
เกิด ขน ใน จิต เบี่น เครือ ง นั้ดสิ น เรา จะ หมด บญ หา ขอ สง ส” ย เรา จะ ต* อง นั้ง ใจ นั้น 
แน่ว แน่ ลง ไป ว่า 

๑.  เรา มืจิต มืใจ  เรา มื สมรรถภาพ  พอ ทจะ ปฏิบ 'ต ได้ 
๒.  อา รม ณท มา เบ็น ค ก” บจิต ท เรา นิก ถึง นั้น  ดพอ ทํจะ กล่อม จิต ของ เรา 
ให้ เนั้า ไป สุ ความ สงบ 


๗๔ 


๓.  ติง ใจ ทำ จริง  คอ  นก ถงสิ งนํน จริงๆ  เอา ความ จริง เขา เบน หล ก 
ใน ห ลํกทํ ว่า  ภาวนา ให้ มาก  ๆ อบรม ให้ มาก  ๆ กระทำ ใ หมาก  ๆ 
ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ 

การ ติง เจตนา กำหนด บริกรรม ภาวนา เบน การ ป ร' บ ปรุง ปฏิป่ ทา  คอ  ขอ 
ปฏิบ ต เม อ สมาธิ จะ เกิด ขม  เรา จะ ต^อง หมด ความ ต' งใจ  สมาธิ เกิด ขน ตอ เม อ เรา 
หมด ความ ต* งใจ  การ คน คิด พิจารณา อะไร ก็ ตาม  ซง ใน สาย แห่ง วิ บสส นา  ใน 
ขณะ ทํเ รา ตั้งใจ คไเ คิด อ ย่น น วิบส ส นา จะ ไม่ เกิด  เมือ เรา หมด ความ คิด แล’ วน น 
แหละ วิบส ส นา จง จะ เกิด  นิ คติ อ' นน ขอ ฝาก บรรดา น” กศก ษา ธรรมะ และ น' กปฏิ บ' ต 
ท” ง หลาย ไว้ พิจารณา เบ็น ข’ อส' งเก ต ต” ดสิน ประสบ การ ณ็๋ท จะ เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ 
ต” ว เอง  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  การ พิจารณา วิบส สน าตั้น  ตราบ ใด ทํเ ราย' งมื เจตนา 
ติง ใจคิ ดอย ว่า  สึ^ นคือ  สิ่ง นคือ  นิ เบน แต่ เพิย งก ารป ร” บ ปรุง ตกแต่ง ปฏิปทา ขอ 
ปฏิ บ” ติ  ใน เมือ หมด คำ ว่า  สิ่ง นสื 0 จิต สงบ นง ว่าง  เม อ เกิด ความ ว่าง แล’ ว ถ’ าจิต 
มื สมรรถภาพ พอ ทจะ เกิด ภูมิความ รุ  ภูมิธรรม ขน มา  ม' นจะ เกิด ขน หล' ง จาก ทํจิต 
ของ ท่าน ว่าง แล’ วิ  คอ  ว่าง จาก เจตนา ส” ญญา ทจะ น’ อม นิก ใดๆ  ทง สน  ในเ มอ 
ว่าง จาก เจตนา ส' ญญา ทํจะ น’ อม นิก ไป  ความ คิด ความ รุนิ เกิด ขน ใน อ” นิด” บต่อ ไป ตั้น 
จะ ร สึก ว่า เกิด ขน อย่าง ท ท่าน ไม่ ได้ ตั้งใจ  นให้ ส่ง เก ตก” นิ อย่าง นิ. 


เาๆ รฝืะ เาเ ล^  เ^ย เ^ล  ฝึมๆ ย 


แส ฟิ) ธ 1 รม  ณ ห 0 ประ ชม' ใหญ่  โร รฟ ยา บาล สร ม 


ก ทน. 


เม ล 


'นญ ญ'! 

๏ สร หา คม  ๒๙๒๕ 


ณ โอกาส ต่อ ไปน็  จะ ไต้ นำ ธรรมะ อ่นเ บน คำ สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ- 
สมมา ส' ม พุทธ เจ็า มา กล่าว บรรยาย เพ อ ประ ต' บสติ บ ญญา ของ ท่าน ผูพ้ง  แต่ ความ 
จริง การ ศก ษา ธรรมะ และ การ พง ธรรมะ นไเ  เรา พ้งก 'น มา จน มาก มาย แล ว เขา ใจ 
ว่า สมาคม นมน ริ1 ศก ษา ธรรมะ และ น “ กร้ ธรรม ะท่มึ ความ ละ เอย ตล่ก ซง มาก  แต่ การ 
ร ธรรมะ  หริ อธรรม ะท่เ รา ศก ษาร ตาม ตำ ร' บ ตำรา นไเ  เบน แต่ เพื ยง เคริ อง อุป กรณ็๋ 
หริ อ เบน แผน ท่  ท่เ รา จะ ถอเ บีนห ล' ก ดำเนิน การ ปฏิบ “ต 

ณ บ ” ดนิ  เรา ทั้ง หลาย ก็ ไต้ สมาทาน เบญจ ศืลค์ อ ศล  ๕ อ' น เบน หล' ก การ 
ท่เ รา จะ ละ กิเลส  ทั้วย เจตนา คอ ความ ตง ใจ  กิเลส บางอย่าง เรา ละ ไต้ ทั้วย ความ 
ต^ใจ ท่จะ ละ  เช่น  กิเลส ส่วน หยาบ  ๆ ท่เ บน ไป ใน ทาง กาย ทาง วาจา  อ' นนีเ ราต^ ใจ 
ละ ไต้  เช่น อย่า งศืล  & เม อ ท่าน สมาทาน มา แทั้ว ส' กครู น อ' นนเ บน ห ลำ การ 
ละ กิเลส  ทจะ พง ก^ว ล่วง ทาง กาย  ทาง วาจา  กิเลส ส่วน น เรา ตง ใจ เจตนา งด เทั้น 
โดย ไม่ ล่วง ละเมิด สิกขาบท นำ  ท่เ รา สมาทาน มา  และ การ ละ กิเลส ต่วย การ ทั้ง ใจ 
น บาง ท่อ าจจ ะม่ การ ขาด ตก บกพร่อง  แต่ เรา ก็ ตง ใจ พาก เพียร พยายาม ท่จะ ละ 
คอ อา ศ” ย ความ พยายาม' V าาก เพียร ท จะ ละ ม่อย  ๆ ละ ให้ มาก  ๆ เบน การ ผก หำ นิล” ย 
ของ เรา ให้ เคย ชิน ต่อ การ ละ กิเลส ส่รน น เม อ หนำ ๆ เขา  นิล” ยท่เ รา ผก หำ จน 
เคย ชิน นำ  มน จะ กลาย เบน นสย  และ กก ลาย เบ่น อุป นสย  คอ  ความ เคย ชิน 
เม อเบี น ■อุป นิล' ยแล ว เจตนา ท่จะ ละ เวน กิเลส ส่วน น ม่ำ จะ กลาย เบน สภาพ ความ 
เบี่น เอง  ซงจ ะเ บ่น คุณธรรม เกิด ใเน ประจำ จิต ของ เรา  เท่อ เบ่น เช่น นำ เรา ก็ จะ 
กลา ยเบ่ นผูม สติส่ มบ่ช ญ ญ"  รู สก สำ นก ผิด ชอบ ช่วด  จน กลาย เบ่น อุป นิล ำท่ แท้ 
จริง ผิง แน่ นอ ยู ใน จิตร^ องเรา 


๗๖ 


หลํก การ ละ ความ ชิว  ประพฤติ ความ ดื  ใน ขน ศล ธรรม  ซงเ บุน ไป 
โดย ความ ตํงใ จน \เ  ก็ หมา ยถง ละ ความ ชิ ว ตาม กฎฺข อง ศล  ๕ ประการ  ดง ท ทาน 
ท ”ง หลาย ได้ สมาทาน มา แล วนน  แต่ สำ หร่บ กิเลส ซงเ บน สิง ท ผงแ น นอ ยู ใน จต ใ''' 
ของ เรา มา ต่งแ ต่นม นาน นน  เรา จะ ต่อ งอ าศํย การ ผ่กห ”ด อบรม ใน ทาง จิต  ใน เม อ 
กลา วถง การอบรม ใน ทาง จิต  จะ หน ไป จาก หล' ก ของ การ บำ เพ ญ สมาธิ  หรอ เจ รญ 
ภาวนา ต^ว ยอ บายอย่าง ใด อย่าง ห นง ไม่ ได้  เพราะ การ บำเพ็ญ สมาธิ เทา น' น จะ 

เบีน พน ฐาน ให้ จิต ของ เรา ม" น คง  ใน การท จะ ต^ง ใจ ม" น ต่อ การ ละ ความ ชิว  และ 
ประพฤติ ความ ด วิธิ การ บำเพ็ญ สมาธิ ก็ม่ห ลาย แบบ หลายอย่าง  แต่ จะ ดวย 
ประการ ใด ก็ ตาม  ' สำ ค" ญอย่ ทผป ฏิบ “ ติจะ ตห้) งต่ง ใจ กำหนด รู ลง ทจิต ของ ตน  โดย 
อุบาย จิธิท จะ เห นยว เอา อา รมณ็๋ อย่าง ใด อย่าง ห นง  มา เบน เครือ ง บริกรรม ภาวนา 
หรือ เบ็น อา รมณ็๋ พิจารณา  เพ็อ เบน อบาย ให้ เรา ได้  ฟ ละ  หรือ  อิน ทรืย์  คอ  สร' ไเธ า- 
ท ละ ทำ ให้ เรา เกิด ศร “ท ธา ใน การท จะ ปฏิบ “ ติ  วิริยะ ท ละ  ทำ ให้ เรา เกิด ความ พาก เพ็ย ร 
ใน การ ปฏิบ “ติ  สติ ฟ ละ  ความ ตง ใจ ทํจะ ปฏิบ่ ต สมา อิน ละ  ความ มน คง ใน การท 
จะ ปฏิบ “ติ  และ  บญญ าท ละ  ความ รอบ รู ภาย ใน ดวง จิต  ซงเ บน สิง จำ เบน ทํน" ก- 
ปฏิบ “ติ จะ พิง อบรม ให้ เกิด ให้ ม่ขน  ด" งน ไเ  การ บำเพ็ญ สมาธิ  โดย หล “ก ความ เบน 
จริง แล^ว  เรา ม่งท จะ ให้ จิต สงบ ต “งม" น เบน สมาธิ  ม อุปจาร สมาธิ  และ อ" ปป นา- 
สมา ธ เบน ลำ ดบ  จน กระทิง ได บรรลุ ฌาน  คอ  ปฐมฌาน  ทติย ฌาน  ตติย ฌาน 
และ  ปีตุต ถ ฌาน  ซงเ บน พน ฐาน เบอ งตไ 4 ทำ ให้ จิต ได้ สมถะ  เพราะ สม ถ กรรมฐาน 
หรือ สม ถ จิต นูน  เบน พน ฐาน ให้ เกิด ส สิบ ญญา  เพราะ ฉะ ใณั้  การ บำเพ็ญ สมาธิ 
น จิงเ บ็น สง จำ เบ็น ทํเ รา ทุก คน จะ ตห้) ง ตง ใจ บำเพ็ญ ก" นอ ย่าง จริง จ' ง ถ^า หากว่า 
น” กปฏิ บ' ต ท^ง หลาย  มา ต" ง ใจ ทํจะ บำเพ็ญ สมาธิ ภาวนา ก" นอ ย่าง แท้ จริง  โดย ต" ด 
ความ ล" งเล สง ส" ย ใด  ๆ ออฺก จาก จิต ใจ ให้ หมด สน แล" ว แม้ เรา จะ ยึด เอา อา รมณ็๋ 
กรรมฐาน อย่าง ใด อย่าง หน งม าเบ็ นคู่ข อง ใจ  แม้ แต่ บริกรรม ภาวนา พทโ ธ ๆ ๆ 
หรือ ยบห นอ  พอง หนอ  ก็ ตาม แต่  หรือ จะ เอา อะไร อย่าง ใด อย่าง ห นง  มา เบน 
เครือ ง พิจารณา ของ จิต ก็ ได้ ทงน น บริกรรม ภาวนา ก็ด  หรือ การ พิจารณา อะไร 
ก็ด้  จด มุง หมา ยก เพ อให จิต ม สมาธิ  และ เบน การอบรม สติ  ให้ สติ น \ เกลา ยเบี น 
มหา สติ บฏ ฐาน 


0า)0 วื) 


เม อ จิต ได้ กลาย เบน มหา สติ ชฏฐ ๅนแ ลิว  สติ ประกอบ ก' บจิต  กลาย เบน 
ตํวผู รู  ผูรูซ ง ได้ นาม ว่า พุทธะ เกิด ขน ก' บจิต ของ ผปฏิ บ “ติ  น” บจำ เติม จาก นนจิ ตก 
สามารถ ม่ฏว “ ติตว ไป ส ภูมิ จิต  ภมิ ธรรม  ได้ ตาม ลำ ด' บข' น ซงท 'งัน สุด แล วแต 
ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม ของ ท่าน ผใด  ด' งัน การ ศึกษา ธรรม ะก็ด้  การ เรย น 
ธรรม ะก็ด้  ถา ปราศจาก การ ปฎิบ 'ตอ ย่าง จริง จง แล^ว  ผล ท่จะ พง เกิด จาก การ ปฎิบ 'ต 
นน  ย่อม ไม่ ม ดง นนสิ 4ท ชำ เบน ปีริ 4 ๆ ก คอ  เฑร ปฏิบ ตปีริ ง ทำ ป็ริง  อา ศํยห ลกท วา 
ภา วิ ตา  อบรม ให้ มาก  ๆ ทหุลี ก ตา  กระทำ ให้ มาก  ๆ เช่น  อย่าง เรา จะ เอา คำ ภาวนา 
ทุทโ ธ ๆ ๆ เบน ตไเ  ก็ด  ถ^า ท่าน ผูใด จะ คิด หริ อ ต' ดสิน ใจ ให้ แน่ว แน่ ลง ไป ว่า  ลอง 
ตูซิฉํ นจะ ภาวนา  ททโ ธ อย่าง เด ยว  แล^ว ม่นจ ะม่ผ ลอะ  ไร เกิด ขน หริ อ ไม่  แล๎ว ก็ 
ตง ใจ นํง บริกรรม ภาวนา  ฟุทโ ธ หริ อ เรา จะ ไม่ น” งก็ ตาม  เติน ภาวนา  ทุทโ ธ ก็ 

ได้  ย นภา วนา  ทุทโ ธ ก็ ได้  นอน ภาวนา  ฟุทโ ธ ก ได  ยน  เติน  น “ง  นอน 
กิน  ด้ม  ทำ  พูด  คิด  ทำ สติ กำหนด จิต นก  ทุทโ ธ ไว้ ใน ใจ  เอา  ทุทโ ธ เบ็น 
เคริ อง รู ของ จิต  เบน เคริ อง ระ ลกข อง สติ  จน สามารถ ทำ จิต ให้ จด จ' ออ ยก' บคำ ว่า 
ทุทโ ธ แม้ ว่า ใน ขไ เต ไเน่  จิต ของ เรา ย' งัไม่ สงบ ต” งม' น เบน สมาธิ  ตาม แบบ ฉม่บ 
ตาม ทํท่า น กล่าว ไว้ แลํว ก็ ตาม  แต่ บญ หา สำ ค' ญเม้ อ จิต ของ เรา มา อยู่ ก” บ ทุทโ ธ 
เบี่น ส่วน มาก แล^ว  แลิว เรา จะ มิค วาม รู สก ก” บอา รม ณ็๋อน  ๆ นใ 4 อย่าง ไร  เข^า ใจ ว่า 
ถ* าจิต มิเค ริ อง ยด  จิต มิเค ริอ งอ ยู  จิต ของ เรา คง จะ พราก จาก อา รม ณ็๋ทํ วน วาย ต่างๆ 
ให้ เข^า มา จด จ่อ อยูก 'บ คำ ว่า  หุทโ ธ เมิอ เวลา กระทบ อา รมณ็๋ สง ใด เข* า แล* ว โดย ทํ 
ไม่ ได้ ต^ง ใจ  จิต ของ เรา จะ วิง ไป หา  ทุทโ ธ แล่ วก็ อาจ จะ บรรเทา ความ ว่น วาย ท 
จะ เกิด ขน ก” บจิต ได้ ฬ้ง  อ” นนเ บน ผลทํ เรา จะ ได้ ร” บ จาก การ ภาวนา  ทุทโ ธ 

การ ทํเ รา จะ ทำ สมาธิ ภาวนา ให้ ได้ ร” บผล จริง จ' งัน น อยูทํ การ กระทำ จริง และ 
ทำ ให้ มาก ๆ เบน สำ ค” ญ การ ภาวนา  ทุทโ ธ ๆๆ  น แม้ ว่า บาง ท่าน อาจ จะ กล่าว 
ว่า  การ ภาวนา  หุบ โ®  จิต เบน ได้ แล่ เพื ยง ขน สม ถ กรรมฐาน  ไม่ ถงข ไเวิ บสส นา- 
ก ร รม ฐาน ก็ ตาม  แต่ ขอ ให้ ท่าน ลอง ทำ ตูซิ ว่า  เมิอ สามารถ ทํจะ ภาวนา  หุทโ ธ ทํๅ 
จิต ให้ สงบ ตง ม่นเ บน สมาธิ  เมิอ จิต ภาวนา  หุบ โ®  แล ว จิต สงบ ลง ไป พอ สว่าง 
ขน มา  คำ ว่า  หุบ โ®  นน จะ หาย ไป  ใน เม อ หุท โ®  หาย ไป แล* ว์  จิต ของ ผู้ 


๗๘ 


นา นํนน อม เขา ไป สู ลม หายใจ  ยึด เอา ลม หายใจ เข* า-อ อกเ บื่นเ ครอง รูา) อาจิ^ 
ฌนเ ครอง ระ ลกข อง สติ  ตาม ร ลม หายใจ เข* าไป เ รอย  ๆ เพื ยง แตรู อยูท ลม หายใจ 
อ ยาง เด ยา เทา นํน  แล วจต จะ ค่อย สงบ ละ เอย ดล ง ไป ทละ นอ ย ท ละ นอ ย จน กระ ทํง 
ผา น อุป ชา ร สมาธิ  แล* วก็เ ข* าไป ลง  &ปป นา สมาธิ 

เม อ จิต เข* าไม่ ลง จุด ทเร ยก ว่า  ฮํปป นา สมาธิ  น "น  ขอ ทำ ความ เขา ใจ กบ ทาน 
ผูปฏิ บ “ ตอก คร่ง ห นง ว่า  จิต อยใ นอ “ป ป นา สมาธิ  จะ มล' กษณ ะนิง  ๆ แล วก ม ความ 
สวา ง เบน เคร อง หมาย  สมา ธน คกติ ธิ]  และ สมา ธน แท้ ชริง นม  ย' 0 มมค วาม สว่าง ภา ข ใ!* 
ปีตเ บน เคร อาน มาย  ดำ สมา ธ 0 นไ, ดม ด ไม่ ม คา ามส ว่าา  สมา ธอน นน ท่าน เรย กว่า  โเ* ห- 
สมาธิ 

ความ สว่าง ของ จิต น ไ*  เบีน ส' ญล่ก ษณ็๋ทํ จะ ทำ ให้ จิต มิสติ ส!) ปชํ ญญะ 
ด ขน  และ ความ รู สก ของ ผูทำ ให้ ลง ขน อ'! เป นา สมาธิ ได้ น” น จะ มิค วาม รูส กอ ยู 
ภาย ใน จิตอย่าง เด ยว  ความ ร้สึก ของ จิต ทํจะ ติดต่อ ไป โลก ภาย นอก ไม่ มิ  เพราะ 
ใน ขณะ นน  ลม หายใจ ได้ หาย ขาด ไป แล* ว เมิอ ลม หายใจ หาย ขาด ไป แล* ว ลม 
หายใจ ก็ เบน กาย ส่วน ห นง  ร่าง กาย ทํเ บน ต' ว เบน ตน มิก็ หาย ไป  ใน เมิอ ต” วตน โดย 
สมมติ บ' ญญํต คอ กาย หาย ไป แล* ว ลม หายใจ ก็ หาย ไป แล* ว ต” วตน ทํเร ยก ว่า 
0ต ตทีป ะ มิ ตน เบน เกาะ  อตต สรณะ  มิ ตน เบน ทํพง  คอ จิต  จะ ปรากฏ เด่น ช” ต ใน 
เม อ จิต ปรากฏ เด่น ช” ด และ ความ รู สก ภาย ใน จิต เด่น ช” ด นนแ หละ คอ คำทํ พระ- 
พุทธ เจ* าตร 'ส ไว้ ว่า  อด ตา  นิ  อ" ตด โน  นา โถ  ตน เบน ท พง ของ ตน  เม อ ใคร ทำ 
จิต ให้ บรรลุ ถงข ไ เน  ก็ จะ ได้ รูส่ก ใน ทไเ ทว่า  อ” ตตา ต” ว ตนทํ เบน ทํพง  เบน ทํ เกาะ 
หรือ มิ ตน เบน สรณะ นน  จะ ปรากฏ อย่าง เด่น ช” ด และ ใน บาง คร^ง  ล* าผูมิ สติ- 
บ ญญา เฉลย ว ฉลาด รอบ รู หน่อย  ก็ จะ เกิด ความ รู ขน มา ว่า  แท้ทํ จริง อ' ตตา ต” ว ตนทํ 
เบี่น ร ปร่า ง กาย น” น ม” นไม่ ใช่ ต” วตน อย่าง แห้ จริง  ไม่ ใช่ ทํพง พา อา ศ” ยก” นอ ย่าง แห้ 
จริง  แด่ แห้ ท จริง ต” วตน ท เบน ทพง ทอา ศ” ยก็ คอ  จิต 

ดวง จิตทํ ปรากฏ เด่น ช” ดอยู น” นแห ละ  จะ เบน ต” วตน ทํพง ทอา ศ” ย และ อก 
อย่าง หน่ง ทจะ ทำ ให้ผู ภาวนา นั้น รูจ่ กว่า อะไร คือ ตํว ตน  ต! ตน ทจะ เบน ทพง อย่าง 
จริง จ” งนั้น คือ อะไร  นอก จากว่า จะ รู ว่า ตวต นอน เบ็น ทพง ของ ต” ว เองอย่าง แห้ จริง 


๗^ 


คอ อะไร แล ว ย่อม จะ สามารถ ร้ว่า  สภาพ จิต เดิม อนแ ท้น ใ 4 คืออ ะ ไร  ใน ขณะ ท 
เรา มก วาม รู สก อยูอ ย่าง นํ้น  จิต ของ เรา จะ ร้สึก ว่า ม ความ บริสุ ทธิ สะอาด  และ เร ยก 
วา เบน จิต ทอ ยู เห นอ ความ สุข  ความ ทุกข์  เพราะ ใน ขณะ ท้ส ภาพ จิต เบีน เชน น่น 
สุข ก ไม่ ปรากฏ  ทุกข์ ก็ ไม่ ปรากฏ  เบน สภาพ จิต ท้นิ งอย เฉย  ๆ ใน ข ไ4น  ถง แบ 
วา ส ดิบ ญญา อย่า งอืน จะ ไม่ เกิด ข์นใ น ขณะ น \ เก็ต าม  หาก ใคร สามารถ ทำ จิต ให 
บรรลุ ถงค วาม เบีน เช่น น บ่อย  ๆ เข’ า จะ เบน ฐาน ทํให้ เกิด สติ  เกิด ส่มป ช ” ญญะ 
ซงม่ นจะ เกิด อย่า งทํเ รา ไม่ ร สก ต' ว ท้น ตาม ตำรา ทํท่า น กล่าว ว่า  จิต อยู ใน สภาพ 

ของ สม ถ กรรมฐาน นไเ  ย่อม ไม่ม่ ความ รูท้ จะ เกิด ขน ใน ขณะ น” น อ' นนเ บน ความ 
จ รง  ใคร  ๆ อย่า ไป ปฏิเสธ มติ อ' นน 

แต่ ท้น เรา อาจ จะ เกิด สติ บ ญญา ขน  ต่อ เม่อ จิต ของ เรา ถอน จาก สมาธิ ใน 
ขน นอ อก มา แล่ ว เรา จะ มสติ ส ไ) ป ช” ญญะ ตาม รู  เม อ จิต เกิด ความ คิด ขน มา โดย 
ธรรม ชาติ ของ จิต แล’ ว จะ ไป สงบ นง อยูต ลอด กาล ไม่ ได้  ถงค ราว ถง กาล ถง เวลา แล’ ว 
จิต ก็ ย่อม ถอน ออก มา จาก สมาธิ  ในเ มอ จิต ถอน ออก มา จาก สมาธิ  ก็ เกิด ความ ร สก 
ขน มา  จิต ก็ จะ ท้ค วาม คิด เกิด ขน  จิต จะ คิดเ รอง อะไร ไม่ สำ ค” ญ สำ ค” ญอย่ ตรง ท้ 
ว่า  สติ  ต' วท้ จะ ตาม รท” นความ คิด น” น เบน ต” วก ารท้ สำ ค” ญ ถ’ าหา กผ้ ภาวนา ไม่ 
ต่วน พรวด พราด ออก จาก การ ปฏิ บ” ติ สมาธิ  ใช้ เวลา ตาม กำหนด ร ตาม ความ คิด ของ 
ตน เอง ไป  ความ คิด อ” นน” นก ลาย เบน เครือ งรูข อง จิต  เบน เครือ ง ระ ลกข อง สติ 
ใน เม อจิ ตม ความ คิด  จิต ก็มเ ครือ งรู  ใน เม่อ จิต ม เครือ งร  สติ ก็มเ ครือ ง ระ ลก  ถ’ ๅ 
หากว่า จิต ตาม รท” น หรือ สติ ตาม รู ท' นความ คิดเ มอ ไร  ความ คิด อ” นนํ้น จะ กลาย 
เบน ภูมิความ รู้  กลาย เบ็น ภูมิ บ ญญา ของ ผูปฏิ บ” ติ  แต่ ท่าน ผูนั้น ไม่ หลง ความ คิด 
ของ ต' ว เอง 

ถ’ ไ หาก สติ ส' มปช 'ญ ญะม พล” งแก่ กล’ า แม้ จิต จะ เกิด ความ ร้ค วาม คิด อะไร 
ขน มา ก็ ตาม  ความ รู และ ความ คิด อ” นน่น จะ กลาย เบน ภูมิ บ ญญา ของ จิต  จิต อาจ 

จะ คิด เรือ งด้ก็ ได้  อาจ จะ คิด เรือง ช” วก็ ได้  แต่ สำ ค” ญ อย่ท้ ต” วสติ ซงร เท่า ทน ความ คิด 
อ' นนใ 4 เม อ คิด ขน มา แล่ วจิต ไม่ม่ ความ ยด  เม อ จิต ไม่ม่ ความ ยดก “บ ความ คิต ร) อง 


0 


ตน เอง  ปฎ กิริยา พืง ให้ เกิด ความ ยิน ดคๅ าม ยิน ร’ ายย่ อม ไม่ ม เม่น แต เพ ยง กร ยา 
สก วา กิด  ๆ แล วก็ป ม่อย วาง ไป  เม่อ เบน เช่น นไเ  สติ ต' วผูรู  ม่นก็ จะ ตาม ทน ควา^ 
คด ของ ตํวเ อง ตลอด ไป  ถ’ ายิง ตาม กำหนด ร ความ ติด น ถา สติ ตาม ทน ความ คด 
ความ คิด อนน มน ยิง จะ เกิด มๅก ขน  เพราะ ยิง จํ้อ งด  ยิง ตาม ร ตาม เห น ยิง ตาม ทน 
เทา ไร  ความ ติดม่ นยิง จะ เกิด มาก ข็นเ ม่าน “น  บาง ทม่น อาจ จะ เกด ขน มา อ ยาง ท เรา 
ไม สามารถ จะ กำหนด ทิน  ถ’ าสติ อ่อน เม่อ ไร  กำหนด ตาม รู ความ คิด ไม่ ท "น  จิต 

ไป หลง ยิดถ อ สง นไเ  ๆ เข^า  ม' นก็ เกิด เบน ต “ว กิเลส  ถ^า ยิน ดก็เ บน  กาม ติณ หา  ถา 
ติด ก็ เบน  ภา ติณ หา  ถ’ าหา กว่า ยิน ร* ๅยก็ เบน  าภว ติณ หา  ถ’ าจิต ติด แลว  มี สภา ฟ ปกติ 
มแติ ความ ปกติ เบืน หน ^ ไม่ ขด  ไม่ หลง  ไม เกด ควาน ขนด  ไม่ เกด ความ ยิน 3 าย  นน 
แหละ คอ  ลา การ ด' บ กิเลส 

ความ ติตท เรา ยิง ไม่ม่ สมาธิ  ท เรา ยิง ไม่ มสสิ ส“ มปชํ ญญะ รู เม่า ท' นความ 
คิด  ความ ติด อ' นนน สามารถ ทจะ เอา จิต ของ เรา ไป บด ขยิ ให้ เกิด ความ สุข  ให้ เกิด 
ความ ทุกข์  ซง สุด แท้ กิเลส จะ ปรู ง ไป  อ' นนเ บน ความ ติด ใน สม' ยท้เ ราย' ง ไม่ม่ สมาธิ 
ไม่ ม่สติ ส' มปชํ ญญะ สมบูรณ์ อ' น เบน พละ หริ อ เบน อิน ทริย์  แต่ ถ* าหา กว่า จิต ผ่าน 
ความ เบน สมาธิ ม่อย  ๆ สติ ก็ จะ กลาย เบน พละ  เบน อิน ทริย็๋  สามารถ ท้จะ รท' นก' บ 
ความ รส กนก ติด ท เกิด ขน ภาย ใน จิต ไต้  และ จะ สามารถ ประ ค' บ ประคอง จิต ให้ 
ดำเนิน ไปส่ ภูมิ จิต  ภูมิธรรม ไต้  เมิอ จิต รู เม่า ท' น อารมณ์  คอ ความ คิดท้ เกิด ขน 
ใน จิต  ม' นก็ก ลาย เบน ต' วสดี บ ญญา 

บญญ านิ  ถ’ าจะ ว่า ก' น ตาม ความ เข’ าใจ โดย ทำ  ๆ ไป  บญญ าทเ รา ใช้ 
ส' ญญา แล’ ว มาน* อม นิก ติด พิจารณา ธรรมะ ตาม ท เรา เข* าใจ  โดย ความ ต^ง ใจ  อ' นน 
ม' น เบน สติ บ ญญา ธรรม ตา  ๆ แต่ ถ* าบญ ญาทิ เกิด จาก สมาธิ  อ' นน นม' น เบน สมาธิ 
บ ญญา  แต่ เรา จำ เบน จะ ตอง อา ศำบ ญญา ใน ข' น กิน ตม ขบ ญญา  หริ อ สุ ตม ขบ ญญา 
ท เกิด จาก การ คิด  ท เกิด จาก การ พิง  แล วก็ น* อม นำ มา พินิจ พิจารณา ตาม หล' ก การ 
เช่น  เรา จะ พิจารณา พระ  ไตร ล' กษณ์  ว่า สง นไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น' ตตา 
เรา ใช้ สติ บญญ าไบ่ อย่าง ธร รท ตา  ๆ คน คิด พิจารณา ไป ตาม หล' กทเ รา เริย นร้ มา 
และ พร* อม  ๆ ก่น นนก็ พยายาม ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ ไป ต* วย  เม่อ จิต สงบ ลง ไป เบน 


๘๑ 


สมาธิ เมึอ ไร  เม อนน บญญ าท เกิด จาก ความ คิด  {เญ ญาท เกิต จาก การ พง  มน ก็ 
จะ เบน คุณธรรม อุด ทน นให เกิด บ ญญา ใน ขํนส มา ธิบ้ญ ญา  หรอ  ภาวนา* เย บ ญญา 

บ ญญา ตาม ส' ญญา หรอ ความ ทรง จำ  เบน อุปกรณ์ ทำ ให้ เกิด บ ญญา ในขํ น 
สมาธิ ภาวนา  เบน สิง ทํอา ศํยซ งก” น และ ก “น  เพราะ การ บริกรรม ภาวนา ก็ดื  การ 
คน คิด พิจารณา ตา มสิ ญ ญาทํ เรา เริย นม าก็ต  ท^ส อง อย่าง น เบน อุปกรณ์ ให้ 
จิตเ คิด สมาธิ  แต่ สมา ธิทํเ คิด จาก บริกรรม ภาว่ นา น่น  ส่วน มาก เม อ จิต สงบ ลง ไป 
แล วจะ ไม่ ต่อย เกิด ความ ร้อะ ไร ขน มา  แต่ณ์ าสม าธิทํ เรา ได้ ผ่าน การ พิจารณา อะไร 

มา แณ์ว  เม อ จิต สงบ ต^ง ป่น เบน สมาธิ  จะ ทำ ให้ เกิด ม่บญ ญา ใน สมาธิ ขน มา  เพราะ 
อา ศํยบ ญญา ความ ร ใน ทาง ท เรา ทรง จำ มา ต่วย ส' ญญา นใ 4 เบน คุณธรรม ทเก อกูล 
อุด หนุน ก' นไป  นข ไ) สิง เก ต ใน การ ทํเ รา จะ พิง ทำ ความ เพ้ ใจ ใน ขณะ ท บำเพ็ญ 

ภาวนา  และ ถา หากว่า จิต ของ เรา ได้ ผ่าน การ พิจารณา อะไร มา แณ์ว  เม่อ จิต สงบ 
สง ไป ใน ข' น อุปจาร สมาธิ  ถไ เกิด สติบํ ญญา ความ รขึน มา เอง  สติบํ ญญา ความ ร 
อ' นนไ 4 ย” งจะ ม่สม มติ บ” ญญ” ตอ ยู่  เม อ จิตร อะไร ขน มาย” งจะ เริย กชอ ส์งท ร้น ไ 4 ว่า  เบีน 

ส์ง น* น เบน ส์งน  ส่ง นืเบ นอ ย่าง น” น แต่ถ๎ าจิต สงบ ละ เอย ดล ง ไป ก” น จริง  ๆ แล’ ว 
จะ ใช คำ ว่า จิต อยู ใน ระ ด” บ ของ อ” ป ป นา สมาธิ ก็ สุด แล วแต่ ผูพ็ง จะ เข็า ใจ  แต่ ประสบ- 
การณ์ บาง ค รง ทม” น เกิด ขน นน  จิตอยู่ ใน ล” กษณ ะทส งบ นง สว่าง  ม่ค วาม สว่าง ไสว 
แต่ ถา หากว่า ม่สิง ท ผ่าน เข ไ มา เบน เคร องร้ ของ จิต  เบน เค รอง ระ ลกข อง สติ อยูต ลอด 
เวลา  แต่ ส่ง ทร้ท ปรากฏ ขน มาน น จิต ไม่ ม่ค วาม สำ ค” ญมไ 4 หมาย ว่า จะ เริ ยก ส่ง นไ 4 
ว่า เบน อะไร  ม่แต่ ส่ง ทม่ อยู่  เบ็น อยูต ลอด เวลา  อ” นน คอ ล” กษณ ะ ของ ภมิจิ ตทส งบ 

อย่าง ละ เอืย ตแณ์ ว เกิด ภูมิความ รู ขน มา  เขา ใจ ว่า  ส” จจ ธรรม ท เกิด ขน ก” บจิต นน 
ย่อมอ ย่เห นอ สมมติ บ' ญญ' ต แม้ ใน ขณะ นน  จิต ต” วผูรู เขา ก็ จะ ไม่ สมมติ เริ ยก ต” ว เขา 

เอง ว่า  จิต ต” วผูร้  แม้ แต่ ส่ง ทรูท ปรากฏ อยู่ ณ์น  จิต ก็ ไม่ เริย กว่า อะไร  เข’ าใจ ว่า ภมิ 
ความ ร ใน ข” นน  อยู ใน ข” นทอ ยู เห นอ สมมติ บญญ 'ต  ข 3 งปีริ วที่ ปรากฏ ขน' ใน ชิต น ย้^ 
ผ้ภา วนา นน  ปีะต 3 งอยู เห นอ สมมติ บญญ ตเ สม 0 ถา สิง ใด หยวน สมมติ บ้ญญํ ตอ ย'  สึา น^ 
ก์ยํง ไม่ ใช่ ความ ปีริง  หรอ ยง ไม่ ใช่ สปีปี ธรรม 


๘1® 


การทำ สมาธิ น ขอ ให้ ทก ท่าน จง เขา ใจ วา  สมา ธ เบน ก^^ว ใ เ® ปี^ 
การ นํงก็ ด การ ยนก็ ด การ เดิน ก็ดื  การ นอน ก็ต  อนน่ น เบน แตก าร เท่ สุ® น®^® 

นํง์ กำหนด จิต  บริกรรม ภาวนา  หรือ พิจารณา อะไร ก ตาม  เรย กวา  นง สมา®  แว 
การ กำหนด จิต  หรือ บริกรรม กาว นา  พิจารณา อะไร  ไท่ ใน ทา เดน เร® กวา  เดน 
จงกรม  ถา กำหนด จิต พิจารณา  หรือ บริกรรม ภาวนา ใน ทาย น เรย กวา  ยนส มา® 


ขน ทำ สมาธิ  ถ^า นอน สืห ไสยาสน์  กำหนด จิต  บริกรรม ภาวนา  หรอ พิจารณา  ก 
เรืย กว่า  นอน ทำ สมาธิ  การทำ สมาธิ ใน ท่าน "ง  ท่า ยน  ท่า เดิน  ทา นอน  ใช กร ยา 
อาการ กำหนด จิต บริกรรม ภาวนา หรือ พิจารณา อย่าง เดิย วก' น หมด  อนน้ น เบน แต 
เพิ ยง เปล ยน อิริยาบถ  เพิอ ให้ ร่าง กาย สบาย พอ สมควร เท่า นไแ อง  เพราะ ฉะ นน  การ 
ท่ฏิบํ ต สมาธิ อย่า ไป ติด วิธี การ  ถ’ าจะ ติด ก็ ให้ ติด วิธี การ กำหนด จิต  หรือ การ บริกรรม 


ภาวนา  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  การ บริกรรม ภาวนา น์เบ็่ น อุบาย ทำ จิต ให้ ติด อยูก ”บ สิง  ๆ 
ห นง ในเ บอ งตไ เก อน  เพ อ จิต จะ ได้ พราก จาก ความ ติด ทวุน วาย กไแรือ งอ นๆ แล* ว์ 
มา รวม ก' บสิ งๆ เดืย ว คอ  บริกรรม ภาวนา นไเ  เรา จะ ได้ ทดสอบ ว่า  จิต ของ เรา อยู 
ก' บ บริกรรม ภาวนา น \เ หรือ เปล่า  แล* ว์ก็เ บน อุบาย ทจะ ทำ ให้ จิต ม สมาธิ 

ด” ง นไเ  ณ โอกาส ต่อ ไปน์  ขอ ทุก ท่าน ได้ โปรด กำหนด จิต ทำ สมาธิ ตาม 
แบบ ฉบ' บท ตน เคย ผก ห” ต ชำนิ ชำนาญ มา แล* ว์  จะ เบน แบบ ใด ก็ ตาม  สมาธิ แต่ ละ 
แบบ  ๆ นน  ความ มุ่ง หมาย ก็ อยู่ ทํว่า ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ  ให้ มสติ บ ญญา  .ให้ ร้ 
จริง เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม  แล* ว์ก็เ บน อุบาย ให้ จิต ปล่อย วาง  ความ ยดม \ เถือ มํ่น 

ใน สิง ตาง  ๆ ไม ให เก ดม อาการ ขอ งก เลส ขน  หรอ ให้ หมด กิเลส เบีน ทํสด  อ” นิน 
คอ จด มงห มาย. 


-๗-* 


พู’ เ/เ ยๆ' เ.! ๙ ฝึเ? เ 

แฝึฅ 183 รม  ผ โรง' ฬชา ฆาล 81ม์  กท ม.  เมฮ  & ก' น ยาย น ๒๙๒๖ 


ท่าน ผ เจริญ ท^ง หลาย  การ แสดง ธรรม ว' น' น คิด ว่า จะ ไม่' พูด อะไร ให้ มาก 
เพราะ การ แสดง ธรรม  ก็คิอ การ' นำเ รอง ของ ธรรมะ มา เล่า สก' นพง ตาม ความ รู และ 
ควฺา ม สามารถ ของ ผูท จะ พูด ได้ มาก น’ อยเ 'คิ ยง ใด แค่ ไหน  และ ได้ เคย ผ่าน การ 

ปฎิบํ ติ  ม่คว ามร้ เข’ าใจ ใน หล' ก การ ปฏิชํ ติเ' คิยง ใด แค่ ไหน ตาม ขไ 4 ภูมิ ของ ต “ว เอง 
การ เริย น ปริ ย “ ติ หริ อ การ พง เทศ' น็๋น  เข’ าใจ ว่า ท่าน ทั้ง หลาย ก็พ้ งก “น มา มาก  และ 
การ ปฏิบํ ติ ตาม ธรรม ะท่เ รา ได้ พง และ เริย นรู แล’ วทั้น  ก็ เข’ าใจ ว่า จะ มาก พอ  ๆ ก "น 

ณ ใอ กา ส' น จง ใคร่ ท่จะ ขอ เชิญ ชวน บรรดา ท่าน ผมิเ ก็ย รติ ทั้ง หลาย จง 
กำหนด จิตต^ ใจ ว่า  ฉิน จะ ต^ใจ ทำ สมาธิ  ให้ ดวง จิต ของ ฉิน เบน สมาธิ สติ ภว “งค็๋ 
เ' พอ ให้ เกิด บญญ ารูแ ทั้ง เห็น จริง  ใน สกาว ธรรม ตาม ความ เบน จริง  แล’ วก็ รวม เอา 
ความ รู สก ทั้ง หมด ไป รวม อยู่ ทด วง จิต  นก ถงพ ระ บรม ครู  คอ  พระ พทธ เทั้า 

พระ ธรรม  พระ สง ฆ โดย ภาษา บาล วา  'ผุ ทโส  ส”* เโม  สง โรเ  แล วก็ นก รวม ลง 
ไป ทจิต ของ เรา ว่า  พระ พุทธ เทั้า ก็อยู ท่จิต  พระ ธรรม ก็อย่ ทํจิต  พระ สง ฆ็๋ก็อ ยท 
จิต  จิต ทั้วรู นก คำ ว่า  ผุทโ 8 นนก็ คิอ พุทธะ  รวม ความ แล’ วว่า  ใคร ก็ ตาม ทมิ 
ความ ร้สก สำ' นก ผ่ดช อบ  หริ อรู อยู่ ใน จิต ของ ฉิว เอง  ผูนน ได้' ชอ ว่า มิ  พุทธะ  คิคู 
ผ้ร้อ ยูใน จต ขอน รา  แต่ โดย ธรรมชาติ ของ พุทธะ  ท่ย' งมิ สง มิด  ม่นย 'งบ, ดบ “งอ ย่คิอ่ 
กเล ส ต' วผ้ร้ ของ แต่ ละ บุคคล  จิงย 'ง ไม่ เต่น ช' ด เพรา ะฉ  ะนน  เพ อ ให้ ฉิว ผูรูข อง 
แต่ ละ ท่าน เต่น ชด ขน  จิงมิ อุบาย วิธ' กิ สมเด็จ พระ ฉิม มาส' ม พุทธ เทั้า สอน ให้ ภๅๅ นๅ. 
คือ  การทำ สมาธิ 

การทำ สมาธิ  ก็ คือ อุบาย กิ พยายาม พราก ความ คิด ทม' นแผ่ ซ่า นอ ย่ทั้ๅ ■ทุก 
ทิศ  ให้ ไป อยู รวม ก' บสิง  ๆ หน ง ใน เบ อง ตน กอ น โดย กิ สุด  แม้ ความ คิด กง 


๘๔ 

คำ พูด เพ ยง คำ  สอง คำ คํอ  หุทโ ธ เบี่น ต็น  หรือ เพ่ง จด จ่อ อย ใน จุด ใด  จุด หน ง 
ตาม แบบ แห่ง การ เพ่ง กสิณ  อุบาย ดิง กล่า วน เบื่น อุบาย ท พราก ความ รู สก ของ จิต ท 
มน แผ่ ไป ทิว ทุก ทิศ ต่าง  ๆ ใน อา รมณ็๋ ต่าง  ๆ ให้ พราก จาก สิง นไ 4 ๆ มา รวม อยู ใน 
จุด เตย ว คอ  ทุทโ ธ หรือ จด ทิเพ่ งนไ 4 และ ไม่ เฉ พา ะแต  พุทโ ธ หรอ จุด ท เพ ง 
แมคำอน  เช่น  ยุบ หนอ  พอง หนอ  หรือ เกิด ดิบ อะไร ก็ แล วแต  ล วนแ ตจะ เบน 
อุบาย ทำ จิต ให้ ดำเนิน เช่า ไป สก วาน สงบ  คอ ให้ เพ่ง อย ใน จุด นน หรือ  รส ก ใน คำ พูด 
เพื ยง คำ นนเ ห่า น^น  อ่นน คํออุ บาย ใน เบ อง ต’ น ถง แม้ ว่า หลายๆ  ห่าน อาจ จะ ผ่าน 
การ บำเพ็ญ ภาวนา มา  ม่ภมิ จิต ภมิ ใจ สง ยง ขน ไป กว่า ระ ด บขน ด่งทิ กล่าว แล วก ตาม 
ทินำ มาก ล่า วอก ก็เพ็ อ เบน การ เต่อ น จิตเ ตอน ใจ  เต่อ นความ ร้สิก ของ น' กปฎิ บ ”ต 
ทงห ลาย ให้ม่ ความ รสิก บฺน คง ต่อ การ ปฏิ บ” ตินไ 4 ๆ บริกรรม ภาวนา ก็ด  หรือ การ 

พิจารณา ธรรม ล่น ใด อ” นหนิ งก็ต่  แม้ ว่า เรา จะ ทำ ผ่าน มา แล’ ว แล’ วจะ ถอ ว่า เรา ผ่าน 
ขน นน มา ไม่ ได้  พระ พูทธ เจ’ า ห่าน สอน ให้ ทำ ซา  ๆ ซาก  ๆ อยู ใน ระ ด” บน น หรือ 

ขไ 4 น” น ๆ ซึง เริม จาก จุด เรืม ต’ นจน กระ ทํ่งถ ง จุด เบ อง ปลาย  คอ ขไ 4 ภูมิ จิต ละเ อืยด 

ทิสุด  ต “ง แต่ เบ อง ต’ น เบอ งก ลาง  และ ก็เบ อง สูง สุด น* น เรา จะ ไป ปล่อย ทิง ไม่ 
ได้  วิถจิ ตทิ เคย เดิน  ๆ มา ใน ล” กิ ษณะ อย่าง ไร  เรา มิค วาม ร้ค วาม เห็น อย่าง ไร  เรา จะ 
ต’ อง ทบทวน สงทิ เรา ผ่าน นน บ่อย  ๆ เพ อ ให้ มิค วาม ชำนิ ชำนาญ  เพิอ บํอง ก” นไม่ 
ให้ เรา หลง ผิด  เข’ าใจ ผิด  บาง ห่าน อาจ จะ สามารถ ทำ ภูมิ จิต ภูมิใจ ให้ มิค วาม รู ใน 
ธรรมะ ขน ละ เอย ด เรา อาจ จะ มิค วาม รู  เรา อาจ จะ มิค วาม เห็น  แต่ ถ’ าเ ราย” ง ไม่ร้ 
แจ^ เห็น จริง ก ไ4 จริง  ๆ เรา อาจ จะ ไป ยดเ อา ความ รู ก” บ ความ เห็น เห่า นน  ทิเ รา ได้ 
เรา ถึง ว่า เบน สง ทิเ รา สำเร็จ แล’ ว์  แต่ เรา ย” ง ขาด การ นก ถึง อก สิง หนิง คอ  ความ เบึน 

การ บรรลุ ธรรม ของ ผปฎิ บ “ ติต’ อง ประกอบ พร’ อม ด’ ว ยล' กษณ ะ ๓ อย่าง 

๑,  ความ รู้ห เกิด ขน ภาย ใน จิต 
๒.  ความ เห็น ค 0 เห นดว ยก” บ ความ ร้น” น 
01.  ค ภาพ จิต หเบึ น หมาย ดง การ ป ค่อย วาง 


ประกอบ พร อม ดาย ลิ กษณ ะ ท^^  ต)  อย่าง น จึง จะ ได้ ชอฺเ ราม ทงรู  ฬง เหม 
ทงเ บน  สิง ท เรา ร เรา เห็น  เรา เบน  แม้ จะ เบน ส์ง เก่า  สิง เดิม ท เรา พิจารณา ซา  ๆ 
ซาก  ๆ อยูนํ น ม " นก็เ บ็นอุ บาย ทจะ ให้ สภาพ จิต ของ เรา เปล ยน แปลง ขน  ตาม ลํๅด บ- 
ข "น แหง ความ สามารถ  เพราะ ฉฺะน น ใน หล พัทค ร บา อาจารย์ เคย กลา ว แนะ นำ สง- 
สอน หรอ ใน หล ‘ก พระ สูตร ต่าง  ๆ ซง ท่าน ท^ง หลาย อาจ จะ ได้ เรย น มา แก่ ว เชน 
อย่าง ใน หล* ก ของ โพ ชฌง ค็ม้ ปรากฏ ว่า  ภา จิ ตา  หหุลี ก ตา  อบรม ให้ มาก  ๆ กระทำ 
ให้ มากๆ  ทำ ให้ ช์านิ ชำนาญ  น้คอ หล* ก การ ของ ท่าน 

สำ หร่บ ว* นน  อาตมา จะ กก่า วถง การ ปฏิ บ* ติเพิ ยง แค่ ข* นอ นุส สติ  3นุ ส สติ 
คอ  คา ร ระ ลก  ใน ขน นจะ ยก เอา ต* วอ ย่าง  การ ระ ลกถ ง พระ พุทธ เจ^  คอ  .พุทธ า- 
นุส สติ มา พูด พอ เบน ต* วอ ย่าง  การ นํกคุ ณ ของ พระ พุทธ เจ^ เรย กว่า  หุทธ านุส สติ  ซ็ง 
เบน อนุ ส สติ ข ไ) หนํง ใน อนุ ส สติ  ๑0  ทน เรา มา นํกถฺ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไต* ว์ย 
คำ ว่า  ทุทโ ธ เบน ตไเ  ได้ ชํอ ว่า  ทุทธ านุส สติ  ท่น ถ* าเร านํก คำ วา  ทุทโ ธ ๆ ๆ 
ซา  ๆ อยู่ อย่าง นไเ  กลาย เร็! น การ ภาวนา  หรอ การอบรม จิต  เพ อ จะ ให้ จิต ของ เรา 
มา ติด ก* บคำ พูด  คํอ คำ ว่า  ทุทโ ธ เพิ ยง คำเ ดิยว  อ* นนเ บน อุบาย ใน เบ อง ตน 

ขอ ให้ ท่าน ลอง ส* งเก ตดู ว่า  เม อ ท่าน นํกถ ง คำ ว่า  ทุท โ® ๆๆ ติดๆ ก* น 
โดย ไม' ปล่อย ให้ ม้ช่ อง ว่าง  จิต ของ ท่าน สามารถ ท่จะ คิด ถงส งอน ได้ ไหม  ใน เม้อ 
ท่าน นํก  ทุท โ®  ติด  ๆ ก* นให้ ถยิบ  เข* าใจ ว่า คง จะ ไม' ม้โอ กา ส ส่ง กระแส ไป ใน 
ทา งอน ได้  เวน เสิย แต่ ว่า ท่าน อาจ จะ เผลอ ไป พ* กหนํ ง แล* วจิต ของ ท่าน อาจ จะ ลม 
คำ ว่า  ทุท โ®  แก่ วส่ง กระแส ไป ใน ทา งอน  เม อ ท่าน รูสิก ตวแ ล* วก็เ อา มา นก  ทุท โ®  ไว้ 
ตาม เดิม เม้อ จิต ของ ท่าน เผลอ ไป นํก ถงส งอน เม้อ ไร  ท่าน ก็ เอา นึก มา ไว้ หท โ® ๆๆ 
ตาม เดิม  และ  ทุทโ ธ น ทาน สามารถ ท จะ นก ได ไม เฉพาะ แต่ เวลา ท ท่าน มๅนํ ง 
หล* บตา อย่ ใน ขณะ นึเ ท่าน' น แม้ ท่าน จะ ยน  เดิน  น* ง นอน  กิน  ดม  ทำ  พด 
คิด  ทำ อะไร อยู ทาน นก ไตํ  บาง ทาน อาจ จะ นก วา  เดิน นก  ทุท โ®  กสํ วจะ  เบึน 
บาป  นอน นึก  ทุทโ 0 กล* วจะ เบ็น บาป  อย่า ไป เข* าใจ ผิด  เรา สามารถ ทจะ นึก 
นุท โ®  ได้  ทุก กาล  ทุก เวลา  ทุก สถาน ท ไม' ว่า เรา จะ อยู่ ท ไหน  ๆ เรา นึก ได้ ท่ง นั้น 
เรย กว่า นึก ได้ ตลอด เวลา ก็แนั้ วก ไเ  ถา ท่าน ตง ใจ ทขิะ นึก  ทุท โ®  ๆ ๆ เคูๅ 
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ไว อ ยาง นน  ใน เม อน็ก  หุทโ ธ อยต ลอด เวลา  จิต ม* นไม่ สงบ เบีน สมาธิ  ไม นง 
ไม สวา ง อย่าง ทิแบ บ แผน ตำ รํบตำรๅ ท่านกล่าว ไว้  จะ ได้ ประ โย ชน อะไร  มน ได 
อยต รง ทวา  ท่าน สามารถ ท่จะ เอา  หุหโ ธ สก” ด์ก^ ความ คิด เอา ไว้  ไม ใหป ลอย 
ความ รู สก นก คด ส ราง บาป สร* าง กรรม อย่ๅ งอน  หรือ ให้ ความ คด ท เรา คิด ช' ว หรอ 
ความ คิด ไม ดนน  ม่น น^อย ลง แม้ จะ โดย ความ ต^ง ใจ ก็ ตาม  น เรา เอา ผล แคน ก่อน 


ถ* า ต่าง ว่า เรา มาภาวนา แบบ  ทุทโ ธ ๆ ๆ อย่าง เดืย ว เท่า นั้น  เรา สามารถ 
ท จะ ทำ จิต ให้ ตำ เนิน ไป สขํน วิบส ส นา กรรมฐาน ได้ หรือ ไม่  อ' น นเบี่ นบ ญ หาทํ 

นํกป ฎิบ' ตทง หลา ยม้ค วาม สง ส' ย มาก เหลอ เกิน  อาตมา จะ ขอบอก อย่าง ตรง ไป ตร ง- 
ม าว่า  บริกรรม ภาวนา ทุกอย่าง  จิต จะ สงบ ได้ เพ ยง ขน อุปจาร สมาธิ เท่า นั้น  เช่น 
คำ บริกรรม ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ๆ ๆ หรือ  ยุบ หนอ  พอง หนอ  ก็ ตาม  เม อ ท่าน 
นิก ซา  ๆ ซาก  ๆ อยู่ อย่าง นั้น  เมือ จิต สงบ ลง ไป จริง  ๆ คิอม “นมื อาการ วูบ วาบ 

แล* วก็ส งบ ลง ไป  สว่าง ขน  คำ บริกรรม ภาวนา ทํท่า นนิ กอย น” น ม' นจะ หาย ไป ท” นท่ 
ใน เมือ คำ ว่า  ยุบ หนอ  พอง หนอ  ก็ดื  พุทโ ธก็ดื  หาย ไป ใน ขณะ ท ท่าน มือา การ 
- ร้สก เคลํ้ ม ๆ ลง ไป คล* ใย ก* บจะ นอน หล” บ ใน ตอน นจิต ม” นย่ง ไม่ ถงข ไ เอ” ปป นา- 

สมาธิ  เบน เพ ยง เริม จะ เบน อุปจาร สมาธิ เท่า น้น่  เพราะ ฉะนั้น  บริกรรม ภาวนา 
น เบน แต่ เพียง สือย่ งไม่ เข* าไป สู่ ความ สงบ  เพียง แก่ นั้น รู สก เค ลม  ๆ เหมือน จะ 

นอน หล' บ แล* ว์คำ ภาวนา น” นก็ หาย ไป  ใคร จะ บริกรรม ภาวนา อย่าง ไร ก็ ตาม 

ส่วน มาก จะ มืล่ก ษณะ อย่า งนท " งนน 


ทน มืบญ หา ว่า  เมือ คำ บริกรรม ภาวนา นั้น หาย ไป แล* ว ต่อ ไป นใเ ท่าน 
ควร จะ ทำ อย่าง ไร  อ” นน ท่าน พีง ส” งเก ต จิต ของ ท่าน ให้ตื  ถ้า หาก ชิต ท่าน &า ไป นึ่ง 

ว่าง สว่าง ฮชู่ เฉย  ๆ หรอ ไม่ สว่า^ ก ตาม  ใน ตอน น ถา หาก ท่าน สามารถ ถ้ฮม ชิต ไปส่ 

ลม หายใจ ไต้  ก็ รีบถ้ อม ชิต ไป สู่ ลม หายใจ ห” นที  คอ กำหนด รู ลม เข* า ลม ออก  ดล ม 
หายใจ เขา  ตู ลม หายใจ ออก เฉยอยู่  เพียง แต่ร้ ว่ามื ลม หายใจ เท่า นั้น  อย่า ไป 

นิ กว่า  นลม หายใจ เข* านั้น  นลม หายใจ ออก สน  นลม หายใจ เข้า ยาว  นิล ม หายใจ 
เบน แต่ ทำ ความ รูอยู ใน ท เมือ ลม หายใจ เกย ว ข้อง ก” บ ร่าง กาย 


ออก ยาว 


จิต ก็ ย” ง 


๘๗ 


รูอยู ท กาย  รูอยู ทลม หายใจ  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ปรุง แต่ง ความ คิด ขน มา ว่า  ลม หายใจ 
สน-ยาว  จิต ก็ ย่อม รอย ใน ทอย่ แม่ ว ไม่ จำ เบน จะ ต^อง สร* างค วาม คิด ขืน มา อ ยาง น "ห 

ถา หาก สมมติ ว่า  เม้อ จิต นง ลง ไม่ สู่ ความ ว่าง  ถ* าจิต ม' นทรง อยู ใน ควาน 
สวา ง แล วรู สก ม้บติ  ก็ ให้ กำหนด รอย ท จิตอย่าง เด ยวเ ท่าน ”น  เวน เสย แตว าจต มน 

อาจ จะ ถอน หรอ ส่ง กระแส ไม่ ทา งอน  ถ* ๅ ท่าน ไม่ รืบ บริกรรม ภาวนา อก  ก กำหนด 
จิต นอ ม ไม่ ส ลม ทาย ใจ  เอา ลม หายใจ เบน เค รอง ร ของ จิต  เบน เคร อง ระ ลกซ อง 
สติ  หรอ ใน ช่วง น บาง ท่าน อาจ จะ น* อ์ม จิต ไม่ เพ่ง พิจารณา  ฮา การ  ๓๒  คอ  ต*! 
ขน  เลบ  หน  หน* ง เบ็น ตน  เพ่ง ไม่ ใน แง่ แห่ง  ฮสุภ กรรมฐาน  คอ  ตม  *1*! 
เลน  หน  หนา  เบึน ฃฮา ปฏิกูล น่า เก ลียฮ ไลโ ครก ไม่ ลาย ไม่ ราม  ท จาร ณาก ลบ  1ม่ 
กล' บมา อยูอ ย่าง นไ 4 ใน เม้อ ท่าน มาย ต เอา ลม หายใจ  หรือ อาการ  ๓๒  ซ งเรื ยก วา 
กาย ค ตาน ฝึลติ 

กาย ค ตา นุส สติ มา เบน เครือ งรูข อง จิต  มา เบีน เครือ ง ระ ลกข อง สติ  กรรม- 
ฐาน ทงส อง อย่าง น จะ เบน อุบาย นำ จิต ของ ท่าน ให้ ดำเนิน เช่า ไม่ สู่ อ* ม่ม่ นา สมาธิ 
หรือ ถงข ไ! สม ถ กรรมฐาน  แต่ บาง ท่าน อาจ จะ ม่ล “ก ษณะ เบน อย่าง น ใน เม้อ 
บริกรรม ภาวนา พุทโ ธ ๆ ๆ เบน ต* น เม อม้ อาการ เคลิ ม ๆ ลง ไม่ แล* วจิต ก็เ รม สงบ 
วบ  ๆๆ  ลง ไม่  แล* ว์ก็ ไม่ นง สว่าง  เรืย กว่า จิต วง เข* าไม่ สู่ อ' ม่ม่ นา สมาธิ เร็ว จน เกิน 

ไม่  ถงข นาด ท เรา ไม่ สามารถ ท่จะ กำหนด รูบติ และ  ความ สุข ได้  จิต วง เข* าไม่ ส่ 
อ'!) ม่นา สมาธิ เร็ว เกิน ไม่  ม* นก็ไ ม่นิง ว่า งอ ยู เฉย  ๆ 

อ' นน ต* อ์งพ ยา ยาม ทำ ม่อย  ๆ จน กว่า เรา จะ สามารถ กำหนด  เร้ม ต* นตไ แต่ 
วิตก  วิจาร  บติ  สุข  เอก' คค ตา  ผก หิด จิต ให้ ดำเนิน ตาม วิถ แห่ง องค์ ฌาน ทง  ๕. 
จน ชำนิ ชำนาญ  แม้ ว่า เรา สามารถ ท จะ ทำ จิต ให้ นิงเ บีนส มา ธิถง ข* นสม่ ถะ  หรือ 
เรืย กว่า  อ* ม่ม่ นา สมาธิ  ได้ ม่อย  ๆ เข* า ความ จริง ความ เข* าใจ ทว่า สม ถ กรรมฐาน 
หรือ อ* ม่ม่ นา สมาธิ  ไม่ สามารถ ทํจะ ทำ ผู้ บริกรรม ภาวนา  ให้ ม้ภูมิ จิต ให้ ดำเนิน ไม่ 
ส' ภูมิ วิบส ส นา กรรมฐาน ได้  อ” น นเบ็ นความ เข* าใจ ทํถูก ต* อง  ขอ ให้ ท่าน นัก ม่ฎิ บ* ต 
ท ไห ลาย พึง ทำ ความ เข้า ใจ อย่าง น เรา จะ บริกรรม ภาวนา ก็ตื  หรือ จะ พิจารณา 
อะไร กีด  ใน เม อ จิต ไม่ สงบ นิง  ว่างอยู่ เฉย  ๆ แม้ จิต จะ สงบ ละ เอย ดถง ขนาด ท 


๘๘ 


กาย หาย ไป หมด {เง เหลอ แด่ สฦๅ พ^ {ๆทิ ๅๅง สงบ  นิง ว่าง  สว่าง อย  เพ ยง อ ยาง เศย ว 

เทา นน  จตท เบน อย่าง นิ ส่วน มๅก ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ ร ย่อม จะ ไม่ เกิด สติ ม ญญา 
ขน มา  ใน ขณะ ทจิต ม่ส ภาพ เบี นอ ย่าง น “น  อ’ นนิก็ จะ เบี นความ เห็น ท ถูก ตอง อก 

ทนิใ นเ มอ เบน เช่น นัน  เพ ยง แค่ การ บริกรรม ภาวนา  จิต จะ สามารถ 
ดำเนิน ไป สูกมิ วิบส ส นา กรรมฐาน ได อย่าง ไร 

เอา ละ  สมมติ ว่า  เรา เพ ยง แด่ บริกรรม ภาวนา ให้ จิต สงบ นิง ๆ ทุกๆ 
ครั้ง  จิต สงบ นง เบน อปป นา สมาธิ นิ  บาง ท่าน กว่า จิต อย่ ใน ฌาน ขนทิ  ๔ 

บาง ทาน ก็เริ ยก ว่า  อ” ป ป นา สมาธิ เฉย  ๆ บาง ท่าน ก็เริ ยก ว่า  อ” ปป นา จิต 

อ” ปป นา สมาธิ  อ” ป ป นา ฌาน  โดย ธรรม ชาติ แล^ว จิต ไม่ เกิด ความ ร ใน ขณะ น” น เพราะ 

จิต ไร้ สมรรถภาพ ทจะ คิด โดย ประการ รั้ง ปวง  อ” นนิ ขอ ให้ ท่าน ผูปฎิ บ” ตพึง ส” งเก ต 
ให้ ดํใน ตอน น 

ท่นิ ให้ เรา คอย ส่ง เก ตดู  แม้ ว่า จิต ใน อ” ป ป นา สมาธิ  จะ ไม่ ม่คว ามร้ 
เกิด ขน ใน ขณะ นน  แด่ โดย ธรรมชาติ ของ จิต ท สงบ แรั้ว  ย่อม ม่โอ กา สท จะ ถอน 
จาก ความ สงบ  ค่อ ถอน จาก สมาธิ  ในเ มอ ถอน จาก สมาธิ ใน รั้น นิ  รั้าว ถอย เรั้า 
มาส 'ภูมิ แห่ง อุปจาร สมาธิ  จิต อย่ ใน ภูมิ อุปจาร สมาธิ นิ  จิต ย่อม มิค วาม คิด  ใน เมิอ 
จิต เกิต มิค วาม คิด ขน มา ใน รั้น นิ  ผูภา วนา ย่อม จะ สามารถ รั้อม จิต ได้  พอ จิต ถอน 
จาก อ” ป ป นา สมาธิ มิค วาม คิด เกิด ขน  ก็ กำหนด ร ตาม ความ คิด รั้น  เรา คิด อะไร ขน 
มา ก็ กำหนด รู  คิด อะไร ขน มา เรา ก็ กำหนด รู  อย่า ปล่อย โอกาส  จิต ม” นจะ คิด เริ อง 

ดก็ ตาม  คิดเ รอง รั้ว ก็ ตาม  เรา รั้อง กำหนด ทำ สติ รู ตาม ความ คิด นไเ ไปเ ร้อย  ๆ อย่า 
ไป ละ โอกาส  ตาม รู ความ คิด ของ เรา ไปเ ร้อย  จน กว่า จิต ของ เรา จะร้  สติ ของ เรา 

จะร้ ท” นความ คิดท่ ม” นคิด ขน  เพราะ ความ คิด น” น เบน สภา ว ธรรม  เบน เคร้ อง ร ของ 
จิต  เมิน เคร้ อง ระ ล่กข อง สติ  ความ คิด เบ็น ธรรมารมณ์  ก็ ย่อม เมิน อารมณ์ ของ 
จิต  เมิน เคร้ อง รู ของ จิต  เมิน เคร้ อง ระ ล่กข อง สติ  ใน เมิอ จิต มิเค ร้อง ร้  สติ มิ 
เคร้ อง ระ ลืก  แม้ จะ เมิน นามธรรม ก็ ตาม  ก็ สามารถ ท่จะ ทำ ให้ สติ กลาย เมิน มหา สติ 
ขน มา ได้ 


ใน เมือ สติ ตํวน ตา)^ ทํนค วาม คิด  จน กระ นํ่ง สามารถ ร้เท 'าทํ นความ คิด 
รู สก คิด ว่า ส 1 าแต่ ว่า คิด  รส” กแต่ ว่าร้  คิด แล วก็ ปล่อย วาง ไป  ร แล วก็ ปล่อย วาง ไป 
เม อ จิต ตาม รู ตาม เห็น ความ คิด ไป อย่าง น จิต เอา ความ รู ความ คิด เบน เคร อง รู  สติ 
เอา ความ รู ความ คิด เบน เค รอง ระ ล่ก  ใน เมือ จิตล่ บสติ น ตาม ทํนก ‘น เข* า สติ กลาย 
เบน มหา สติ  สติ กลาย เบน  สติฬ สะ  ก็ สามารถ ทจะ ย* งจิต ลง ไป ให้ สงบ อก  กลาย 
เบน สมาธิ  และ ก็ กลาย เบน  สเ) าธิท ละ 

ใน เมือ จิต สงบ ลง ไป แล* ว์  พละ  ๕ คิอ  ศร* ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา 
อาจฺ จะ ไป รวม พร’ อม อย่ ใน จด ใด จด ห นง  ซ้งมื ประสิทธิภาพ ทำ ให้ จิต ของ เรา สงบ 
นิง เด่น เบน สมาธิ ขนม าอืก คร^ง ห นง  หรือ บาง ท อาจ จะ มืภูมิ ความ ร หรือ ภมิบ ญญา 
เกิด ขน มา  ยก ตำ อย่าง เช่น  บาง ท่าน ทิภา วนา  ฟุทโ ธ ๆ ๆ แล* ว ใน ขน ต* น เขา 
สามารถ ทำ จิต ให้ นิง ลง ไป เบน อ ‘ใ] ป นา สมาธิ  เมือ จิต ถอน จาก อ* ปป นา สมาธิ แล* วก็ 
ไม่มื ความ รู อะไร  เพราะ จิต ม* น ถอน ออก จาก สมาธิ มา เลย  ใน เมือ ทำ หลาย ค รง 
หลาย หน เข* า จิต ก็ เบน อ* ป ป นา สมาธิ บ่อย เข* า ๆ ๆ ใน เมือ จิต สงบ บ่อย  ๆ เข* า จิต 
ก็มื กำ ล่ง  มืสติ  แล* วก็มื ส* มปช่ ญญะ ดขน  เมือ สมาธิ ถอน ออก มา จาก อ* ป ป นา สมาธิ 
จิต ถอน ออก มา จาก อ* ปป นา สมาธิ  พอ เกิด ความ รูสิก มืค วาม คิด ขน มา  จิต สามารถ 
เกิด ภ มิค วาม ร้  เกิด บญญ ารู อะไร แปลก  ๆ ขน มา  ความ รู พร* งพร ออก มา  จน ไม' 
สามารถ กำหนด ท* นความ รู’ ได้ ก็มื  ทน เมือ ภูมิความ รู ม* น เกิด ขน มา อย่าง น ล่า สติ 
ก* บจิต ม* น ตาม ท* นก' น ตาม ท* นความ รู เมือ เกิด ขน มา ใน จิต  ม* นก็ก ลาย เบน ภ มิ- 
วิบส ส นา  ภูมิ บ่ ญญา  ทํเคิ ตขึน ใน จิต 

การ อธิบาย น การ ใช้ กำ พูด อาจ จะ ไม่ ตรง ตาม ความ เบน จริง  อาจ จะ 
กระท่อน กระแท่น  11รื อบ างท อาจ จ^ สบ สน  จิง ขอ ฝาก ไว้ ก* บ ท่าน ผพ้ง ได้ พิจารณา 
เพ ม เติม อก ค รง ห นง  ซงอ ยาก ขอ ให้ บรรดา ท่าน ทงห ลาย ทขำ สง ส ‘ยอ ย่ว่า  บริกรรม 
ภาวนา นจิต เบี่น ได้ เพ ยง แค่ สม ถ กรรมฐาน เท่า นั้น  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  การ ภาวนา 
หุทโ ธ นมืผู กล่า วน” ก หนา ว่า  ภาวนา  ทุพโ ธ อย่าง ตืจิต ก็ ได้ ข* นสม ถ กรรมฐาน 

ใคร ทจะ ขอ ร* อง น่กป ฏิบ่ต ทงห ลาย ได้ ช่วย พิสูจ น็๋ข* อ์ เท็จ จริง  ให้ม่ นร้ 

แจ* ง์ เห็น จริง ประ จิก ษ์ว่า  บริกรรม ภาวนา นจิต มน จะ เบี่น เพ ยง แค' นั้น สมถะ เท่า นั้น 


^๐ 


หรอ  แต่ อาตมา ขอ ให้ นํยเ อา ไว้ ว่า  นํก บริกรรม ภาวนา ท^ หลาย  ลา หาก เรา จะ พา 
กน โง หมด ■กุก คน  บริกรรม ภาวนา แล’ วจิต มน ก็แณ่ บี่นเ 'ห้ ยง สม ถ กรรมฐาน  เพราะ 
ใน หล' ก วิชาการ ■ห่าน ก็ ว่า  อนุ ส สติ  ®0  เบน อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน  ใน เนอ 
เรา มาบริ กรรม ภาวนา อย่าง ใด อย่าง ห' นง  คอ คำ ว่า  ทุทโ ธ ๆ ๆ เบ่น ตน  นนส 
เบีน การ ปฏบ 'ต ตาม อารมณ์ ของ สม ถก ร รบ ฐาน  ไม่ ใช่ อา รม ณ ของ วิบส ส นา 

เพราะ ฉะ นน  เรา มา ช่วย ก “ นพิส จน็๋ด ว่า บ ริก รรม่ ภาวนา ทุก อ ยาง เทา ทม ใน คน พ^ 
ตำ ร' บ ตำรา นไเ 

ใน เม่อ เรา ทำ อย่าง จริง จ' งลง ไป แล’ ว จิต ของ เรา จะ เบน เพ ยง แค สน ถ- 
ก ร รม ฐาน เห่า นไเ หริ อ จะ ไม่ ม่โอ กา สก’ ไว ขึนส่ ภมิวิ บสส นา กรรมฐาน ได เอง หรอ 
อย่าง ไร  อาตมา อยาก จะ ขอ ให้ ทำ นผม่ เก็ย รติ ท' ง หลาย  ได้ ช่วย ■ติ จาร ณาแก ไข บญ หา 
ใน ตอน น ถา หากว่า หลาย  ๆ ทำ น ช่วย ก่นติ สูจน์  ช่วย ก " นติ จาร ณา  ชวย ก' น 
ค’ นค ว’ า หา หล ว้า ความ เบน จริง โดย ธรรมชาติ  โดย สล “ต ความ ย่ดถ อ ใน ตำ ร "บ ตำรา 
ออก ไป เสย  เอา แต่ ความ จริง ทํม' น เกิด ขน ของ ผูภา วนา นน มา เทืย บเคํ ยง กน  มา 
ว' ดก “น ดูว่า ม' น สามารถ จะ เบน วิบส ส นา ได้ หริ อ ไม่  เติอ เรา จะ ได้ หาย ขอ สง ส' ย 
หาย แคลง ใจ  หาย ข “ด แย’ ง์ซง ก่น และ ก' น อาตมา ขอ ให้ คติ ไว้ ติ จาร ณาอ ย่าง ห นง 
ว่า  บรรดา น' กปฏิ บ' ตทง หลา ยทํเ ราย” งม่ค วาม เห็น ข” ดแย’ งก” นอ ยู  เพราะ ว่า 

๑.  ต่า^ ผา?] ค่าง ไม่ รื’  ไม่ เห็น  ไม่ เบ็น  ห็เ มน เห ตโน้ ขัด แย้ง กัน 

เฃ.  ผาย หนิง ร' เห็น เบึน  อิก ผาย ห นง ไม่ ร ไม่ เห็น  ไม่เ ปีน จํรง  ห็เ ปีน เหตุ ให้ 
ขัด แย้ง กัน 

แต่ ถ’ าหา กว่า ต่าง ผาย  ต่าง รู  ต่าง เห็น  ต่าง เบน ด’ ว์ย ก” นทง สอง ผาย  โดย เอา 
ความ เบน จริง ท เกิด ขน ใน จิตอย่าง จริง จ' งม าเป ริยบ เท ย บก วิเ  เรา จะ  ไม่ เกิด ข” ดแย’ ง 
ก” น ในเ รอง การ ปฏิ บ” ต หริ อ ความ รู ความ เห็น ใน ผูปฏิ บ” ติ เลย  เช่น  พระ อร ห” นต็๋ 
ท ลาย ไม่ เคย เถย งก' น เพราะ เริ องการ ปฏิ บ” ติ  ใน ประ ว” ติศา สตร็๋ ของ พระ พท ธ- 
ศาสนา ไม่ ม ม่แต่ ปุถุชน เทำ นนเ ขา เถย งก” น แต่ พระ อร ห” นต์ไ ม่เถ ยง ก่น 

อ” นนื ขอ ฝาก บรรดา ทำ น ท” ง หลาย ไว้ ติ จาร ณา  เอา ละ การ กล่าว ธรรมะ พอ 
เบน คติ เต่อ น ใจ  ก็ เห็น ว่า สมควร แก' กาล เวลา. 


-๘- 


ฬเา ย์  แล ะ ม ฬๆฝึ 01 

แส คง ธรรม  ผ โรง พยาบาล สง ม กท ม.  เม ย ๓ ตุลาคม 


๒๔^๒๔' 


ณ โอกาส ต่อ ไปนี  จะ ได้ กล่าว ธรรมะ เกย วก ไ] การ ปฏิบํ ติ  ซึง ท่าน 
ทงห ลาย ก็ ได้ ศก ษา และ ปฏิบํ ติ ธรรมะ มา มาก พอ สมควร  การ พง ธรรม เบี นส์ง จำ เบีน 
การ เรืย น ธรรมะ ก็ เบน สิง จำ เบน สำ หร ไ) ผท่ส  แใจ ธรรม ะอไ แบน ของ จริง  คำ ว่า 
ของ จริง น^ เบน สงท่ มอ ย ประจำ โลก มาน านแลว  ถา เรา จะ พูด กไเ อย่าง ไม่ เกรง ใจ 
เรา จะ ใช้ คำ ว่า  สิงท่ เบน จริง ตาม กฎ ธรรมชาติ นไเ  ม่มา ต" งแต่ ก่อนพระ พูทธ เจ ไ 
เกิด  พระ พุทธ เจ ไ เกิด หล “ง ของ จริง  เพราะ ฉะ นไเ  ธรรมะ ท่เริ ยก ว่า  พระ พทธ เจ ไ 
ร้จริ ง เห็น จริง นก็ห มาย ถง ว่า  พระ องค์ มาร้ ของ จริง ทมไ เม อย แล’ ว แต่ ของ จริง 
อไเ นไเ ไม่ ใช่ สิง ท พระ พุทธ เจ’ าทร งเบี นผูส ร’ าง ขน  แต่ หาก พระองค์ รู จริง เห็น จริง 
แล’ วก็ มาบ” ญญํสิ ชอ  บ” ญญํติ ชอเ อา ไว้  เพ อ เบน หล” ก สูตร ให้ ผ้ท สนใจ ได้ ศก บา 
เช่น  อริ ย ส” จ ๔ คอ  ทุก ข สมุ ท” ย นิโรธ  มรรค  ก็ เบน ของ จริง ทมม าอย่ แล’ ว 
นมนาน  พระ พุทธ เจ’ าพ ระ อง ค ไหน มาตร” สร  เรา ก็ยน ย” นิร” บ รอง ว่า พระ พทธ เจ ไ 
พระองค์ นนก็ มาตร” สรู ธรรม ของ เก่า  ของ เก่า ท พระ พุทธ เจ’ า องค์ ก่อน  ๆ เคย ได้ 
ต ร” สร้ มา แล่ ว 

แม้ สมเด็จ พระ สม ณ โค ดม พระ ส” ม มาส่ ม พุทธ เจ’ าข องเรา  พระองค์ ก็ มา 
ตริ สร อริ ย ส ไ) ธรรม ท* ง ๔ อ” นิ เบน ของ เก' ไท พระ พุทธ เจ’ าอง ค์อน  ๆ เคย ตริ สร้ มา 
แล่ ว ทุกข์  สมุ ท” ย นิโรธ  ม่รร ค เบน ส์งท่ มือ ยู่ จริง ต* ง แต่ ไหน แต่ ไร มา เ! ล้ๅ 
พระ พุทธ เจ* าเพ ยง แต่ มาตร ส รู ของ จริง  เรา จะพิ สูจน็๋ พิจารณา ไป ว่า  ช้า ติค์  ทุ 0 นๅ 
ความ เกิด ก็เบี น ทุกข์  ขฺรา บี่  ทุก ขา  ความ แก' ก็ เบน ทุกข์  ม รณ ไเบี่  ทุก ฃไ  กๅๅ ม 
ตาย ก็ เบน ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย น ย่อม จะ มืได้ ทุก  ๆ ส์ง  ทั้ง ส์งท มซึริ ต 


และ ไม มชวิ ตซง เกิด มา ใน โลก นี  ไม่ เฉพาะ แต่ คน และ สต ว แม่ แต่ ตน ไม่  พช- 
พน ธุธญ ญา หาร ต่าง  ๆ เขา ก็ม่ เกิด  ม่แก่  ม่ตา ย เหม่อ นก” น อนน เบน ความ จริง 
โด ขทํว  ๆ ไป  แต่ สำ ห ร' บ โสก ะ ความ โศก เศ รา  ปริเทวะ  ความ รำไร รำ พน  สง 
เห ลาน เม่น สิง ทม่ค วาม รสํก  สิ]] ผิ สร ต่วย จิต ใจ  เพราะ ฉะ น” น สิง เห ลาน ท เรา ถอ 
วา มน เบน ทุกข็่  ความ โศก เศร สิ  ความ รำไร  ความ เหย ว แหง ใจ  ความ วิปโยค 
พล ด พราก  แล สิ ก็' ทำ ให้ เรา รสิก เกิด ทกข็๋  ทกข็๋ อ” น นม” น เบน ■กุก ข ของ สิง มชวิ ต 
จิต ใจ  เบน ทกข็๋ ของ คน และ ส” ตว็๋  ทม่ ร่าง กาย และ ม่จิต ใจ เท่า น ไ!  เพราะ ฉะ น” น 

ผูท่ เคย ม่จิต ม่ใจ และ เคย ได้ ร' บท กขํ่เ หล สิน มา แล สิ  พระ บิดา ของ พระ' พุทธ เจา 

พระ มารดา ของ พระ พทธ เจ สิ  ย่อม เคย ได้ ประสบ ทุก ขด สิท กล่าว มา แล ว ก่อนพระ- 
พุทธ เจ สิ เกิด  เพราะ ฉะ น” น ความ จริง อ” น นม” นก็เ บน ความ จริง อ' นหน งซง เบน 

ส” จจ ธรรม  จ' ดเข สิ ใน ประเภท ทุก ขอ ริยส 'จ  เบน ส' จจะ เบน ของ จริง  เบ็น สิง ทม่อ ยู 
อ” นนก็ เบน หล' ก ฐาน แสดง ให้ เห็น ว่า  ของ จริง เบี่น สิง ทม่ ประจำ โลก มา 


แลั๊ว 


นมนาน แล ว 


พระ พุทธ เจ สิ ไม่ ได้ สร สิง ของ จริง มา ไว้ ให้ เรา ศึกษา  ไม่ ได้ มา สร สิง ของ 
จริง ไว้ ให้ เรา เริย นร  แต่ พระ องค็๋ ร ของ จริง อยู โดย ธรรมชาติ แล สิก็ มาบ' ญญํติ 

ชอ ไว้ สำ ห ร” บให้ พวก เรา เริ ยก ขาน  และ ได้ ดำเนิน การ ปฏิบ 'ตเ 'พอ ให้ เข สิ ไป 

ร ของ จริง อ” นน่น  ซงเ ริ ยก ว่า  ทุก ช อริ ยส้ปึ  และ อก อย่าง หนิง  คำ ว่า ทุกข็๋ ใน อริ ยส่จ 
น* น หมาย ลง ทุกข์ ของ สง ทม่ชื วิต จิต ใจ  ซงม่ น” ย แตก ต่าง ก” นก” บ ทุกข์ ใน พระ ไตร- 
ล” กษณ็๋  ทุกข์ ใน พระ ไตร ล” กษณ็๋ น” นิ  เบน ทุกข์ สาธารณ ะทสิ ไป ท* ง ของ ส์งท ม่ชวิ ต 
และ ไม่ ม่ชืวิ ต เช่น สง ธรรมชาติ ท ไม่ม่ จิต’ ไม่ ม่ใจ  เขา ก็ ย่อม ม่กา ร ปรากฏ ข์นใ น 
เบ อง ตน  ทรง ตสิอ ยูชว ขณะ หนิง ใน ทสุด ก็ สลา ยตว  แม้ว สิต สิ เขา เอง จะ ร้สก  ไม่ 
ร้สก ก็ ตาม  แต่ ม” นิเบึ นก ฎ ธรรมชาติ ชนิด น” นิ  และ สิง ทม่ช วิตก็ อย่ใ นก ฏ แท่ง 
ความ เบน เช่น น ไ! เหม่อ นก' นิ 

คน เรา ท เกิด มา แล สิ  ทรง ตสิอ ยู่ชสิ ช่วิต หนิง  ใน ทสุด ก็ ย่อม สลาย ตสิเ หม่อน 
ก” นิ  ความ รู สก นิกคิ ตทม่ อยู่ ใน จิต ใน ใจ ของ เรา  ก็ม่ ปรู ากฏ การ ณ็๋ขน ซสิ ขณะ 
ห' นง  แล สิก็ท รง ตสิ อยู่  ใน ทสุต ตอง สลาย ตสิเ หม่อ นก” นิ  ซง ได้ ใน กฎ พระ บ” ญญํต 


๙๓ 


ของ พระ พุทธ เจา วา  ฟินปี ปี)  ไม เท ยง  ท กฃํ)  เบ่น ทุก ข ย้นต ตา  ไม่ ใช่ ตํวไ ม่ใช 
ตน  หรอ หา ความ เบีน ตํวเ บน ตน ไม่ม่  ตํงน็ น ความ เบน ไป ของ คำ วา  ทุก ฃใน 
- 0ริย สปี  และ  ทุถน ใน ท ระ ไตร ลํกษ ณ จึง ม่น ไ) ต่าง ก “น  ต่งท กล่าว มา แล วน "น 

พระ พุทธ ศาสนา น พระ พทธ เจ^า วาง หล' กคำ สอน เอา ไว้  อนเ บน หล ก 
ใหญ  ๆ ก็คํอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  เบีน อุบาย หรือ เบน หน ทาง ท พุทธ บริษ ทจะ 
ตอง ยดเ บ็นท ล' กปฎิ บ "ติ  เพือ สร* างค ณ ธรรม คอ ความ ต่ให้ เกิด ม่ขน ใน จิต ใน ใจ  จน 
ถงข นาด ท สล  สมาธิ  บ ญญา  ประ ชม พร* อม ก' น เบน องค์ อริยมรรค  สามารถ 
เกิด สติ ส' มปช “ญญ ะ ขน มา เบน มหา สติ ด* วย วิธ การ ต่าง  ๆ วิธี การท จะ พึง ปฎิบ ” ติน่น 
เรา เร ยก  ๆ กน โดย ‘ทิว ไป วา  ฟึนค กรรมฐาน  และ  รบ ทิต นา กรรมฐาน  หน ทาง ท จะ 
เขา ไป สู ความ ร จริง เ ‘บ็น แจ* ง์ใน ภา ว ธรรม ทั้ง ปวง นั้น  เรา จะ หน จาก หล ว้า แห่ง การ 
ปฏีบ "ติ สม ถ กรรมฐาน  และ วิบส ส นา กรรมฐาน ไป ไม' ได้  ได้ กล่าว แล* วว่า  การ 
ศก ษา ธรรมะ และ การ เรืย น ธรรมะ  เบน สิง ท เรา ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ศึกษา มา มาก พอ 
สมควร แล* ว การ พึง ธรรม ก็ศึอ การ พึง เสิย งผู เทศน์  เบน การ พึง สง ท เข* ามา ส' มผ่ส 
จาก สง ท เกิด ขน ใน ภาย นอก 

มาบ' ตน  ขอ เชิญ ทุก ท่าน จง ต" งใจ พึง ธรรม ใน หิว ใจ ของ ต" ว เอง  ขอ ให้ 
ทุก ท่าน จง โปรด สำรวม จิต ให้ รู ลง ท่จิต  กำหนด ลง ท่ต" วผูร้ ภาย ใน จิต ของ ต" ว เอง 

ความ ร้สิก มือ ยู่ทไ หน  ต" วผูรู ก็ มือ ยูททั้ น บาง ท่าน ท ชำ' นิ ชำนาญ ใน การ ภาวนา มา 
แล ว ก็เพึ ยง แต่ กำหนด ลง ทต" วผูรู ซงป ราก ฏอยู ใน จิต  จด จ่อ อย่ท ตรง น อย่าง 
เตย ว และ คอย จด จ่อ ตู ว่า  สิง ใด จะ เกิด ขน  ใน เมือ มืสิง ใด เกิด ขน ภาย ใน จิต  ตาน 
กำหนด ร้สง นน  อย่า ไป ปล่อย โอกาส  อะไร เกิด ขน มา ก็ กำหนด ร้  เอา ต" วร้ต "ว เตย ว 
ตาม รู ตาม เห็น ไป ทุก วาระ จิตพึ เรา มืค วาม คิด ขน  อ่นน สำ ห ร" บผ้ท เคย ภาวนา นๅ 

0 ^ 0 3^ 


จน ชาน ชาน าญแลว 


สำ ห ร" บผูท เริม ใหม่  ซง จิต ย" งไม่ เคย มื สมาธิ และ ไม่ เคย เกิด ภาวะ  ต' วผร้ ขน 
มา ใน จิต  ให้ อา ศว้) การ กำหนด รู ลม หายใจ เทั้า ลม หายใจ ออก บ* ๅง  หรือ กำ หน ต 

บริกรรม ภาวนา อย่าง ใด อย่าง ห นง  ตาม ทตน ชำ. นิ ชำนาญ  เช่น  ทุทโ 8 เบึน ต*' น 
ให้ กำหนด จด จอ ลง ทจต  แล วเ อาจ ตน ก ทุทโ ชิ  ๆ ๆ น กอย อย่า งทั้น  นิ กอย่ 
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เฉย  ๆ อย่า ไป ทำ ความ รส กว่า  เม อ ไร จิต ของ เรา จะ สงบ  เม อ ไร จิต จะ เกด สวา ง 
เม อ ไร จิต จะ เกิด ความ ร ความ เห็น ขน มา 

การ ภาวนา ในเ บอ งตไ เน  ไม่ ใช่เ พอ จะ รูเพื อ จะ เห็น สิ งอน  เพ อให รูให 
เห น สภาพ ความ จริง ของ จิต ของ ต “ว เอง  เรา จะ เริม ร ความ เบ็น จริง ของ จิต  ตง แต 
เรา เริม กำหนด จิต ก ”บ บริกรรม ภาวนา  รอ ย่าง ไร  รอย ตรง ทว่า จิต ของ เรา กบ บริกรรม 
ภาวนา นัน  มืคว ามส่ มพ’ นธ์ หริ ออย่ ด* ว ยก” น หรือ ไม่  เมือ จิต ของ เรา กบ บริกรรม 

ภาวนา ส” มพ่ นธ็๋ก “ นอย่ ต^ว ยก” น ม” นมื โอกาส ทํจะ เผลอ ส่ง กระแส ไป ทา งอน หรือ ไม่ 
น ให้ เรา กำหนด ดู ความ จริง ของ จิต ใน ตอน น ทํน ใน ขณะ ทํเ รา นก  พุทโ ธ ๆ ๆ 
อยูน น ความ รสิก ของ จิต' เณั้ ม” นมื อะไร บ’ าง เกิด ขน  จิต อ ยก” บ 'ผุ ทโธ  ไหม 
หรือ ว่า ม” นลม  ผุทโ ธ เบน บาง คร^ง  บาง ขณะ  ใน ขณะ ทํลม น” นจิต ม” นไป อยูทํ ไหน 
ไป อยู่ ก” บส์ง ภาย นอก  ซงเ บน อดืต ส” ญญา  หรือ ว่า นง  ว่า งอ ยู เฉย  ๆ ให้ เรา ส่ง เก ต 
ดู ความ จริง ใน ตอน น ทํน ถ* า หาก จิต ของ เรา ลม  ผุทโ ธ แล* วม” นไ ปอ ยู ใน ส” ญญา 
อดืต ทํเ รา เคย นก คิด และ จด จำ  ซงเ บน สิ งอน  นอก จาก  ผุทโ ธ น” น แสดง ว่า  จิต 
ของ เรา ละ ทิง  ผุทโ ธ แล’ ว์ก็ไ ปยด เอา อารมณ์ เก่า แก' มา เบน ความ ร้สิก นึก คิด ตาม 
นิส่ย เดิม  เบน อาการ ของ จิต' พุง ซ่าน 

แต่ ถ’ า หาก จิต ลม คำ ว่า  ผุขโ ธ แล’ วไป นิ งอย เฉย  ๆ เมือ มือา การ อย่า งนึ 
เกิด ขน  ผูภา วนา อ ยา ไป นก ถง  ผุทโ ธ อ้ก  ให้ กำหนด รู ลง ท จิต เฉย  ๆ อย  แต่ 
ใน ช่วง นึถ* าหา กลม หายใจ ปรากฏ ขน ใน ความ รูสิก  ก็ ให้ กำหนด รู ลม หายใจ เฉย อย่ 
เอา ลม หายใจ เบน เครือ ง รูา) อง จิต  เบ็น เครือ ง ระ ลกข อง สติ  จด จ่อ ดอย' อย่าง' นํ้น 
อย่า ไป สร* างค วาม รูสิก นึก คิด อะไร ขน มา  และ ก็ ไม่ ต* อง ไป นึก ว่า  ลม หายใจ ส^น 
ลม หายใจ ยาว  เบ็น แต่ เพ ยง รู  กำหนด จด จ่อ อยู่ เฉย  ๆ เท่า น ใ;  ความ ส ใ;  ความ ยาว 
ความ ละเอียด  ความ หยาบ  ของ ลม หายใจ  เบน ส์งทํ จิต รู้ อยู่  จิต ย่อม ร้ค วาม ส ใ; 
ความ ยาว  ความ หยาบ  ความ ละเอียด  ของ ลม หายใจ อยู่ ใน ท โดย ท เรา ไม่ จำ เบน 
ตอง ไป นึก สำ คญ มน หมาย วา  ลม หายใจ หยาบ  ลม หายใจ ละเอียด  ลม หายใจ สใเ 
ลม หายใจ ยาว  หรอ ลม หายใจ หาย ขาด ไปแลว  กำหนด ร ลง ทํจิต ต” วร้ จด จ่อ อย่ 

อย่า งนน 
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อ นนเ บ่น วิธี การ ปฏิบํ ติ ใน เบ อง ต ไ!  ใน ขณะ ท ท่าน กำหนด จด จอ ดูอยู น 
ลม หายใจ เฉ ยอ ยู  อะไร จะ เกิด ขน หรอ ไม่ เกิด ขน  ไม่ ติ อง ไป กำ นง ถงท งนน  ถา 
ใน ช วง นจต มน เกิด ความ สว่ๅ ง ขนม ๅ ก็ อย่า ไป เอ ะ ใจ  กำหนด รู ลง ทจิ ตอ ยาง เด ยว 
หาก เกด ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ ขน มา  ก็ อย่า ไป เอ ะ ใจ  กำหนด ร ลง ทจิ ตอ ยาง เด ยว 
หรอ จะ ม อะไร เกด ชน  เบน อ นาน ธรรมะ  เบึน ภาษ ต ปง เกด ชน  เบน ความ รู  เบน ภาษา 
กอ ย่า ไป สำ ดญ มน ษมา ช ฮย่า ไป เอ ะ ใจ  กำหนด รู้อย่ ห จิตอย่าง เด ย}  กำ หาก ท่าน ไป 
เอะ ใจ  หรอ เอา ไจ ใส่ กบ สง นไเ  สภา ฬจิต น' นจะ เปล ยน  เม อ สภา หจต เปล ขน แล} สมา® 
จะ ลอน  สง ท ท่าน กำ ล” ง กำหนด รอ ย่น นม่น จะ หาย ไป ทํนท่  อ็นน ขอ ให้ น " กปฎิ ปติ 
ทงห ลาย พืงร ะม ” ดร ะว่ง  และ ในเ มอ ท่าน จด จ่อ เอา จิต รอย ทจิต  และ ก็รูอ ยูทสิ งทจิ ตรู 
ความ ตง ใจ กำหนด จด จ่อ อ ย่อ ย่าง นด ไย เจตนา  ท่าน เรย กว่า  วิตก  เม อ จิต ก” บ 
อา รม ณสง ท กำหนด รู  มิค วาม สนิท แนบ แน่น  ไม่ พราก จาก ก” น ทรง ต” วอ ยูโด ย 
อ่ตโ นม “ติ  โดย ท ท่าน ไม่ ได้ ตไใ จทจ  ะ ควบ คุม  อ” นนเ รยก ว่า  วิจาร 


เมิอ จิต ก” บอา รมณ็  มิค วาม ชิม ซา บ และ มิค วาม ซา บซิง ลง ไป ใน ดวง จิต 


ความ ดูด ด้มม่ นก็ย่ อม เกิด ขน  ความ ดูด ตม ของ จิต นไ แร ยก ว่า  บืติ  บติ เกิด ขน ทำ 
ให้ เรา ร้สก กาย เบา  จิต เบา  บาง ททำ ให้ ต” ว โยก โคลง  บาง ท่ทำ ให้ ตว ขน จะ ลอย 
เห มิอน ก” บขน สู่ อากาศ  บาง ท่ทำ ให้ รู สก หน” กต” ว ซง สุด แล๎ว แต่ อาการ ของ จิต  ม” น 

จะ ปรุง จะ แต่ง ขน  ให้ ท่าน กำหนด รูอยู ทํจิต อย่าง เดืย ว ตอน น ปล่อย ให้ จิต ม” น 
เสวย บติ  ใน เมิอ จิต มิบติ เบน เค รอง หล่อ เล่ ยง  จิต ไม่ พุง ซ่าน  ไม่ กระวน กระวาย 
จิต ก็มิ แต่  ค} ามสุ บ และ ก็ จะ ดำเนิน สุ สมาธิ ใน ขน ละเอียด ต่อ ไป  เบน ลำ ด” บ ซง 
จุด แรก เรา จะ ปรากฏ ว่า  อุปจาร สมาธิ เกิด ขน มิค วาม รู สก น็งส ว่าง  แต่ ความ ร้สก 
ใน ส์ง ภาย นอก ย่งรู สึก อยู่ บ ไง นิด  ๆ หน่อย  ๆ หรอ ปรากฏ อย่าง ละเอียด 

ในเ มอ จิต ผ่าน ขน ตอน ขน นไป แล่ ว จิต จะ มิค วาม สงบ แน่ว แน่' นง ลง ไป 
ส่ค วาม เบ่น หน่ง ซ่งเ รยก ว่า  ย่ท่ป นา สมาธิ  หรอ  เสก' คค ตา  ใน ตอน' นจิต ของ ท่าน 
สงบอย่าง ละเอียด  มิแต่ สภาวะ จิต สงบ นง สว่าง อยูอ ย่าง เตย ว 

สมาธิ ใน ขน ตน น โดย ส่วน มาก  ใน เมิอ จิต สงบ ลง ไป ถงขั้ นอ” ป ป นา สม ๅมิ 
หรอ เอ กํคค ตา อย่าง แท้ จริง แล ไ เรา จะ รู สึก ว่า กาย หาย ไป หมด  ย” ง เหลอ แต่ จิต 
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ดวง เด ยวล วน  ๆ แล็ว ใน ตอน น ผกา วนา น* น ไม่ ม ความ สามารถ ท้จะ นก คิด อะไร 
อ ขา งอน ขน ภาย ใน จต ได้  เพราะ สมาธิ ใน ตอน นเบี่ น สมาธิ ดวย ความ เบน เอ งอ ยาง 
แท จริง  เบน สมา ธิทิห มด ความ ต* ใจ  ซงเ ริ ยก ว่า สมาธิ จะเ คิด ขน ต่อ เม อ เรา หมด 
ความ ติง ใจ  เบน สมาธิ ท้เบ นอ' ตโ นม "ต  เบีน สมาธิ ท เบน เอง  ผูภา วนา จะ นอ ม จิต 
ไป อ ยาง ไร กน อม ไม่ ได้  จะ ถอน จิตออก มา ก็ ถอน ไม่ ได้  จน กว่า จิต น* น จะ ถอน 
ออก มา เอง  น คิอล่ กษณ ะ จิต ท เข^า ไป สอ! เป นา สมาธิ  หริ อ เอ ก็คค ตา ใน ข' นตน 


สมาธิ ใน ข* นนท ท่าน ว่า ม' น เบน สมถะ  ย* งไม่ สามารถ ท่จะ ให้เ คิด ความ ร 
ความ เห็น ใน ด^ นบ ญญา  หริ อริ บสส นา ขน มา ได้  ก็ เพราะ จิต ใน ข' นนเ บน แต่ เพ ยง 
ว่า  จิต ดำเนิน เข^า ไป ส' ความ เบน เดิม  สภาพ เดิม ของ จิต ทย' งไม่ ได้ ประสบ ก* บ 
อา รบณ็๋ ใด  ๆ ย่อม มึล' กษณ ะ อย่าง นิ  จิตอย่าง น ท่าน เริย กว่า  ปฐม จิต  เริย กว่า 
ปฐม ริญ ญาณ  เริย กว่า  มโน ธาตุ  เบีน เหตุ ให้ผ้ ภาวนา ได้ รู สภาพ ความ เบน จริง ของ 
จิต ด* ง เดิม ของ ต* ว เอง  คิอจิ ฅท ไม่ นิ อะไร น* นม' นม ล' กษณ ะ อย่าง ไร  แล’ ว เรา จะ ร 


ใน ตอน นิ  และ เม อ จิต ถอน ออก จาก สมาธิ ใน ข* นนิ  เนิอ มาร ‘บ รู อารมณ์  คิอ  เกิด 
ความ คิด ขน มา  สภาพ จิต หล' ง จาก ท เกิด นิ สมาธิ แล วอ อก มาร* บรู อารมณ์ น ม' นจะ 
มล* กษณ ะ แตก ต่าง จาก จิต ทย* งไม่ เคย นิ สมาธิ อย่าง ไร  อ* นนผู ภาวนา เนิอ ทำ จิต ไป 
ลง ขน น แล* ว่จะ รู ท่นท่  เพราะ ฉะ นน  การ บริกรรม ภาวนา หริ อ กำหนด อารมณ์ เพ อ 
ทำ ให้ จิต สงบ นิง ลง เบน สมา ธิถง ข* นอ* ป ป นา สมาธิ น* น นิจ ดม ง หมาย ทจะ ให้ผ้ 

ภาวนา นนร สภา ห ความ เบ็น จริง ของ จิต ดง เดิม ของ ต* ว เอง  แม้ ว่า ภูมิ จิต ใน ข* นนิ จะ 
ย* งไม่ เกิด  บ ญญา ญาณ รู้  เห็น อะไร ก ตาม  แต่ ก็ เบน พน ฐาน สร’ างค วาม ม' นคง ของ 
จิต  เนิอ จิต ผ่าน การ เบ็น สมาธิ อย่าง นิ บ่อย  ๆ เข’ า สิง ทจะ ได้ เบน ผล พง ตาม มา ก็ 
คอ  ความ นิ  สติ สํมป ชํญญ ะ จะ คอย ปรากฏ ขน ท ละ นอ ยๆ 

ใน ขน แรก จิต สงบ เพ ยง ค ร* ง สอง ค ร* ง เนิอ จิตออก จาก สมาธิ มา ข* นนิ แล’ ว 
ม* นก็ จะ ถอย พรวด  ๆ ๆ ออก มา โดย ไม กำหนด อะไร เลย  ออก มาส' ความ เบน ซงท 
เคย เบีน มา ตํ้ณ์เ ต่ก่อ นนิย 'ง' โม้ I ค^' กิ' ■สม' ■จิ  แต่ ณ์า จิต ผ่าน สมาธิ แบบ นิ บ่อย  ๆ เข ริ 
เมอฺ จิต ถอน ออ คม' ส'^ สง งม สส  จะ เกด มตว สต ตาม รู ความ คด ขน มาท ริ เท  จิต คิด 
อะไร  สติ ก็ จะ จอง ตาม รู โม้ผู คา' งม' ■รืบ ควย โอกาส ใน ตอน นิ กำหนด จด จ' อ ความ ร้ 
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ความ คิด ของ ตน เอง ไป!, รือย  ๆ จิต คิด อะไร ขืน มา ก็ร  คิด อะไร ขืน มา กรู  เพ ยง 
สก แตว ารูอ ย่าง เด ยว  อย่า ไป วิพากษ์ วิจารณ์  หรอ อย่า ไป ชวย มน คิตเ พิมเ ตม 
ป ลอย ให้ จิต คิด ไป เอง โดย ธรรมชาติ ของ ม' น หน วิฑฃ องผู ปฏิบํ ตน มแต ตง ใจ ตาม 
รู ความ คิด นไเ ไป เรือ ย ๆ ใน เมือ ต็ว สติ  ต็วท ตาม ร ความ คิด  จิต เอา ความ คิด 
อารมณ์ ท เกิด ขืน ใน จิต เบน เครือ งร  เบน เครือ ง ระ สก ชอง สติ  สติ ส' มปช 'ญญ ะ จะ 
ค่อย  ๆ ดขน  แณ์ว ก็ เพ ม พล' งขืน เบน  สติ หละ  จน สามารถ เบน  สติ วิน โข 


สามารถ กลาย เบน  มหา สติ 
จะ เบน ผูนำ  คิอเ บนห้ ตาม 
เมือ จิตมื สติ ตาม ร อารมณ์ คอ 


เมือ จิต กลาย เบน มหา สติ ขืน มา ไต้ เมือ ไร  สสิวิ น โย 

ตาม ร้ อารมณ์  คิอ  ความ คิด  ซงเ คิด ขืน ก' บจิต 
ความ คิด พ้น ก' น เมือ ไร  เมือ น” นความ คิด ซงเ รา 


เคย มือย่ ค่อน นั้น  ม' นจะ กลาย เบืน ภูมืบ ญญา 

โต ยล' กษณ ะใา ว่า  จิตต่ วผฺร  ก็ จะ ปราก ภ รอย ส่วน ห นง ต่าง หาก  และ 

ส^,-.  ๆ.,^..-.,  ณ์เ,  นั้! 1,11 .5,^'  .00. 

สง ทอ อก เป คด  คน ค วา เา! อา รม ณนิน  กจะ มอ ยู สวน 11 นง อก ตาง หาก  มอ งๆ ดู 
แลว คล วิ ยก' บว่า  เรา คน เด ขวมื จิต  1®  จิต  มืใจ  ๒ ใจ  แต่ แท้ ท จริง ม” นก็เ บน ใจ 
เด ย วก” นน” ใ! แหละ  แต่ ใจ ห นง จิต หน งม” น สงบ นิงเ บนพ้ าผรื  เพราะ อา ศํยพ ล' ง 
ของ สติ  ประ ค” ม ประคอง เอา ไว้ ใ ห้อย ใน สภาพ ปกติ  แต่ อุก อ” นห นง น วิ!  กระแส 
แห่ง ผูร้พ้ นอ อก ไป ร' บรู อารมณ์  ใน เมือ รู ขน มา แล วิ  จิต มืสติ  อา ศ' ยสติ เบน พละ 
เบน กำ ล' ง จง ไม่ ไป ยดม วิ! ถอ นั้น ใน ส์งท้ ตวิเ อง ปรุง ขืน มา  ใน เมือ จิต ป รง ความ ร้ 
ขน มา โดย ไม่มื ความ ยด มือ  อาการ ของ กิเลส ม” นก็ไ ม่มื  มืแต่ ร้เฉ ยอย่  อะไร ร้ 
ขืน มา แล วิก็ ผ่าน ไป  ร้ขืน มา แล วิก็ ผ่าน ไป 


ใน เมือ จิต ม” นละ เมืย ดล ง ไป  สติ อ' น นม' นละ เอย ต ลง ไป รพ้น ม' นอ ย่าง 
ละ เอย ดล ง ไป  โดย ไม่ ขาด สาย  สาย ส” มพ” นธ็๋ แห่ง สติ ม” นเขื อม โยง ก” นอย่ ตลอด 
เวลา  ความ ร้ค วาม คิตท้ เกิด ขืน ใน จิต นั้น  มวิ 4จ งก ลาย เบน ตวิบ ญญา  ทว่า ร้ธร รม 
เห็น ธรรม  รู แจง แทง ตลอด ใน ธรรม  ใน ข' น วิบส ส นา กร 5 ม ฐาน  น” น ก็ หมา อ ลง 

ร้ท” นความ คิด ท้เ รา เคย คิด อยู่ แต่ ค่อน ท้ย่ง ไม่ ภาวนา  หรือ ภาวนา ไม่ เบน 

เมือ เรา ภาวนา เบน แลํว  มืสติ  มืส มา จิต  เรืย กว่า มื  หละ  ๕ พร วิ) มท จิต 
มื  ศร ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ม ญญา  พร อม  มืศล  สมาธิ  บ ญญา  รวม พร วิ) ม 


๙๘ 


* กิน เบ่น ห นง  ตํวทิ ปรากฏ เด่น ชิด ให้ เรา มอง เห็น ก็ คอ  ความ มสติ  ความ รู เทา ทน 
อา รม ณนน  ๆ ทน ความ คิด ท เคย ทำ ให้ เรา วน วาย เด อด รอ นอ ยูนน แหละ  มน จะ 

กลาย มา เบน เค รอง ร ของ คิด  เครือ ง ระ ลกข อง สติ  เม อคิต กบ สต ประกอบ พล' า 
เบน อนเ ดยว แกว  ร้ท “น เหตุ การ ณ็๋น^  ๆ ม” นก็ก ลาย เบน ตวบ ญญา  จง เกด มา เบน 
ต "ว วิบส ส นา  มาด’ วยป ระ การ ฉะ น 


ด่อไ ปน ขอ ให้ ท่านท^ หลาย กำหนด คิด  กำหนด ร ลง ท จิต  พยายาม จด จอ 
ลง ท ต' วผูร  หรือ ผทํย 'ง ภาวนา ไม' เบน  ก็ กำหนด บริกรรม ภาวนา ตาม ท ตน เคย ชำนิ- 
ชำนาญ มา แล’ ว ผูทํเ คยมื สมาธิ มา แล’ ว์แ ละ ทำ สมาธิ ได้ เร็ว  ก็ ไม่ จำ เบน ตอง ไป 
บริกรรม ภาวนา อึก  กำหนด ร ลง ทํจิต เท่า นน  จ’ องร้ ลง ทํจิต ผูร  คอย จด จ่อ วา มน จะ 
ม่อะ ไร เกิด ขน ภาย ใน จิต  ใน เม่ อม อะไร เกิด ขน ภาย ใน จิต  จิต ม' นจะ ตาม ร ใน ขน 
แรก เรา จะ กำหนด จด จ่อ ต’ วยค วาม ตง ใจ  ให้ ม' น ตาม ร แด่ เม่อ ม' นรท " นก' น จริง  ๆ 
แล’ ว ต่อ ไป เรา ไม่ ต’ อง ไป กำหนด ตาม ร้ให้ ม' น ลำบาก  จิต ก' บสติ เบน ของ ค' ก ไเ 
แล’ วจะ กำหนด ตาม รส งทํ เกิด ขน ภาย ใน จิต เอง โดย อ' ตโ นม "ติ 


ใน ตอน นเรื ยก ว่า  บ ญญา ภูมิ  ขใ 4 แห่ง วิบส ส นา ใน ภาค ปฏิบ "ติ  เกิด ขน 
เอง ใน ข" นอ" ตโน ม' ติ  คอม" น เกิด เบน ความ รู ขน มาน" น เอง  แด่ ความ ร ใน ขไเ นม" นก็ 
ย" งเบี นภา คปฏิ บ" สิ  ใน ข" นวิ บสส นา  ย" ง์ไม่ ใช่ ต" ววิ บสส นา อย่าง แท้ จริง  ในเ มอ จิต 
กำหนด ตาม รู สง ทํรู เรือ ย ไป  เมือ จิต รูซง ใน สง ท่รู นั้น  บาง ท่ม" น อาจ จะ ร้ซง ลง ไป 

ว่า  ความ คิด อ่าน ท" ง หลาย เหล่ ามื  ม" นก็เ บน ของ ไม่ เท่ ยง  เบน ทกข็๋  เบีน อนํติ ตา 
พระ อร หน ต เช่น อ ยาง ทาน  'หระ ฮํญญ าโก ณพํ ญญะ  พ้งพ ระ  ธรรม ข ก- 

-'*' แ' “ ค- 

ก ปปฬ ตน สูตร  แล ว เด ตวง ตา เห น ธรรม  เห น วา อ ยาง เร  เ' หน วา  สร ใด ส^ท นงี 
เกิด ขื้นเ บึน ธรรมดา  สิง น นม สวา มด' บไป เบึน ธรรมดา  ซงเ บน ธรรมชาติ ของ ความ ร้ 
แนั้ง เห็น จริง ภาย ใน จิต  ย่อม มืล" กษณ ะ อย่าง น ใคร จะ รู  เห็น มาก มาย ส' ก ปาน ใด ก 
ตาม  ม" นก็ รวม ไป สู ความ วา  ขงฺกิ ญวิ  สมุท ย ธมฺมํ  ส' ทฺหใ งฺตํ  นิโรธ ธม มน ติ  กิว่? คิ 
ส^ ห นง เคด ขน เบน ธรรมดา  คง นั้น ม ความ ดับ ไป เบน ธรรมดา  ความ เห็น ความ ร้ใน นั้น 


สต ยอด  ม" นมืเ พืยง แค่น  ใคร จะ เทศ' น็๋อ ย่าง ไร  อธิบาย อย่าง ไร  พิจารณา ไป 
อย่าง ไร  ใน เม อจต มน รู แจง I หบจ รง  มน กมแต  ยวฺก ญจ  สมุน ย ธมมํ  อย่าง เด ยว 


66 


เทา นน  เพราะ ความ รูอํน นม' นอ ย เหนือ สมมติ บํญญํ ต อย เหนือ โลก  เบน ความ รู 
ขน โลกุ ตตร ธรรม  เม อ ท่าน อ' ญญา โกณ ฑ่ญญ ะ ร แล^ว  เห็น แล ว พระ พุทธ เจา ก 
ยอม รบ วา เบน พระ โสดา บ่น  ในเ มอ ได้ เบน พระ โสดา บ่น แล ว จ' กษุข อง ทาน 
สวา ง โพลง ขน มา  บ ญญา ความ ร รอบ สามารถ ทรง ต “ วไ ด้อย ใน สภาพ บ่กติ  เบน 
อง ค อริยมรรค  ก็ สว่าง โพลง ขน มา  ความ รู แจง เห็น จริง ปรากฏ ขน  เม อ วิชา 
ความ รู แจ’ งํ๋เห็ น จริง ปรากฏ ขน แล’ ว์  ม' นก็ สามารถ ข “บ ไล่ อวิชชา  คอ ความ ไม่ รู ให้ 
หมด ไป  ภูมิ จิต ของ ท่าน จง สว่าง ไสว ไม่ มท่ สิน สุด  สว่าง ไป ท ”ว โลก 

พวก เทวดา  ภูม เทวดา  อากาศ เทวดา  จน กระ ท' ง พรหม โลก  ก สง 
เสย งอ 4 คนืง บอก ข่าว ก”น ต่อ  ๆ ไป ว่า  พระ อร ห” นต็๋ ปฐม สาวก เกิด ขน ใน โลก แล ว 
เสิย งด” งก็ก ก’ อง จน กระ ท" งถง ช อก นิฏฐ พรหม  ท เรา สวด ต่อ ท’ าย ธรรม จ” กกัป ป- 
ว' ตตน สุตร 

ว" นนใ 4 ไป เทศน์ ท่ว” ด บวร  ม อุบาสก อุบาสิกา สวด  ก็ หมา ยถง ว่า สวด 
เริ อง เทวดา ทรูเ ริ อง  พระ อ" ญญา โกณ ฑํญญ ะ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  แล’ ว์ก็ ได้ บรร สุ 
พระ โสดา บ” น ม ความ ชน ชม ยิน ด แล’ วก็บ อก ต่อๆ  ไป เบน ชน  ๆ จน กระ ท" งถง 
ช* น อก นิฏฐ พรหม  ทำไม เทวดา จิงรู้  ก็ เพราะ ว่า ท่าน อ" ญญา โกณ ฑ" ญญะ  ได้ร้ 
ธรรม เห็น ธรรม แล’ ว ดวง จิต ของ ท่าน สว่าง ไสว แผ่ ร” ศนืค รอบ ค สุม ไป หมด  ม' นก็ 
กระทบ กระ เทือ นถง จิต ใจ เทวดา  เทวดา ม ความ แตก ตน โกลาหล ก็ บอก ก" น ต่อๆ ไป 
อ' นน คอ ความ อ” ศจร รย็๋ข อง ธรรมะ ทืเกิ ด ขน ภาย ใน จิต ของ ผูปฏิ บ” ต ม ท่าน อ" ญ ญา- 
โกณ ฑ' ญญะ เบน ต" วอ ย่าง 

เอา ละ ต่อ นืไป เบน อ" น ว่า หยุด เทศน์  แล วก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน จง กำหนด จิต 
ทำ ความ สงบ จน กว่า จะ ลง เวลา อ "น สมควร. 


การ ป ร] ‘บต ชิเร รม  คา ามเ ‘นม) พุ [1/192; 

แสด 1 ธรรม  ผ กรมการ แท ท!)  กระ ทร ว! สาธารณ สุบ  เ*19  ๒๐  ตุลา สม  10๙๒1? 


ณ โอกาส ต่อ ไปนื  ’ จะ ได้ บรรยาย ธรรมะ เกย วก บ การ บ่ฏบ ต®' ม 

เพราะ ใน สม “ขบ จ จบ' นน็  รสืก ว่า มผ สนใจ ใน การ ปฏิบ ” ติ ธรรม เร อง เกย วกํบ การทำ 
สมาธิ ภาวนา มาก  และ ต่าง ก็ แสวง หา ครบ าอา จาร ย็๋ทํ จะ ให้ คำ แนะ นำ  หรอ ช แนว 
ทาง ใน การ ใ] ฏีบ' ติ  บาง ค/ง ใน การ แสวง หา ครู บา อา จาร ย็่ผ ให้ แนะ แนว' กาง ป ฏิบต่ 

นไเ  บาง ทํก็ อาจ ผิด ใ'' เลา ดซิง ไม’ ตรง ก็ บหล่ ก ความ เบน จริง  ตาม แนว ทาง แหง 
พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ก่อ นอน  ขอ ทำ ความ เข็า ใจ ก ไ] บรร ตา ท่าน ผู 'พง ท ไห ลาย วา 

คำ ว่า  สมาธิ  คอ  ความ สงบ จิต นไแ บน ความ จริง อย่าง ห' แง  ซงเ ใใ อม การ ปฏิบ "ติ 
แก่ วผล เกิด ขน  มล' กษณ ะ คล ไย คล งก ไเ  และ เห มอ นก ไ 4 หมด ไม่ มืแ ตก ต่าง  จะ 
เบน ล' ทธิ ศาสนา ใด ก็ ตาม  ใใร้ อ ล' ทธิ' ก็ธื การ ใด  ๆ ก็ ตาม  เม่อ ม่กา รปฏิ บ” ติเกิ ยว 
เนํอ งก' บ การทำ สมาธิ  เม่อ ทำ ให้ จิต สงบ ลง ไป จริง  ๆ แก่ ว เท ม่อน กไ 4 หมด  จะ 
เบน ศาสนา ค ริสต็๋  ศาสนา พ รา หมณ็๋  หริ อ ศาสนา พทธ ก็ ตาม  หริ อแม ลไา ธิอน  ๆ 
ทํม่ การทำ สมาธิ  เม่อ ทำ จิต ให้ สงบ ลง เบน สมาธิ ไป ได้  ม่ล' กษณ ะ อย่าง เด ย วก ไ 4 
^ หมด  ถา สมา ธ แตก ตาง คน  สมา ธก 1ม ใชส จจ ธรรม  ท เรา รส กว่า  สมา ธ มิค วาม 
แสก ส่า! ก' ม' แน  เ-ทร าะเ รา ไม่ สด วิธ การ มาก เกิน ไใเ  ดไเ นํน  สมาธิ จิงเ บน กิริยา ของ 
จิต.  ใ 1 ริอจ ะ ว่า ตาม ภาษา ชาว บาน ว่า  เบใ เกิริ ยา ของ ใจ 

การทำ สมาธิ  ใคร จะ ทำ ท่า ยนก็ ได้  นั่ง ก็ ได้-  นอน ก็ ได้  หริ อ ใน 
บาง ล' ทธิ เขา สามารถ ทํจะ เอา ศร ษะบ กล งก ไ) พน แล ไก็ช ขา ขน พา  ทำ สมา ธิอย่ ได้ 
เบี่น ช ‘ว โมง  ๆ เช่น  พวก ล ทธิ ชเป ลอย  ซงเ ขาม่ การ ปฏิบํ ติ กไเ  อย่ ใน ประเทศ 
อนเ ดยใ นบ จ® บ นา^  เพ ง่า ะ นะ น' น สมา ธ ตง แตร ะ ตบ เขา น ขน ท คู  ลง ขน ท (X  ศอ 
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ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  ขตุต ถ ฌาน  เบน สมาธิ สาธารณะ ทิว ไป  ทุก ล ทธิ ทม 

การ ปฎิบ ”ต สมาธิ  ต ” งืแต่ ฌาน ทิ  ๑ ถงฌ านทิ ■๔  เบน สมาธิ ขํน ปฐม  ใน เม อผูท ทำ สมาธิ 
ถงฌ านขํ นท  ๔ แล ว ม ทาง แยก ไป ตาม ล็ทธิ และ ความ เข็า ใจ ของ แต ละ ศาสดา 
ศาสดา ใน ศาสนา พ รา หมณ็๋ เมือ เขา ทำ จิต ถงล กน ขนทํ  ๔ แลว เขา ก็ดิา เนิน จิต 

เขฺา สูอา กาสา นไนู จา ยต นะ  วิญญาณ' ญจา ยต นะ  อา กิญจ 'ญญ ายต นะ  เนว ส' ญญา นา- 
สญญ ายต นะ  ไป สมา บ ” ติ  ๘ ทนิผ ทำ สมาธิ สำเร็จ สมา ม่ต  ๘ ใน เมือ ตาย ไป แล ว 
ไป เกิด พรหม โลก  แต่ ใน ลวิ ๆธิศ าส นา พราหมณ์ เขา มือ ว่า  นิพพาน ของ เขา เห มอน 
ก ไ-!  เพราะ เขา ไป กำหนด เอา ก' น ทว่า  ในเ มอ จิต ไ ปอย' ใน สมา บ “ติ  ๘ มือ เน ว- 
ส “ญ ญา นา ส “ญญ ายฅ นะ  ใน เมือ มอง ดู จิต แณ์ว จะร้ สกมื ส' ญญา ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ไม่มื 

ก็ ไม่ ใช่  เบน ของ ละ เอย ด จริง  ๆ ผ้ทํมื บ ญญา ย' งไม่ ละ เอย ด เพ ยง พอ  จง เข^า ใจ 
ว่า สมา บ่ติข ^4 น เบน พระ นิพพาน ตาม ความ เข^ ใจ ของ เขา  แต่ สมเด็จ พระ ส' ม มา- 
ส ไ) พุทธ เจ ไข องเรา น ใน ตอน' ท พระ องค็่ ทรง บำเพ็ญ เพ อ สำเร็จ เบน พระ ส ไ/มา- 

ส ไ พุทธ เจ ไ ก็ ไต้ เคย ศก ษา ใน ล' ทธิ ของ ศาสนา พราหมณ์ มา ก่อน  จน สามารถ ทำ 
จิต ของ พระ องค็๋ ให้ บรรลุ มืงส มาบ “ติ ขน สูง สต มือ  เนว ส' ญ ญา นา ส' ญญา ยต นะ  ใน 
ตอน แรก  ๆ พระ อง ค็๋ก็ คิด ว่า พระ อง ค สำเร็จ แส้ ว เหมือน ก “น  แต่ เม้อ ออก จาก ฌาน- 
สมา ม่ตข ไ! นไ มาส ภาวะ ความ เบน อยูอ ย่าง บจจุ บ' นน  เหมือน อย่าง ทํเร านํง พ็ง- 

เทศ น็๋ก' นอ ขน  ใน เมือ ตา เห็น รูป  จมูก ไต้ กลิน  ลน ไต้ รส  กาย ส' มผํส  ก็ ย' งร้ สก 
มืค วาม ยิน ดยิน ส้าย  พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  พระองค์ จง เห็น ว่า  ส้า หาก สมา บ “ติ ส้น สง 
สุด ของ พราหมณ์  เบน ข ไ สำเร็จ พระ นิพพาน  เมือ ออก จาก สมา บ “ติ มา แส้ ว ความ 
ยิน ดยิน ร ไย ซงเ บน อา กา รา) อง กิเลส ย่อม ไม ม เม ออ ยู ใน สมา บ' ตน ไ เบน อย่าง ไร 

เมือ ยอก จาก สมา บํติ  ก็ น่า จะ เบ็น อย่า งนน  แต่ นิ เมือ เรา ออก จาก สมา บ' ตแส้ ว เรา 
ย' งมืค วาม ยิน ดยิน ร ไย อยู่  พระองค์ จง ส' นนิษ ฐาน ว่าย “ง ไม่ สำเร็จ  จง ไต้ ห ไ! มา 

'พิจารณา สภา ว ธรรม  หมาย ลงกา ยก ไ/ใจ ของ พระองค์ เอง  และ พิจารณา ความ ไม่ 
เทํย ง ความ เบน ทุก ข ความ ไม ใชต ว ไม ใชต นของ สภา ว ธรรม ทงป วง  จุ) น 

ท เระ องค์ สามารถ รูส้อ เท็จ จ รง ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง เบ็น ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ  ๆ ทจะ 
เบื่น ไป ของ สภา ว ธรรม นน  ก็ มือ  ปรากฏการณ์ ใน เบ อง ต้น  ทรง ตัว อย่ส้ ว ขณะ 
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หน็ง  ใน ทิสุด ก็ สลาย ตัว  ใน เม อส์ง นน มอน เบี่น ไป อยู่ อย่า งนน  ใคร จะ พอ ใจ ก 
ตาม  ไม พอ ใจ ก็ ตาม  จะ ห็าม ก็ ตาม  ไม่ ห็าม ก็ ตาม  กฎ ธรรม ชา ตน ยอม I บนไ ป ตาม 
กฎ ธรรมชาติ ของ ความ เบน จริง  ใคร จะ คด ค^น ไม่ ไต 

กฎ ธรรมชาติ ท เขา เบน จริง ตาม กฎ ของ เขา น "น  แล ว มน มา ทำ ให คน เรา 
เบน ทุกข็๋ ได้ อย่าง ไร  ทํมา ทำ ให้ คน เรา ทุกข์ ได้ ก็ เพราะ เหตุ วา  เรา ไปผ นก ฎ-' 
ธรรมชาติ  เพราะ เรา ตัง ไม่ ร้แจ "ง เห็น จริง  จึง ไป นก ปรารถนา ตาม สงทํ ไม่ เบ็น ไป 
ได้ ตาม ความ ตัอง การ  เช่น  ความ แก่ ใคร ก็ ไม่ ชอบ  ความ เจ บ ความ ตาย  ใคร 
ก็ ไม่ ชอบ  ความ ริบ " ติ ต่าง  ๆ นานา  ใคร  ๆ ก็ ไม่ ชอบ  แตเ สร จแลว เขา ก เบน ไป 
ตาม กฎ แห่ง ธรรมชาติ ของ เขา  ใน เม่อ เรา ย ” งมืค วาม ยดม่ นถอ ตัน ดวย อำนาจ กิเลส 
อุปาทาน  เรา จะ ไป ตัก ตัาม ส์ง เหล่า นน ให้ เบน ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ ของ เขา ตัน 
ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  ถริ หาก เรา ไป ผนเ มอ ไร ความ ทุกข์ ย่อม เกิด ขน เมือ ตัน  เช่น 
ความ แก' เกิด ขน มา  เรา ไม่ อยาก แก' เรา ก็ ทุกข์  ความ เจ็บ เกิด ขน มา  เรา ไม' อยาก 
เจ็บ เรา ก็ ทุกข์  หรือ เจ็บ แตัว อยาก หาย  ๆ ไม' ตัน ใจ เรา ก็ ทุกข์  ยง ความ ตาย เตัา มา 
ถึง ก็ ยิง ทุกข์ ก' นให ญ'  เพราะ เรา ก ตัว ตาย  ทํเบี น เช่น ตัน ก็ เพราะ เห ต ว่า  เรา ผน 
กฏข อง ธรรม ชฺาติ 

พระ อง คม าพ จาร ณา รูซง เห็น จริง ใน กฎ ของ ธรรมชาติ  จิต ของ 

พระ องค็๋ ยอม รริา สภาพ ความ เบ็น จริง ของ กฎ ธรรมชาติ นไ 4 ๆ อย่า งซง ถึง จิต ถึง ใจ 
จน ไม' สามารถ ทํจะ ถอน ออก มา เบ็น จิต ทํไม 'ยอม ร ริา ได้  คอ เรืย กว่า ยอม ร' บอ ย่าง 
จริง  ๆ แล ว ไม ยอม ปฏิเสธ อก ตอ ไป  พระ อง ค จง ได้ บรร ล ถึง ความ เบน พระ ส' ม มา- 

ส ‘ม พุทธ เตัา  เพราะ ความ รู จริง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  ตัน น เบน เรือง ความ เบน มา 
ของ สมเด็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เตัา 

เพราะ ฉะ ตัน  ใน ฐานะ ทํท่า น ทั้ง หลาย ก็ เบน ผ้สน ใจ ใน การท จะ ปฎิบ ต 
ธรรม  พิจารณา ธรรม  ให้ รู แจง เห็น จริง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  อาตมา จึง จะ นำ 
หล' ก การ ใน เบ อง ตน  มา เสนอ แนะ พอเ บ่น แนว ทาง พิจาร ลเา  ตาม หล' ก 0า ร' ฦฃ- 
กรรมฐาน  ๔ คอม  ทุทธ านุส สติ  คอ การ ระ ถึก คุณ ของ พระ พุทฐ เตัๅ  แตัว ก็มื 
การ  เปีริ ญ เมตตา  ม อสุ ภ กรรมฐาน  คอ การ พิจารณา กาย ให้ เห็น เบีน ของ บ่ฏึคู ล 
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นา เก ลยด  โสโครก  แร ล เส สติ  คอ น็ก ถึง ความ ตาย  พิจารณา ความ ตาย ของ คน 
อน  สต วอน และ ของ ตน เอง  อ' นนืเ บน อา รโา ข กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน ท 
พุทธ ศาส นก ชน  ผูทต้ งใจ ปฎิบ "ต ธรรม เพิ อร แจ \ ห็น จริง ใน ธรรม  ควร จะ ยตถ อ 
เบีน หล' กปฏิ บ ” ติ 

ทุทธ านุส สติ  การ ระ ถึก คุณ แห่ง พระ พทธ เจ* ไป ระกา รตไ เม่น  ทำไม เรา 
จง ระ สก คุณ ของ พระ พทธ เจ* า คำ ตอบ คอ ว่า  พระ พุทธ เจ* าเบี นพ ระ บรม ศาสดา 
ของ เรา  นอก จาก จะ เบน พระ บรม ศาสดา ของ เรา แล* ว พระ องค็๋ ย' งเบ็ น บุคคล 
ต ”ว อย่าง  เบน บุคํ คล ต “ว อย่าง แห่ง ความ เสย สละ  พระ พทธ เจ* า เสย สละ อะไร บาง 
อาตมา จะ ไม่ นำ มา กล่าว  และ พระ องค์ เบน บุคคล ต "ว อย่าง แห่ง การ ละ ความ ช^ว 
ประพฤติ ความ ด และ ทำ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ สะอาด  ซง สรุป ลง พระ คุณ อ' นยิง ใหญ 
๓ ประการ  คอ  ท ระ บ ญญา คุณ  พระ พุทธ เจ* าเ บน ผูม่บ ญญา  รูด  รู ชอบ  ด* วย 
พระองค์ เอง  คอ รอ ริยส “จ จ ธรรม ทั้ง  ๔ ได้แก่  ทุกข็่  สมุท 'ย  นิโรธ  มรรค  อ' นน 

เบน พระ บ ญญา คุณ  เบน ต' วอ ย่าง อ' น บุคคล ผูม่บ ญญา อ' น เลิศ  พระ พุทธ เจ* าเบี น 
ท ระผ้ มก มล สน ดาน อํนบ ริสุท ชิ สะอาด ป รา? เจา ก กิเลส อา สวะ  นอ ยให ญท โเ หลาย ท ”ง ปวง 
กิเลส แม้ เท่า ธลไ ม่ม่เ หลอ อยใ นพ ระ ท' ย ของ V าระ องค์ แล* ว พระองค์ จิงเ บนผ ถึง 
ความ บริสุ ทธิ สะอาด โดย สิน เชิง  อ' นนิพ ระ องค์ ทรง เบน ต' วอ ย่าง แห่ง บุคคล ท 
บริส ทธิ  พระ อง คเบ็ น ท ระ ผูมท ระ ทํกิป ระ กอบ ดวฮ พระ มหา กรุณา ธิคณ อ” นยร ๆ, ห ญ' 
ส้ อุตส่าห์ สละ ความ ทุกข์ ยาก เหน็ด เหนือ ย ส่วน พระองค์  แสดง พระ ธรรม เทศนา 

โปรด เวไนย ล่ตว์  ให้ รู จ' ก บาป บุญ คุณ โทษ  ประ โยชน์  และ ไม่ ใช่ ประโยชน์  จน 
กระ ทั้ง ให้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  อ' นนเ บน ต' วอ ย่าง แห่ง บุคคล ททรง ไว้ ซง 
พระ มหา กรุณาธิคุณ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  พระ มหา กรุณาธิคุณ ทั้น  แม้ ว่ๅ 

พระองค์ ทรง ทราบ ว่า  เวไนย ส' ตวผู ควร ร1เ1 พระ ธรรม เทศนา จะ อย่ ใกล้ ไกล ส” ก. 
ปาน ใด ก็ ตาม  ก็ ทรง อุตส่าห์ เสด็จ ไป เทศนา โปรด ให้ เขา ตง อย่ ใน  มรรค  ผล 
นิพพาน  อ' นน์ก็ เบน ต' วอ ย่าง แห่ง บุคคล ผูมพ ระ มหา กรุณาธิคุณ อ' นยง ใหญ่  ทน์ 
เรา จะ มา รำ ถึก พระ คุณ ของ พระองค์  เพ อ จะ น อม เอา พระ คณทั้ นๆ เข* ามา อย่ ใน จิต 
ใน ใจ ของ เรา  เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
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บด นม าถง วิธื การท จะ!] ฏิบํต กํนแ ลืๅ  พระ โบราณ า จาร ย ทาน กลา ว วา 
ผูท จะ มา ปฏิบ ต ธรรม  เพ อฺท จะ ให้ กง  ตรา มเบึ นทุท ธะใ นปีต ใน ใส ขฮง ตนเ ลง นน 
เรม ตน ดวย วิธ การ  คอ การ ไหว้ พระ สวด มนต์  แกว ก็ เจริญ เมตตา  ซง การ ไหว พระ 
สวด มน ตน น ท่าน ท* ง หลาย ก็ ย่อม เคย!] ฏิบํต ก่น อย่แ ล^ว  และ การ เจริญ พรหมวิหาร 
น่น  ก เขา ใจ ว่า กระทำ กน เบน กิจ วิตร ประจำ ว “น  ท่น ตาม แบบ ฉบบ ใน เมือ เรา ทำ 
กจใ นเบ อง ตน เส รืจ แกว  มาน “งขํ ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท' บขา ซา ย มอ ขวา วาง ทบ 
มอ ซา ยล งบ นต “กิ  ต' ง กาย ให้ ตรง ดำรง สติ ให้ ม' น กำหนด ร ลง ท่จิต ของ เรา  นก 
ใน ใจ ว่า  พระ พุทธ เจา ก็อย ใน จิต  พระ ธรรม ก็อย่ ใน จิต  พระ อริย่ สง ฆก็อ ยู ใน จิต 
แล วก นก ใน ใจ วา  นม โส  ชิม โม  สร โม  ฬพโ ชิ  ชิม โม  สร โม  นทโ ชิ  ชิม์ โม 
สา โม  ๓ กรง  แล วก็ มา กำหนด นก เอา กำ เด ยวก็ คอ  ทุทโ ธ ๆๆ  ๆ ไว้ ท ใจ 
หรอ บาง ทาน อาจ จะ นก  ทุม  พร อม ลม เข วิ  โธ  พร วิ) มก “บ ลม ออก ก็ ได้  แล ว แต่ 
สะดวก  ทน ลา หาก นก  ทุม  พร วิ) มล ม เข วิ  โธ  พร วิ) มล มอ อก นํน  จ' ง หวะ แห่ง 
การ หายใจ อาจ จะ ห่าง ไป  จิต ย' งมืช่ อง ว่าง ทํจะ ส่ง กระ  แส ไป ทา งอน  ก็ ให้ ปล่อย 
ลม หายใจ เสย  แล วก็ ให้ นก  ทุทโ ธ เร็ว เข วิ  ทุทโ ธ ๆ ๆ เร็ว  ๆ จน ไห่มื ช่อง ว่าง 
การ นก  ทุทโ ชิ  ใน ขณะ ทํเ รา นึก อ ย่น น อย่า ไป ปง ค' บจิต  เพ ยง แต่ ให้ จิต ชอง เรา 
ส' มผํ สก' บ ทุทโ ธ ไม่ ขาด ระยะ  นึก อ ย่อ ย่าง นนแ หละ  และ ก็ ไม่ ต วิ) ง ไป นึก ว่า 
เมือ ใด จิต จะ สงบ  เมือ ใด จิต จะ สว่าง  เมือ ใด จะ รู  เมือ ใด จะ เห็น  ไม่ ต่อ งนึก ทงน วิ.! 
ร้หริ อ ไม่ รู  เห็น หร็อ ไม่ เห็น  สงบ หริ อ ไม่ สงบ  - เบน เรือง ของ จิต ท่จะ เบน ไป เอง 
ใน เมือ มื การ นึก  ทุทโ ธ ๆ ๆ ไม่ ขาด  นึก อยูอ ย่าง นั้น  ใน เมือ กง กาล กง เวลา อ' น 
สมควร แลวิ  จิต จะ สงบ ลง ไป เอง  ใน ตอน แรก นึ  ถวิห ากมื อาการ เค ลม  ๆ เหมือน 
ก' บจะ ง่วง นอน  นวิเ ก็ แสดง ว่า จิต กำ ล' งเ รม สงบ ลง ไป แลวิ  ให้ เร่ง บริกรรม ภาวนา 
เข วิ  ภาวนา เบา  ๆ ให้ นึก  ทุทโ ธ ๆ เบา  ๆ อย่า ให้ มือา การ กด และ ข่ม ความ รส่ก 
หริ อ ประสาท ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึง  พยายาม ทำ ให้ สบาย ท่สุด นั้ง กาย และ ใจ 
นึก อ ย่อ ย่าง นน  จน กว่า จะ กง เวลา อ น สมควร 

ลวิ หากว่า จิต ม อาการ เค ล่ม  ๆ ลง วิม่  คำ วา  หุทโ ชิ  ๆ ๆ ซ งเรื ยก ว่า คำ 
บริกรรม ภาวนา นบ  เมือ จิต มือา การ เค ลม ลง ไป เกิด สว่าง ขน มา  แนั้ว ร้สก คำ ว่า 
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หุทโ ธ จะ หาย ไป  ในเ มอ  หุทโ ธ หาย ไป แล’!  ให้ ผปฏิ ปติ กำหนด รูอยู ทจิ ตอ ยาง 
เด ย!  หรือ มิ ฉะ น" นก็ น* อม ไปส่ ลม หายใจ เขํ้า  ลม หายใจ ออก  กำหนด รู ลม หายใจ 
เขา  ลม หายใจ ออก แทน  ทุทโ ธ กำหนด รอย ทลม หายใจ อย่าง นน  ใน ขณะ ทจต 
ก" บ คำ บริกรรม ภา! นา ก็ด  หรือ จิต ก ‘บ ลม หายใจ เขา ออก มิค! ามส็ มผํส ก่น โดย ไม 
ขาด ระยะ ก็ติ  บาง ท อาจ จะ มิ อาการ ต"! ส" แนิต  ๆ ก็ อย่า ไป สนใจ  บาง ทมิ อาการ 
กาย เบา เห มิอน จะ ลอย ขน  ก็ อย่า ไป สนใจ  บาง ทีมิ อาการ คล พก" บ ต! สูง ใหญ่ ขน 
หรอ เลก ลง  หรอ  เมยึ มย้า การ ใดๆ  จะ ปราก ฎ ใน ขณะ ภาวนา น นก ตาม  ให้ ท่าน ผู้ 
ปฏิบ ต กำหนด รัลง ท็จิต กข์ล มหา ย ใจ เท่า นน  อย่า ไปเ สะใจ ใน เหตุ การ ถ่เท เกด ขน 

แล! ก็ กำหนด รอย อย่าง นั้น  จน ก!' าจิต จะ ค่อย สงบ ละ เอย ดล ง ไป ทละ นั้อย  ๆ แล’! 
สม หายใจ จะ ค่อย จาง หาย ไป  ใน ทสด ลม หายใจ จะ หาย ขาด ไป  เมิอ ลม หายใจ หาย 
ขาด ไป แล’!  กาย ท ปราก ฎอย่ ก็ หาย ไป ต’! ย ใน เมิอ กาย หาย ไป แล’! จิต จะ สงบ นง 

เด่น  มิค! าม ส! 'าง ไส!  รูอยฺ ท จิตอย่าง เด่ ย!  ร่าง กาย ไม่ ปรากฏ แล’! ใน ตอน มิ 
ลม หายใจ ก็ หาย ไป หมด แล’!  ย" ง เหลอ แด่ จิต ด! ง เด่ ย! ล’! น ๆ สร่าง ไส! อ ย่อ ย่าง 


เดิม ของ จิต  ทย" ง ไม่ ส่ง กระแส ออก มาร” บรู อา รมณ็๋ ภาย นอก  แม้ ร่า จิต ใน ข" นน จะ 
ย" ง ใช้ การ อะไร ไม่ ได้ ก็ ตาม  ให้ ผูปฏิ บ” ติ เพ ย รพ ยา ยาม ทำ ให้ ได้ อย่าง น บ่อย  ๆ เข’ ๅ 
’ การทำ สมาธิ ก็ จะ มิ อาการ คล่อง แค ล'! ชำนิ 


แล! จ ตจะ คอย เพ มพ ลง ขน มา เอง 
ชำนาญ 


ใน ตอน มิ ถ’ า หาก ท่าน จะ มิ ข’ อสง ส" ย ร่า  เมิอ จิต สงบ นง เบีน อ" ปป นา สมาธิ 
แล’!  จน ต"! ไม ปรากฏ  ลม หายใจ ไม ปรากฏ  จ ตก จะ ไปดิ ดอย ใน สมถะ ไม' เกิด 
ค! ามร้ อ" น ใด ขน มา  บาง ท่าน อาจ จะ สง ส" ยอ ย่าง น ค! าม จริง แล’! เมิอ จิต อย่ ใน 
อ" ปป นา สมาธิ ใน ขน น จิต ย่อม ไม่ มิ สง รู  จิต ย่อม ไม' มิ สง เห็น  มิ แด่ จิต ด! ง เด ย! 
ล*! น ๆ ทใส สะอาด บริสุ ทธ อยู่ เท่า นั้น  อ' นน จิตอยู่ ใน นั้น สมถะ ย่อม ไม่ มิภมิ ค! าม 
ร้ เกิด ขน  ถ’ า หาก ร่า สมมติ ร่า ผูปฎิ บตแลว จิต เบน อย่าง น บ่อย  ๆ แล’! จะ เกิด บ่ ญญา 
ค! ามร้ ขน มา ได้ อย่าง ไร  อนมิ เบ็น บ่ญห าท่น "กป ฏิบต ต้อง ทำ ค! ามเ ข’ าใจ  แด่ 
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อาตมา ขอ ให้ ข็อสํ งเก ตว่ๅ  เม อ จิต สงบ นิงเ ชน อ่! เป นา สมาธิ ใน ขน สมถะ บอ ย ๆ 
เขา  ก จะ กลาย เบน พน ฐาน สร* างค วาม ม่น คง ของ จิต  ใน เม อจิ ตม สมาธิ อนม่ นก ง 
สติ กมค วาม ม “น คง ขึนเ บน เงา ตาม ตํว  ทนเ มอ จิต ถอน มา จาก ความ สงบ นิ งอ ยาง น 
เม อ เกิด ความ คิด ขืน มา เท่า 'เณั้  ถา จิต มสติ  ม สมาธิ  มี พล* งเพื ยง พอ  จิต ก จะ ตาม! 
ความ คิด น* นไป  ความ คิด เกิด ขืน มา อย่าง ไร  จิต ก็ จะ รูๆ ๆ ตาม รู ไปเ รอย  น 
บ ญญา จะ เกิด ขืน ตรง น ถ* า หาก ผปฏิ บ* ตน* นเมี อ จิต ถอน ออก มา จาก อ*! เป นา สมาธิ 
แล ว ก็ เลิก จาก การ กำหนด จิต เลย ท่เ ดยว  ถ* า ปล่อย ทำ อย่า งนเ รอย  ๆ บ ญญา ม* น 
ก็ ไม่ เกิด  เพ อ จะ ให้ บ ญญา เกิด เมีอ จิต ถอน ออก มา จาก อ* ปป นา สมาธิ  พอ มน เกิด 
ความ คิด ขืน มา เท่า นไเ  ให้ กำหนด ตาม รู ความ คิด นั้น ไป  อย่า ไป ปล่อย  อย่า ไป ละ 
โอกาส แม้ ว่า จิต จะ ถอน ออก มา  โดย ไม่ มีพ ล่ง แห่ง สมาธิ เหลอ อยู่ ก็ ตาม  ให้ กำหนด 
ตาม ความ คิด น* น ไปเ รอย  ๆ จิต คิด อะ  ไร ขืนมำก็ร้  เพ ยง แต่ร้ เฉย  ๆ อย่า ไป ช่วย 
วิ พาก ษ วิจาร ณ ใด  ๆ นั้ง สน  แล* วเมี อปฏิ บ* ตอ ย่าง น บ ญญา ของ ผูปฏิ บ* ติ จะ ค่อย 

, เกิด ขืน มา เอง  เพราะ สิง ทเร ยก ว่า บ ญญา นั้น  ก็ หมาย ถงค วาม คิดทิ เรา เคย คิด 
แล* ว์ม* นทำ ความ วน วาย ให้ เมีอ ก่อน นั้น เอง  แต่ เมีอ เรา ผ่าน การทำ สมาธิ ม่อย  ๆ เข* า 
จน จิต มี พล* ง สมาธิ  มี พล* ง แห่ง สติ มน คง  ความ คิด ทํวน วาย นั้งห ลาย เมีอ ค่อน นั้น 
จะ กลาย เบน เครือ งรูข อง จิต  จะ เบน เครือ ง ระ ลิกข อง สติ  เบน ฐาน ทนั้ง ของ จิต 
เบีน ฐาน ทํตง ของ สติ  เมีอ ผูปฏิ บ* ติ ตง ใจ กำหนด ตาม รู ความ คิด ของ ตน เอง ท เกิด ขืน 
น^  โดย ไม่ ปล่อย โอกาส ให้ ผ่าน ไป เฉย  ๆ ใน เมีอ จิต มีเค รอง รู  สติ มี เครือ ง ระ ลิก 
จะ ทำ ให้ สติ ต* วนมี พล* ง แก' กล* าเบ นม หาสติ  ใน เมีอ สติ ต* วนมี พล* งแล่ กล* าขืน เบน 
มหา สติ  สติ ต* วน จะ กลาย เบ็น  สติ นทรี ย์  เรย กว่า  สติ เบึน อินทรีย์  เบืน ใหญ่ ใน ธรรม 
นั้รป วง  เมีอ มี ความ คิด อ* นใด เกิด ขืน เพราะ อาฒั สติ เบน ใหญ่ นั้น เอง  สติ จะ คอย 
จ* อ์งม อง  ตาม ระยะ แห่ง ความ คิด ไปเ รอย 

ความ คิด ท เกิด ขืน และ สติ เ. บนผู คอย ควบ คุม อยู่ น* น ใน เมีอ จิต คิด อะไร 
ขืน มา  จะ มี อาการ ส* กแต่ ว่า คิด  ๆ แล วก็ ปล่อย วาง ไป  ไม่ ยดถ อ ใน สง ใด  ๆ นั้ง สน 
และ ใน โอกาส ต่อ ไป  นอก จาก ทํเว ลา เรา นั้งใ จปฏิ บ* ติ ด้วย การ นั้ง สมาธิ หลับ ตา 

เวลา เรา ไป ทำ งาน ทำ การ  สติ ด้วน จะ กลาย เบน อุปกรณ์ ใน การทำ งาน ได้ เบน อย่าง 
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เบน 


ด เพราะ ผูภา วนา' V ณั้จะ ถอง าน ใน หน’ าทข องเรา ณั้4 เบน เค รอง รู ของ จิต 
เคร อง ระ ถก ของ สติ  ต่อ ไป แม้ ว่า การ ยืน  เดิน  'นํง  นอน  กิน  ดม  ทำ  พู^ 
คิด  เรา ทำ สติ ตาม รูอยู ตลอด เวลา  ใน เม้อ เบี่น เช่น นน  การ ปฏิบ ”ต ธรรม  การ 

ปฏิบ ” ติ สมาธิ ของ เรา ก็ม้ ได้ ตลอด เวลา  นคอ ผล ทํจะ เกิด ขน จาก การ บริกรรม ภาวนา 
จริง อย  ในเ มอ เรา พ ตก' น ตาม หล' ก วิชา  'ผุ ทธา 'นุส สติ เบน อา รม ณ ของ 
สม ถ กรรมฐาน  ที' น บาง ท่านกล่าว ว่า  การ ภาวนา  'ผุ ทโธ  น' นจิต สงบ ได้ แต่ 

สม ถ กรรมฐาน เท่า 14น  แต่ โดย ขอ เท็จ จริง ที ได้ ทดสอบ ก' นมา แล’ ว การ บริกรรม 
ภาวนา ■กุก อย่าง จิต สงบ ลง ไป แต่ อป จาร สมาธิ  คำ บริกรรม ภาวนา นไเ หาย ไป  ใน 
เม อ คำ บริกรรม ภาวนา นน หาย ไป  ผูฉ ลาด ใน การ ปฏิบ 'ต  ม้ทา งทีจ ะ' ทีงป ฏิบ ” ติ ได้ 

ใน  ๒ แง'  แง' ห' บง น’ อม เอา จิต นน ไป เพ่ง' กิ จาร ณา  0า การ  ๓๒  คิอ  ผม  ขน  เล็บ 
'ผน  หน* ร เนือ  เล็น  กระดูก  เบ็น ต้น  กิ จาร ณา ใน แง' แห่ง อสุภ  คอ  ความ ไม' 
สวย  ไม' งาม  ปฏิกูล  น่า เกลียด  โสโครก  ท' ง้บจ ชุบ “น  ท^ ทีถง แก' ความ ตาย 
ไป แล ว โดย นอ มน ก เอา วา  ผม ก เบน ของ ปฏิกู ก ขน กเบื นของ ปฏิ กล  เลบ  ต้น 
หน ง เนอ  เอน  กระดูก  กเฆื นของ ม่ฏิกู ล น่า เกลื ยล โส์โ ครก  เบน อบาย เพ อ ทำ ให้ 
จิต ของ เรา น’ อมเ ช่อ ลง ไป ว่า เบน อย่าง นใเ จริง  ๆ กิ จาร ณา ทบทวน อ ย่อ ย่าง ต้น 

โดย เฉพาะ อย่าง ยง  พวก ท่าน ทงห ลาย เคย เรืย น วิชา แพทย์ มา แต้ว  การ 
กิ จาร ณา อสุภกรรมฐาน น่เบ นของ ง่าย  ที ว่า ให้ พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  ต้น  หน*'^ 
เนอ  เอน  กระดูก  น่น  ตำ ม หล ก ของ อาการ  ๓๒  หรอ  กาย ค ตา สต  อนน็ ท่าน 
เขย น ไว้ เบน ตำ ร' บ ตำรา  ท่าน ผูใด สม' คร ใจ ที จะ กิ จาร ณา  อสุภกรรมฐาน  ท่าน อาจ- 
จะ ต้อ มน กลี งอ ดตที ท่าน เคย เรย น วิชา แพทย์ มา  ท่าน เคย ผ่า ศพ มา กิ สจนํ่  ผ่า ดิบ 
ไต  ไส้  ผุง ต่าง  ๆ ทีม อยู่ ใน กาย ของ มนุ ษย์น่  ที ท่าน หยิบ มาด’ วย มอ  แต้ว ก็ดต้ วย ตา 
ร้ด* ว์ย ใจ  น’ อม เอา อด ต ส' ญญา ต้น แหละ มา เบน อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ซง บาง ท่าน 
เคย แนะ นำ ให้ กิ จาร ณา อสุภกรรมฐาน  ท่าน ก็ บอกว่า  หต้บ ตา เด ยวน  ก็ มอง เห็น 
เด ย ว' น เพราะ ว่า เคย เล่น มา เส้ย จน แหลก ละเลียด มา แต้ว  แต่ อ' นต้น ม' นเ บนเ รอง 
ส “ญ ญา  ทีนเ รา เอา เ รอง ส' ญญา อด ต ของ เรา  ท เรา เรย น ผ่าน มา ต้น แหละ  นๅ 
กิ จา รณ าเบื่ น อารมณ์ กรรมฐาน  กิ จาร ณา ไป  เช่น อย่าง สมมติ ว่า  เรา อาจ ๆ 5; 
กิ จาร ณา ว่า  ห "ว ใจ มล กษณ ะอ ยาง ไร  ม หนา ทอ ยาง ไร  ตาม ท ท่าน เรย น มา ต้น แห อ^ 


๑๐๘ 


เพ ง ลง ไป ใ หมอง เห็น ด็ๅย จิต ส็ๅยู *1 จุ) ฤ^ จุ) ฐิง  ๆ ใน ตอน แรก  ๆ เรา อา ศํยส ญญา ท 
เรย น มาน ไ.! นอ มน ฦเบื นแ น') นๅง เคูๅ ไว้ อ่ฐน  ในเ มอ ท่าน พิจารณา ลง ไป พอแ น ใจ 
วา  เกด ความ เชอ ใน ใจ ว่า เบน อย่า งนน จริง  ๆ ถง จิต ของ ท่าน จะ ไม เชอ ก ตาม 
เพราะ เทา ท เคย รู เคย เห็น มา แท่ ๅม' น เมน ของ ง่าย  พอ หล' ง จาก น่น ทาน อาจ จะ 

กำหนด บร กรรม ภาวนา อ' นใด อ่นห นง ลง ไป  เช่น  พทโ ธ ๆ ๆ เบน ตน  เม อ จิต 
ของ ทาน สงบ ลง ไป แล ไ ท่าน จะ มอง เห็น สิงท่ ท่าน พิจารณา นไแ บน นิมิต ขืน มา ภาย 
ใน จิต ใน ใจ  อาตมา ว่า เบน การ ง่าย ทสด สำ หร “บ การ เจริญ อสภ กรรมฐาน ของ บรรดา 
นาย แพ ทยท ไหล 'เย ท เคย เริย น มา แลๅ  ทน ใน เมือ ท่าน พิจารณา เรอ งอ ว' ยวะ ตาง  ๆ 
ซงมื ภาย ใน กาย ท ท่าน เรืย น ผ่าน มา แล ไน  จน กระ ทไ จิต ของ ท่าน รูข็ง เห็น จริง ลง 
ไป  จน จิต สงบ ลง ไป แล ว เกิด เบน นิมิต ขืน มา ใน ความ รู สก ภาย ใน จิต  อยู ใน 

ล ว้า ษณะ ท่า ททส งบ นิงเ บน สมาธิ  ใน ขขื! ตว้! น ใน เมือ ท่าน เกิด นิมิต ความ ร เห็น ขืน 
มา  อาจ จะ มืล ว้า ษณะ คล ไย  ๆ ก* บว่า มอง เห็น ด ไย ตา  แล ไก็ รูด ไย ใจ  น เบน นิมิต 
เบอ งตไ เท จะ พิง เกิด ขน 

เมือ จิต สงบ ละ เอย ดล ง ไป ก* น จริง  ๆ แล ไ จน กระ ทไท่ านร้ สก ว่า จิต ของ 
ท่าน ยไเ หลอ แต่ จิต ลไ นๆ  ร่าง กาย ไม่ ปรากฏ ใน ความ รู สึก  และ การ มอง เห็น 
นิมิต น* นิร สึก เห็น ด ไย ใจ ล ไน  ๆ โดย ไม่มื ประสาท ทาง กาย เจอ ปน แม้ แต่ ประการ ใด 
ทน ท่า หาก สมมติ ว่า ท่าน สามารถ ท่า ได้ ด ไท กล่าว มาน  . จะ เบน อุปกรณ์ ใน การ 
พยาบาล ร ว้า ษา คน ไข้ ได้ อย่า งด วิเศษ ทสุด 

ทน  อสุภกรรมฐาน  น เบน อุปกรณ์ ร* กษา โรค ภย ไข้ เจ็บ ได้ อย่าง ไร  ใน 
ช่วง ต่อ ไป น อาตมา จะ ขอ เอา เ รอง ส่วน ตไ มา เล่า สู่ ให้ ท่าน ทงห ลาย พิง  ใน สม' ย อายุ 
|®๒  บ อาตมา บวย เบน ว' ณ โรค  ใน สม' ย สงคราม โลก ค รไท่  ๒ ยา ทร* กษา โรค 
ว* ณ โรค ยไไ ม่มื  ยไไ ม่มืใ กรร' บ รอง ว่า  ร' กษา ว* ณ โรค หาย  ทน พอ ดืท่า น อาจารย์ 
ผน ท่าน มา จำ พรรษา ดวย  อยู่ ทว* ต บูรพา  เมือง อุบล  ท่าน ก็ มา แนะ นำ ให้ พิจารณา 
อาการ  ๓๒  คอ  ผม  'นม  เก็ม  พิม  มมไ  เม อ เอ็ม  กระดูก  ท แรก ก็ใข้ 

การ พินิจ พ จาร ลเา ตใ ม' พเร ใน ใ ไ^  โดย เรม ตน วา  อ ะ ยง  โข  เม  กา โย  กาย ของ 
เรา น11 ล 0ท6 ^ ป่า ทะ ตะ ลา  เบอ ง!) ใ 41 เต พน เทา ซน มา  0ะ โธ  เกส ะมต ละ กา 


๑๐๙ 

เบ อง ตำ แต่ ปลาย ผม ลง ไ!]  ตะ ปีะ ปะ ริยํน โต  มหนํ งหุ้ม อย่เ บึนท สุดรอบ  ปูใร 

นาน* ป ปะ การส สะ  สสุจิ โน  เต็ม ไป ดวย ของ ไม่ สะอาด ม ประการ ต่าง  ๆ สตสิ 
อิน* สสะ มิง  กา เย  ม่อย ใน กาย น็  เกสา  คอ ผม ทํงห ลาย  น* อม จิต นก ไป ท ผม  โลน า 
คอ  ขน ทงห ลาย  นอ ม จิต นก ไป ทขน  นะ ขา  คอ  เล็บ ทํงห ลาย  น* อม จิต นก ไป ท 
เล็บ  ท* นตา  คอ  พน ทั้ง หลาย  น* อม จิต นก ไป ทพน  ตะ โป็  คอ  หนํง  นอ ม จิต 
น็ก ไป ทหน “ง  น' งส* ง คอ  เนอ  น* อม จิต นก ไป ท เนอ  นะ หะ รู  คอ  เอน ทํงห ลาย 
นอ ม จิต ไป ท เอ็น  อ' ฎฐิ  คอ  กระดูก ทั้ง หลาย  น* อม จิต ไป ท กระดูก  อัฏ ฐิมิญ ชา 
คอ  เยอ ใน กระดก  น* อม จิต เข’ าไป ใน' ท เยอ กระ ตก  อัก ก' ร •ม* าม  'น* อม จิต เขา ไป 
ทม’ าม  หะ ทะ ย' ร ห “ว ใจ  น* อม จิต ไป ทห “ว ใจ  บป ผา ส' า ปอด  น* อม จิต ไป ท ปอด 
เพราะ อุปาทาน เคย ยดถ อ ว่า  อัณ โรค เบน อ ยู' ท ปอด  พอ น* อม ไป ท ปอด จิต มน ก 
จด จ่อ อยูท ปอด  ม “น ไม่ ยอม ไป ไหน  ใน ทสด ก็ มอง เ' ห็นป อด ของ ต่วเ อง  เบน 
ส แดง  แล ว จิต ก็ม่ค วาม สว่าง ไสว  มอง เ' ม็นจ ดอย' ทข่ว ปอด  ๒ จุด  โต ขนาด เท่า 
เห รืยญ สล็ง  แล* วก็ น* อม เพ่ง ดูอยู ท ปอด นนต ลอด ไป  จิตม่ นก็ ไม่ ยอม ไป ไหน 
เห ม่อน อัน  ใน ตอน แรก  ๆ รู สก ว่า  กาย ก็ ย' ง ปรากฏ อยู่  ลม หายใจ ก็ อัง ปราก ฏอยู 

แล* วก็ม องเ 'ห็น ปอด  คล* าย  ๆ อัน ว่า มอง เ' ก็น ด* วย ตา  รูด* วย ใจ  ใน เม่อ จิต เพ่ง อยู่ท่ 
ปอด โดย ไม่ ลดละ  จิต ค่อย  ๆ สงบ ละ เอ็ย ต ๆ ลง ไป  เม่อ จิต สงบ ละ เอ็ย ดล ง ไป 
จริง  ๆ แล ว ปรากฏ ว่า ร่าง กาย ของ ตน เอง ไป นอน แผ่ อยู อับ พน  ความ ร้สก ขณะ ทั้น 
เห ม่อน อับ ว่า  จิต ไป ลอย เด่นอยู่ เหม่อ ร่าง กาย  สูง ประมาณ  ๒ เมตร  แล* วก็ท อด 

แสง สว่าง ลง มา คู กาย  ใน ตอน ม่ค วาม รู สก นก คิด อะไร ไม่ม่ ทั้ง ทั้น  ม่แต่ จิตร้ เด่น 
สว่าง อ ย่อ ย่าง ทั้น  แต่ ทาง ส่วน กาย ม่  เรม ต* นทั้ว ย การ ขน อ็ด แล* ว์ก็ นา เห ล็อง ไหล 
เนอ หน' งผุพ "ง ไป  ตกลง ไป ท่ละ ชิน สอง ชิน  ใน ท่สุด อัง เหลอ แต่ โครง กระดก 
แล’ ว์โค รง กระดูก ก็ หลุด ออก จาก อัน  แล’ วก็อั กอ อก เบน ท่อน น้อย ท่อน ใหญ่  ใน 
ทสุด  กระดก ก็ แหลก ละ เอ็ย ด หาย ไปก่ บพน ดิน  มอง เห็น ผง กระดูก โปรย อย่ บน 
พน ดิน เห ม่อน  ๆ อับ ขเ น้า โปรย อยูบ นก อง ทราย  แล’ วอ ยู มา อ็ก ขณะ หม่ง  พอ ผง 
กระดก หาย ลง ไป พน แผ่น ดิน  มอง ไม่ เห็น ผง กระดูก  ใน ท สุด' พน แผ่น ดิน นั้น 
ก็ หาย ลง ไป หมด  เหลือ แต่ จิตดวง เดิย ว เท่า นั้น  แล้ว อก สก พัก ห นง แผ่น ดิน ปรากฏ 


ขน มา แล วก ม ผง กระดูก  กลาย เบน กระ ตก ท่อน น* อย  ท่อน ใหญ่  แล วก กลาย เบน 
กระดูก ขน มา  ต่อ เบน โครง สร* าง  ม โครง กระ ตก ครบ ถ* วน  เนอ หน งก็ง อก ขน มา 

ตาม ท ต่อ ของ โครง กระดูก  จน กระ ทํง ปรากฏ ว่า ม ร่าง กาย สมบูรณ์ ตาม เดิม  แล* วก็ 
มอํน เบน ไป อยูอ ย่าง น “น  กล “บ ไป กล “บ มา ไม่ รก คร งก หน  แต่ จำ ได้ เพ ยง  ๓ ค รง 
เท่า น “น  ความ เบน อ' นนเ ริม เบน อย ต^ง แต่ต่  ๓ แล* วก็ไ ปรู สก ต่ว ต่อ เม่อ  ๒ โมง เช* า 

ก่อน ท่จะ รู สึก ต “ว ขน มาน ไเ  ตวง จิต ท่ม่ อาการ เต่น นนม่ อาการ ไหว นิด- 
หน้ง  พอ ไหว แล* วก็ เกิด ความ รู สึก ขน มา ว่า  น หรือ  คือ ความ ตาย  ความ รู สึก 

อ” นห นง ผุด ขน มา ว่า ใช่ แล* ว พอ คำ ตอบ ใช่ แล* ว ปรากฏ ขน  จิต ท ลอย เต่น นั้น กลด 
ลง มา  รู สึก ว่า มา ปะทะ ก” บ หน* าอก แผ่ว  ๆ แล* ว ความ รู สึก ก็ ค่อย ร้สึก ทาง กาย ขน มา 
ความ ร้สึก ซง เกิด ใน ระยะ แรก นั้น คล* าย  ๆ ก” บถูก ฉด ยา เช่า เส* นอ ย่าง แรง  ม่อา การ 
วงซ่ เข* าไป ทว กาย  ท่น อาตมา คำ หน ดดู ว่า  เรา นอ นอ ยู ใน ท่า ไหน  ห” นสึร ษะ ไป 
ทาง ใด  มอ เท* า วาง ไว้ อย่าง ไร  คำ หน ด จิตอย่าง ไร จิงเ บน อย่าง น พอ ร สึก ต” ว เต็ม 
ท่แ ล* ว พอ หาย สง ส” ยต็น รู สึก ต” ว เต็ม ท แล* ว์  ความ สง ส' ยนั้น ก็ ย” งม่  นึก สง ส' ยขน 
มา ว่า  เอ๊ะ  น้เ รา ตาย จริง หรือ เปล่า  เลย ต* อง ยก มอ คลำ ท หน* าอก  เพราะ แน่ ใจ ว่าย” ง 
ไม่ ตาย  ลม ตา ขน มา ก็  ๒ โมง เช่า พอต็  ท่น พอ เหตุการณ์ อย่าง น ผ่าน ไป  ว' ณ โรค 
ทเบี่ นอ ย่าณั้  อา เจิย น เบน โลหิต ออก มา  แล* วก็เ บน นำ หนองออก มา อย่าง เหม็น- 
เน่า  แล* วก็ ค่อย จาง หาย ไป ทละ นอ ย ๆ ใน ทสุด เลอ ดก็ หาย ขาด  หนอง ท เคย ออก 
ก็ หาย  ร่าง กาย ก็ ค่อยๆ  ดขน  จน กระทง หาย มา จน กระทง บ' ตน  อ' นน ขอ ให้ ท่าน 
ท^ หลาย ลอง พิจารณา ดูซิ ว่า  การ บำเพ็ญ กรรมฐาน นึ  เกิย วก” บ การ พิจารณา 

อสุภกรรมฐาน นึ  พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  พ็น  หน "ง  เนอ  เอ็น  กระดก  ม 
ทาง พอ ทจะ ร” กษา โรค ภห้เ ไห้ เจ็บ ได้ ไน บ ใน ฐานะ ท ท่าน ท” ง หลาย เบน นาย แพทย์ 

และ เรืย น ผ่าน มา แล่ว้  แต่ อาตมา ยนย่ นร” บ รอง ได้ ว่า  ว” ณ โรค ท อาตมา เบน นั้น 

หาย เพราะ การ ภาวนา  เพราะ ความ รู สภาวะ ความ เบ็น จริง ท่เกิ ด ขน ใน จิต ใน ใจ 

ท่นึ ผล ล” พธ์ แห่ง ค วาบ รู นึเคิ คา* น นน  หล ”ง จาก ท ร่าง กาย สลาย ไป หมด แล* วย” ง เหลอ 
แต่ จิตอย่าง เตย ว เม อปรา กฏนึ กาย อ็กคื หนึง  ความ รู สึกล็ เกิด ขน ว่า  โรค ภ” ย 

ไข้ เจ็บ นม น เบน อยู่ น ร่าง นวย  ไม่ ได้ เบืน อยู่ ท ใจ  ใจ ก' บ กาย ม' นคน ละ อย่าง  กาย น 
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มน เห มอน กิบเ บน ทอ าศํย  แต่ ว่า ใจ นํ้นอ ๅศิ ยอย่ ใน กาย  แต่ผู เจ บผูบ วยผู ตาย'^*^ 
ใช ใจ  ราง กาย ต่าง หาก ทิม' น เจ็บ บวย ตาย ไป  ร่าง กาย นม่น ก็เบ นอน ต ต'!*^^^ 

ของ เรา  เพราะ ฉะ น โ4  ในเ มอ ไม่ มต' ว ไม่ ม่ตน  ม่แต่ จิตดวง เด ยว  แล ว ความ 

เจ็บ ไข้ ม ไ เจ ะม่ มา จาก ไหน  หล' งจใ กน ใ 4 กำ ล "ง ใจ ม “นก็ เกิด ขน อย่างมหาศาล 

ถา หากว่า บาง ครใ 4 ม่น อาจ จะ รส กก “บ ความ เจ็บ ไข้ ข้น มา  ใน ดาน ททำ ให 
เกิด ทุกข์ ใจ  ม่นม่ กจะ ม่ค วาม คิด เกิด ข้น มา โต้ ตอบ ว่า  ไม่ ไต้ จ’ าง ให้ ม' นม าเ คิด  ไม 
ไต้ จาง ให้ ม” นมา ตาย  อยาก ตาย ก็ เชิญ เลย  นม่น ท’ าทา ยอ ย่าง น แล* ว์โ รก ภ ”ย ไข้ เจ บ 
ม” นก็ห ายเ รอ ยๆ  ม่า 


บำเพ็ญ สม ถ กรรมฐาน ก็ต้  วิบํส ส นา กรรมฐาน ก็ด  สามารถ จะ  ร' กษา โรค ภ” ยไข้ เจ็บ 
ไต้ บ’ าง ไหม  อ” นน ขอ ฝาก ให้ ท่านท^ หลาย ไว้ พิจารณา  และ อืกอ ย่าง ห นง  ม่ท่า น 
อาจ ารย็๋ องค์ ห นง  ซง ท่าน ก็ เบน ต” วอ ย่าง อืกอ ย่าง ห นง เหม่อ นก' น ท่าน ชอ ท่าน 
อาจารย์ จ” นทน็๋  เข มปตฺ โต  ท่าน อย่ทิ จ” งหว 'ด หนองคาย  ม่ พระรูป ห นง  เจ็บ ปวด 
ใน ท’ อ์ง ไม่ หาย ส” กทิ  ร” กษา อย่าง ไร ก็ ไม่ หาย  อยู่ มา ว” นห นง ท่าน ก็ จ” บ พระองค์ นั้น 
มา นั้ง ข* างห นั้า ท่าน  ไหน มา ดูซิ จะ ตรวจ โรค ให้  ทำไม ม” นถง ไม่ หาย ส' กทิ  เสร็จ 

แล* ว ท่าน ก็ น” ง เพ่ง ตู ร่าง ของ พระองค์ น^  อก ส” กพ” กห นง ท่าน ก็ บอกว่า  มน จะ ไม่ 
เจ็บ ไม่ บวย ไต้ อย่าง ไร  คุณ กิน เบ็ด เข* าไป นั้ง ค” น ม” น เกาะ อยู่ ทิผ น” งก ระ เพาะ  ไป 

ให้ หมอ เอา ออก ให้ เสย แล* ว์ม” นก็ จะ หาย  พระองค์ นั้น ก็ เข* าโ รง พยาบาล  หมอ ก็ 
ฉาย เอ็กซเรย์  ผ่า เอา เบ็ด ออก แล* ว โรค ม” นก็ หาย  อ” นน การทำ สมาธิ สามารถ ทิจะ 
ตรวจ โรค ไต้  คุณ หมอ ทิเ บน ลูก ศิษย์ อาตมา อยู่ ทิน คร ราช สมา  ก็ เคย เล่า ให้ พ็ง 
ว่า การทำ สมาธิ ภาวนา พุทโ ธ ๆ ๆ ตาม ทิหล วง พ่อ บอก นั้น  จิต ของ หน ไม่ เคย นง 
สว่าง เบี่น สมาธิ ส” กทิ  แต่ ว่า ม” น แปลก อยู่ อย่าง ห นง  เวลา ตรวจ โรค  พอ จ” บเค ร็อง 
พ็งเ ข* ามา สวม หู เท่า นน  จิต ม” นวูบ ไป ปะทะ ร่าง คน ไข้  แล* วม” นก็ รายงาน ออก มา 
ไต้ ว่า  เขา เบี่น โรคอย่าง นั้น  ควร จะ ให้ ยา อย่าง นั้น  ใน เม่อ ไป ตรวจ ด จริง  ๆ แล ว 
ม่นก็ ถก ต* อ์ง  แล* ว์เ ขา ก็ ถาม วา เบน ผล แห่ง การทำ สมาธิ ต* วยห ร็อ เปล่า 


อาตมา 
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กบ อก วา ให้ คุณ พิจๅ รณๅ เอ ๅเ, อง  อาตมา ไบ่ตํ ดสิน ให้ หรอก  ให้ ทดสอบ ไ!! เรอ ยๆ 
เพ อ คน หา ขอ เท จ จริง ๅาม “น จุ) ะ เมน ไป ได้ ใมม 


* 


ท นำ มา เล่า ส บรรดา ท่าน ทงห ลาย พ้งน  ก็เพื อ ให้ ท่าน ท่งห ลาย ไต ชวย กบ 
พ จาร ณา วา  การทำ สมาธิ คอ การ สร’ างพ ล่ง จิต  พ ล่ง จ ตน เรา สามารถ นำ ไบ่ใ ช 
ประ โย ชน็่ เกย วก “บ การ ร* กษา โรค ก็ ยไข้ เจ็บ  หรือ เท ค โน โลย ต่าง  ๆ ใน สม ย 
บจจุ บ* นนํ ได้ ไหม  อาตมา ก็ ไม ได้ เรืย น ไป ใน ทาง น* น แต่ ใน เรือง ส่วน ตวเ ชอม่ น 
เห ล่อ เกิน ว่า  โรค ภ* ยไข้ เจ็บ ทํเค ย เบน ผ่าน มา แล’ วนํ  ร* กษา ด’ วยพ ล่ง แห่ง สมาธิ 

การ ใช้ พล* งจิต  หรือ พล* ง แห่ง สมาธิ น* น อาตมา ก็ เคย ทดลอง ดู  ท่าน 
อา จาร ย็่ผน ท่าน ว่า  การ พิจารณา อาการ  ๓๒  นํ  เบน การ เพิง กสิณ  การ เพ่ง กสิณ 
ภาย ใน คอ  ผม  ขน  เล็บ  พ่น  หน* ง เนอ  เอ็น  กระดูก  เบน ต’ น เบืน ฐาน 
ทํส ร’ างพ ล* ง ทาง จิต  คอ ทำ สติ นั้น ให้ กลาย เบน มหา สติ ขน มา  เม อ เรา สามารถ เพ' ง 
อาการ  ๓๒  ให้ ร เห็น เบน นํมิต ขน มา ใน ล* กษณ ะ ความ เบน สมาธิ  ต่อ ไป นํเ รา อาจ จะ 
ไป ชม อบ อก ให้ กง ไม้ ม* นห* กก็ ได้  ให้ ต’ นไม้ ม* นล’ ม โค่น ลง มา ก็ ได้  ให้ เครือ ง ยนต์ ม* น 
หยุด ก็ ได้  ท่าน ว่า อย่าง น ท่น ใน สม* ยน* น อาตมา ย* ง เบน พระ ภิกษุ หน ม กำ ล* ง คะนอง 
เหมือน ก* น อยาก จะ ทดสอบ หา ข๎อ เท็จ จริง  ใา 4 เมือ ปฏิ บ* ต ตาม กำ แนะ นำ ของ ท่าน 
แล’ ว เม อม* น เกิด ผล ขน มา  ก็เทํ ยวไ ปชมื อบ อก ให้ กิง ไม้ มน หก  ม* นก็ ห* กล ง มา 
บอก ให้ นั้น มะ พราว ม่น ห* ก ม' นก็ ห* กล ง มา  แต่ แล’ วม* น เบน ก็ พอ ได้ ร ได้ เห็น ข’ อ- 
เท็จ จริง เท่า น* น เอง  เวลา นก็ ทำไม' ได้  เตย ว ท่าน ท* ง หลาย อาจ จะ บอกว่า  หลวง พ่อ 
ทดลอง ให้ ด ได้ ไหม  อ* นน ขอ ยอม แพ้ ไว้ ล่อน 


จะ นั้วย ประการ ใด ก็ ตาม  การทำ สมาธิ น* นจุด ม่งห มา ยอ ย' ตรง ทว่า  นั้อง 
การ ให้ จิต สงบ เบีน สมาธิ  และ เพ อใ หรู สภาพ ความ เบน จริง ของ จิต ต* ง เติม ทํย* ง ไม' 
ร* บรื' อารมณ์  มืล* กษณ ะ อย่าง ไร  ใน เมือ ออก มาร* บรู อารมณ์ แล’ วมื ล* กษณ ะ อย่าง ไร 
เรา จะ ได้ ร้นั้อ เท็จ จริง ล่น ท็ดร 'าน 

การทำ สมาธิ น สมาธิ ปีะเ กด ขน ไต้ ต่ฮเ มอ เรา หมด ความ นั้รใ ปี  ถ’ าเ รา ภาวนา 
พุทโ ธ ๆ ๆ ถ' า หาก มด วาม หง ไช ว่า เม อ ไร ขิตปี ะ สาบ  ท่าน ชะ ไม่ ห บก ไ) ความ สรบ 

ท่าน ตอ งบ รก' ม ทา จน าไบ่ จน สน นส ส'^^ สทจ "เส ดา •น  แล วจต ของ ท่าน จะ สงบ 


(5X3)0) 


ลง ได  ทน วิบส ส นา จะ เกิด ขน ไต้ ก็ ต่อ ฌอเ รา หมด ความ คิด  ใน ข^น ตน น เรา อาจ จะ 


ยก อไเ ใด อ “น หน้ง มา พิจารณา  เช่น  รูป ไม่ เทื่ ชง  เวทนา  ส ญญา  สํงฃ าร  วิญญาณ 
ไม่ เท ยง  เข็น ทุกข์  เข็น สน* ตตา  อ' นนเ รา จำ เบีน ต่อ ง เอา ความ ร ทาง ปริ ย่ต มา คิด 
พิจารณา เบีน แนว นำ  เบน การ ปร็บ ป รง ปฏิปทา  ทำ ให้ จิต ของ เรา นม ความ เชอ 
ตาม สิง ทํเ รา พิจารณา นน  การ พิจารณา อ' นนํก็ เบน อบาย ทำ ให้ จิต สงบ ลง ไป ได 
เม อ จิต สงบ ลง ไป แล^ว ความ รูซง จะ เกิด ขน โด ยอ “ต โน ม “ต ย่อม ม ความ รูทํ เกิด ขน ใน 
ขณะ ทํจิต เบน อป จาร สมาธิ น* น'  เบน ความ รทํม ช่อ สมมติ บ่ญ ญ' ตเริ ยก ไต้  เช่น 
อย่า งรูเ รอง ของ รูป  ก็เร ยก รูป ไต้  เวทนา ก็เริ ยก เวทนา ไต้  ส' ญญา  ส' งขา ร วิญญาณ 
ก็เร ยก  ส' ญญา  ส ”ง ขา ร วิญญาณ ไต้  อ' นนเ บน ความ ร้ท เกิด ขน ใน ระ ด' บ แห่ง อุป จา ร- 
ส มาธิ  แต่ ถ’ าค วาม รูทํ เกิด ขน ใน ระ ด ไ] แห่ง อ' ปป นา สมาธิ นน  มืแต สงทํ ปรากฏ- 
การณ์เกิด ขนด' บไป  เกิด ขนด' บไป  ไม่ ม สมมติ บ' ญญ “ต  จะ เริ ยก สิง น ไ! ว่า อะไร 


ทไสิ น เพราะ ฉะ น ไ!  ใน ธรรม จ' กก ไเป ว' ตตน สต ร ท่าน จึง กล่าว ว่า  ยงฺกิ ณซิ  สมุท ย ธมฺม่ 
สทฺห นฺตํ  นิโรธ ธมฺม นฺติ  สิง ใด สิง หนํง ม่ค วาม เกิด ขน เบน ธรรมดา  สิง นํไ! ม่ค วาม 
ด ไ! ไป เบน ธรรมดา  ทำไม จึง เรย กว่า  จึง ใด สึงห นึง  ก็ เพราะ ไม่ม่ ภาษ าทํจ ะเร ยก 
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ให้ เห็น  ม่อย่  เบน อยู่ เท่า นน 


แห้ แต่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ’ าอย ห ” วก็ เคย ร' บส “ง ถาม อาตมา ว่า  ธรรมะ 
ท เกิด ขน ก' ไ) ผปฏี บ' ต แห้ผู ปฏิบ 'ต ไม่ สามารถ ท่จะ รูจ ไ1 ช่อ แห่ง’ ธรรมะ น* นไต้ จะ ถอ 
ว่า เบน การ ใช้ ไต้ ไหม  ทาน รบ ส ”ง ถา มอ ยาง น อาตมา ก ถวาย พระ พร ท่าน ว่า  ขอ 
ถวาย พระ พร พระ ม ทาบ พตร  พระ ราช สมภาร เจา  โดย ธรรม ชา ต ของ ส' จจ ธรรม  ช่ง 
เกิด ขน ใน จิต ของ ผูปฏิ บ "ติ  ตาม ความ เบ็น จริง ย่อมอยู่ เหนือ สมมติ บ “ญญ ” ติ ใด  ๆ ท V 
สํ้น  เรา ไม่ ม ภาษ าทจ ะเริ ยก สง นน ว่า อะไร  อนนื คือ ธรรม ชาติ ของ สจจ ธรรม ท 
ปรากฏ ขน  พระ มหาบพิตร จะ ทรง ตอง การ หล" ก ฐาน ไหม  พระองค์ ก็ร ไ! ณ์ง ว่า  ห่า 
มก็ด็  อาตมา ก เลย ยก เอา  ยงฺนิ ณฺจิ  ส์ทุท ย ธมฺขํ  ส ทุ' ผนฺตํ  นิโรธ ธมฺ มน ติ  ใน ท’ าย แห่ง 

ธรรม จ' กณ์ป ป ว" ติ ตน สูตร  ทท่า นอ ญญา โกณ ฑํญญ ะ ไต้ ดวง ตา เห็น ธรรม ว่า  สง ใด 


©ชิ) (^ 


สง หน ง เกิด ขน เบึน ธรรม ดๅ  สง น^น ด “บ ไป เบน ธรรมดา  แล ว สม เต จ พระ ส!^ หา- 
ส ม พุทธ เจา ก็ ทรง ร* บ รอง ร่ๅ  ท่าน อ* ญญา โกณ ฑํญญ ะ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  น คอ 
ธรรมะ ทเบี น ปรากฏการณ์ ท เกิด ขึนเ กิยๅ กบ การ ปฏิ บ* ติ ใน บาง สวน ของ ผูปฎิ บ ต- 
ธรรม  ใน สาย สม ถ กรรมฐาน และ วิบส ส นา กรรมฐาน  อาตมา นำ มา เลา สูท านท ง- 
หลาย พง  โดย ย่นย่อ พอ ทจะ เบน คติ เตือน ใจ  แต่ ขอ ยา เตือน อก อย่าง ห นง วา  การ 
ปฏิ บ” ติ ธร รมนํ  อย่า ไป ติด วิธ การ ให้ มาก น* ก เช่น  อย่าง อาตมา พูด ใน ตอน ตน วา 
การทำ สมาธิ ต* อ์งนํ งข* ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท “บ ขา ช่าย  มอ ขวา ท “บ มอ ซ* าย  ตง กาย 
ให้ ตรง  ดำรง สติ ให้ ม^น  บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า  ทำ ใน ท่า อน ไม่ ใช่ วิ ธืปฎิ บ” ติ สมาธิ 
แล ว อย่า ไป เข* าใจ ผิด  จะ ยืน ทำ สมาธิ ก็ ได้  จะ นอน ทำ สมาธิ ก็ ได้  จะ เดิน  กิน 
คิด อยูก็ ทำ สมาธิ ได้  คอ  ทำ สติ ต” วเด ยวน น เอง  ทำ อะไร ก็ร  ๆ ทำ สติ ตลอด เวลา 
นนแ หละ คอ การทำ สมาธิ  ใคร จะ ทำ ใน ท่า ไหน ได้ ท^ง นไเ  เอา ละ  การ กล่าว 
ธรรมะ พอ เบน เครือ ง สด” บสติ บ ญญา  ของ ท่าน ผูพง ท^ง หลาย ก็ สมควร แก' กาล เวลา 
ล่า หาก ม่สง ใด ขาด ตก บกพร่อง ก็ ขอ ให้ ท่าน ผูรูพั้ หลาย ช่วย พิจารณา ด* วย  ขอ ยุติ 
ไว้ แต่ เพิย ง เท่า น. 
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เ^ล  แ, ละ  ๚ยืพํ ๆ^ มวย 


แ! เด 4 ธรรม  ผ โรง พยาบาล รามา ธิฆดี  กท ม.  เม อ ๒๖  ตุลาคม  ๒๙๒ 


ท่าน ผู เจริญ ทํงห ลาย  วํนนื ก็เบี น โอกาส ดือ กวํน ห นง  ท่อา ตม ภาพ ได้ 
ม เวลา มา พบ ก* บ ท่าน ทํงห ลาย  ใน ฐานะ ท่เบ นพ ทธบ ริษํท่  ร่วม พระ พุทธ ศาสนา 
อ* นเดื ย วก' น และ ซง ต่าง คน ก็ ต่าง มืค วาม ม่งห ว “'ง ท่จะ ได้ พง และ ศึกษา ธรรมะ เกย ว 
ก* บ หล' ก ความ เบน จริง ของ ธรรมชาติ  ธรรมะ ท่จะ ได้ เล่า ส' ท่าน ท* ง หลาย พง ใน ว* นน 
ก็ คง ไม่ ม อะไร นอก เห นอ ไป จาก การ บำเพ็ญ ภาวนา ใน ทาง จิต  วิทยา การ ต่าง  ๆ 
ไม่ ว่า ทาง สาย กระแส โลก หริ อ ทาง สาย ศาสนา  เรา ได้ เริย นก* นมา มาก ต่อ มาก  แต่ 
สงท่ เรา ได้ เริย นม าทง หลาย เหล่ านน  เรา อาจ จะ ไม่ ม่ค วาม สำ ค* ญมน หมาย ว่า สง 
น* น คอ  ธรรมะ  แต่ แท้ท่ จริง สง น* นก็เ บน ธรรมะ ท* ง น* น แหละ 

กาย ก' บใจ ของ เรา ก็ เบน ธรรมะ  วิชาการ ท่เ รา เริย น มาตา มศา สตร็่ สาย 
น* น ๆ ก็เบี น ธรรมะ  สิง เหล่า น* นก็เ บ็น ธรรมะ  โดย ความ เบน สภา ว ธรรม  เม อ 
ธรรมะ เหล่า น* น เบน สภา ว ธรรม  ■ทุก สง ทุกอย่าง ก็มีค วาม จริง ของ ม* นแฝ งอย'  แต่ 
เรา อาจ จะ ไม่ ยอม รบ สง นนศึ ความ จริง เพราะ เรา ย่ง คน ไม่ พบ  แม้ แต่ ความ ร้สก 
ของ คน โดย ท* ว ๆ ไป  เร อง เกย วก บ กาย กบ ใจ ของ เรา น โดย ปกติ ธรรมดา โดย 
ท^ว ไป แล ว เรา จะ รูสิก ว่า กาย ก' บ ใจ' น ม* น แยก ก* น ไม' ออก  แต่แ ■ท้ท จริง ใน เม้อ เรา 
ศึกษา ให้ ร้ซง ถง ขอ เท็จ จริง ของ มน แล ว กาย ก' บใจ ม* น สามารถ แยก ออก เบีน คน ละ 
ส่วน ได้  อ* น' นพุด เฉพาะ ใน ทาง ปฏิบ 'ต  แต่ โดย ทั่ว  ๆ ไป แล้ว  เรา ไม่ สามารถ จะ 
แยก ออก จาก ก่น ได้  ใน เม อ กาย กบ ใจ แยก ออก จาก กน ได  จิต ก' บ อารมณ์ ม* นก็ 
แยก ออก จาก ก' นได้ อก เห ม้อน กน  เพราะ ฉะ น* น แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ “ต เกย วก “บ 
ธรรมะ อ* น เบน ส่วน สมาธิ ภาวนา นั้น  นั้น แหละ ดือ อุบาย ท็เ รา จะ ผก ฝน อบรม ให้ จิต 
ก* บ อารมณ์ มน แยก ออก จาก กน ไค 
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ในเ มอ พูด ถึง เรือง การทำ สมาธิ  ตาม หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ตอง มสล 
แล วก ม สมาธิ จง จะ มบญ ญา  แต่ ว่า กน โดย ท* ว ๆ ไป แล ว การทำ สมาธิ น เรา ไม 
จำ เบน ตอ งม ศลก็ ไต้  พต มา ถึง ตอน น ท่าน ท* ง หลาย อาจ จะ งง  เพราะ ในล่ ทธิ ท เขา 
ปฎิ บ* ติ สมาธิ ก* น บางอย่าง  เช่น  สมาธิ เกย วก* บ เรือง ไสย ศาสตร์  วิชา ไสย ศา สต ร 
บาง อย่า งทํเ รา ไต้ ยิน ไต้ พง  บางอย่าง ก็มป ระ สิทธิ ภาพ ทํสา มารถ ทำ ให้ ผูคน มอน 
เบน ไป ต่าง  ๆ เช่น  ทำ ให้ เกิด วิกล จริต  ทำ ให้ หลงใหล  แล ว บาง ทถง อาจ 
สามารถ ทำ ให้ผู ถก กระทำ ถึง แก ชวิต ไต้  เช่น  หลวง พ่อ เคย ศก ษา และ เคย อาน 
ตำรา มา  วิชา ไสย ศาสตร์ บางอย่าง  เขา สามารถ เจริญ ทำ สมาธิ แล* ว ปล่อย ตะปู ไป 
เขา ทอง คน ก็ ไต้  อ* 14 นก็ อา ศ* ย อำนาจ สมาธิ  บาง ท่ห น* ง แผ่น เบ* อ เร่อ  เสก คาถา ทำ 
สมาธิ ขน มา แล* ว ก็ ถอด ให้ ม' น เหลอ เล็ก เพียง แค' ห* วไม้ ขด ไฟ  แล* วก็ด ด เขา ทอง 

ไป  ทำ ให้ เจ็บ บวย ถึง ตาย ไป ก็ ทำ ไต้  อ' นน ย* งม หล' ก ฐาน ปราก ฏอชู  แต่ ท่าน ผู 

อ่าน อย่า นก ว่า หลวง พ่อ ทำ ไต้  เบน แต่ เพียง ค* นค ว่า ตำ ร' บ ตำรา แล่ วก็เ ทํยว ถาม ตู 
คน ทํเ ขา เคย ทำ ก* น ก็ ปรากฏ เขา ทำ ไต้ จริง  อ* นนก็ อา ศ* ย อำนาจ สมาธิ อก เห มอ น- 
ก* น เพราะ ฉะ นน  สมาธิ โดย ทว  ๆ ไป น เรา ทำ สมาธิ เรา อาจ จะ ไม่ ต* อ์ง มศล 
ศล  & ศล  ๘ ศล  ๑0  ศล  ๒๒๗  ตาม หล* กิของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไต้  อย่าง ศาสนา 
ถึนเ ขา ก็ ไม่ ม่ศล  แต่ เขา มส' จจะ คอ การทำ จริง  ศาสนา พร าหม ณ็๋ก็ ไม่ มสืล  ๕ 
ศล  ๘ แต่ เขา ทำ ตาม แบบอ ย่าง เขา  ๆ ก็ม่ สมาธิ  แล’ ว์ก็ม อิทธิ ฤทธ ไต้ 

เหมือน ก* น 

ใน บจจุ บ* นพี  ใน อิน เด ยก็ย 'งมื พวก ล' ทธิ บำเพ็ญ สมาธิ  โดย ไม่ ไต้ 

ปฏิญาณ ตน เบน ผูมืศ ล เช่น  พวก ช่เป ลอย ท^ง หลาย  เขา ก็ ย* ง บำเพ็ญ สมาธิ ของ 
เขา อย่  หรือ ผูไม่ นิยม ล' ทธิ เป ลอย  ก็ ไป เบน โย คน^ ง สมาธิ อย่ บน บา บน เขา  พอ 
เสร็จ แล* วถึง หนา แล่ง ก็ ลง มา แช่ง อิทธิ ฤทธ ก* น ซงพ ระ ไทย เรา ก็มืผู หนิง ทไป แช่ง 
อิทธิ ฤท ธก่บ เขา เหมือน กน  ท่าน ผูนน เขา ให้ นาม ว่า  ท่าน ฤๅษ ประเสริฐ  เบน คน 
ชาว จ' งห ว* ต สุรินทร์  อยูท อิน เด ย ถึง  ๒0  บ แล* ว์ก็  รู สิ กว่า ไป เรืย น ล* ทธิ ของ พวก 
พราหมณ์  มือิ ทธิ ฤทธ  เขา ลุย ไฟ ท่าน ก็ ลุย ไต้  เขา เดิน บน ตะ ป ท่าน ก็ เดิน ไต้ 
นอน บน ขวาก บน หนาม ท่าน ก็ นอน ได้  ไป เปล อง ผ็านั ง ตาก หิมะ อย่บ นภเ ขาหิ มา ล* ย 
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เคร อง ควบ คุม นน  สมาธิ อ* นนํ้น ไม่ เบืน ไป ใน การ ตร่ สร้  มรรค  ผล  นิพพาน  ไม 
เบน ไปเ พอ ความ ร ยิง เห็น จริง  ไม่ เบน ไป เพือ ความ หลุด พ* น ไม่ เบน ไป เพ อ 
ความ หมด กเล ส สมาธิ นอ ถฬล ก พระ ฬุทธ ศาฟึ นาย ผำ ไค้ มาก เห่า ไร  กยร อวด กลา 
อวด เก่ง มหิ ฏ เมา นะ  กิเลส ยง ต’ วไห (ก่ห่ ว โตน น มา  ถา หาก วา ทาน เคย ได อาน ประ วต 
ของ พระ อา จาร ย็๋ม “น  ซง ท่าน อาจารย์ มน ได้ ออก บำเพ็ญ กรรมฐาน ใน ตอน ตน  ท่าน 
ก็ ได้ ศก ษา ตา มล ทธิ กรรมฐาน โบราณ  ท่นิ การ ศก ษา ตา มล ทธิ กรรมฐาน โบราณ 
น* น ท่าน ทำ ตาม รูป แบบ ของ หล' ก วิชา กา รน ใ 4 ๆ เรืย กว่า  เรย น ธรรม  ซงสุ ดแท 
แต่ ครู บา อาจารย์ ท่าน จะ ประ สิทธ ประสาท ส^ง สอน มา อย่าง ไร  วิธิ การ ก็ม่ การ ขน ครู 
กรรมฐาน  แล* วก็ ภาวนา ไป เบน ขน ตอน  ในเ มอ ทำ จิต สงบ ลง ไป ได้ แล* ว ก็ร้ สก 
ว่า ทำ อะไร ก็ ได้  เช่น  จะ ทำเ ครอง ลาง ของ ข ล่ง  ก็ข ล่ง  อยาก รู จิต ใจ ของ ผอน ก็ร 

ได้  อยาก จะ รู เหตุ การ ณ็๋ล่ วง หน* าก็รู ได้  แต่ เมือ มาส” งเก ต ดูแล* วย์ง ร้ย์ง เก่ง  ต” ว กิเลส 
ทิฏฐิ มานะ  ความ ทะนง ต' ว ม*' นก็ยิ ง มาก ขน ทุกท่  ๆ คอ ว่า ไม่ เบน ไป เพ อ ความ หมด 
กิเลส  อ” นน คอ หล ก ฐาน สมาธิ ใน ล” ทธิ นอก พระ พุทธ ศาสนา  ยง บำเพ็ญ เก่ง เท่าไร 
ก็ย์ง เพ็ม กิเลส หน” กขน เท่า น^น  เพราะ ฉะนํ้ น สมาธิ อ” นนจิ ง ไม่ เบีน ไป เพ็อ ความ 
'หลด พน  เบน ไป เพ อ การส รา งก เลส  แต  สมาธิ ท จะ ดำ เมน ไป เพ อ ความ พมต กิเลส 
อย่าง จริง จํงฬ ม ตํอง ฆนต นดว ยศ ล 


พระ พุทธ เจ* า สอน เรา ว่า  ให้ ละ ความ ชั่ว  ประพฤติ ความ ต ทำ จิต ให้ 
บริสุ ทธิ สะอาด  ท่นมื บํญห าอยู ตรง ทว่า  เรา จะ ละ ความ ชํว' ชั่น  จะ ละ อย่าง ไร 
ถ* า ใคร ตง ใจ จะ ละ ความ ช” วอ ย่าง จริง จ” ง ให้ ต” งม” นต” งใจ ปฏิ บ” ต ตาม ศล  ๕ ขห้) 

ศล  & ช่อน น แหละ คอ พน ฐาน แห่ง การ ละ ความ ชั่ว  การทำ บาป กรรมอย่าง ใด  ๆ 
ก็ ตาม  แม้ แต่ ความ รู สก นิกกิ ด ก็ ย” งไม่ ถอ ว่า เบน บาป เบน กรรม ท เรา จะ ต่อ์ง ไป 
ร' บผล ใน ชาติ หน^ ภพ หชั่า  แต่ ถา ละเมิด ศืล  ๕ ข* อใด ข* อหนิ ง 'นั้น มืห ว* งท จะ 
ร* บผล ใน ชาติ หนั้า ภพ หนา  เพราะ  การ ละเมิด ศีล  ๙ ช่อ ใด ข้อ หนึ่ง  มน เบืน การ เห็น 
ตลบ อง บาป กรรม  นั้าเ ราง ดเ ว* นเสื ย แต่ว่ นน  ก็เบ็ นอ” นว่า ต” ด ผลเ 'พม ของ บาป กรรม 


เชน อ ยาง เม อ! ๅนน  เรา มืบา ป กรรม เพราะ ล่วง ละเมิด ศล  ๕.  อย  มน าห นก สมมต 
วา  ประมาณ สํก  ๑ กิโล กร!!  แต่ ว ‘นน เรา ตง ใจ เด็ด ขาด ว่า เรา จะ งด เวน โทษ ตาม 
หล* ก ของ ศล  & นน  ก็เบี่ นอํน ว่า  บาป ทมิอ ยก็มิ เพืย ง แค่  ๑ กิโล กรม  ไม เพ ม 
มา อก  ความ รู สึก นก คิด ใน ใจ  แต่ เรา ไม่ ไต้ แสดงออก ทาง กาย  ทาง วาจา  ก ไม 
เบน อน ทำ บาป กรรม ทจะ ต!) ง ไป รํบ ผล ใน ชๅติ หน็ๅ ภ หน* า อ' นนพู ต สึงเ รอง ศล  ๕ 

ผูทจ ะปฏิ บฅ ธรรม เพ อหปี ะ ไห้ (เมา ธทค ก ตอง  เบฬ ฝึม มาย มา ธ ไห ไห้ ฆ ญญา 
เบึน สํม มา ทิฎฐิ  ต้อง อา ศํยสี ลเบึ น มูลฐาน  สึลทํ เรา ร' กษา ให้ บริสุ ทธบ ริ บูร ณด็แลว 
นนแ หละ  จะ ประ ค* บ ประคอง จิต ใจ ให้ มิค วาม สงบ ลง สก วาม เบน ส ม่าธิ อย่าง ถูก ตอง 
เม อ สมาธิ อา ศํย อำนาจ แห่ง สึลเ บน เคร้ อง อบรม  บ ญญา คอ ความ ร เกิด ขน มา ย่อม 
เบ็น ส* มมา ทิฐฐิ  ทน หต้ก ต' ตสิน ว่า  เรา ปฏิบ “ต อะไร ผิด อะไร ถูก  เรา ก็ ต* อง ย่อ น มา 
มอง ตาม หล* ก ของ ศล  ๕ อก  นน แหละ  คุณธรรม ทํ เกิด ขน ใน จิต ใน ใจ  ถา หาก 
สง ใด ม* นทำ ให้ จิต ใจ เรา ต* อง คิด ทํจะ ละเมิด ศล  ๕ ข!)  ๆ ใด ข!) หน งอย'  ก็ แสดง ว่า 
คุณธรรม ท เกิด ขน นไเ  เบน สงทํ ไม่ ถูก ต!) ง และ อก อย่าง ห นง  การ ละ กิเลส ด* วย 
ความ ตง ใจ น ก็ หมา ยสึง ละ ตาม กฎุข อง ศล  ๕ ข!) นนเ อง  พระ ห่าน เทศน์ ว่า  จง 
ละ กิเลส โลภ  โกรธ  หลง  อย่าง น* นอ ย่าง น แต่ ความ จริง ม* น เบน โวหาร การ เทศน์ 
กิเลส ใน จิต ใน ใจ น เรา ละ ไม่ ไต้  ละ ไม่ ไต้ เด็ด ขาด  เรา จะ ไป นก ละ เอา  ๆ ละ 
ไม่ ไต้ เด็ด ขาด  แต่ กิเลส หยาบๆ  ทํจะ พง ล่วง เกิน ทาง กาย  วาจา มิ  เรา ละ เอา ไต้ 
โดย เจตนา  นขอ ให้ ห่าน ทงห ลาย พง ทำ ความ เข! ใจ อย่าง น ทน ใน เมิอ เบน เช่น 
■เณั้ เรา อยาก จะ ละ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เรา จะ ทำ ก* นอ ย่าง ไร  อ* นน 
ขอ พ* กไว้ ค่อน ย* งจะ ไม่ อธิบาย ต่อ 


จะ ขอ พูดํสึ งเริ อง  เรา จะ สามารถ ใช้ กิเลส ให้ เกิด ประโยชน์ ไต้ อย่าง ไร 
กิเลส มิม่น เบน สิง ด แก คน ท ^ว  ๆ ไป  โดย เฉพาะ อ ยาง ยิง  เริ องของ ต* ณหา ความ 
ทะเยอ ทะยานอยาก มิ  เบ็น กิเลส  ๆ เบ็น ของ ด็จริ ง ๆ ถ! รูจ่ก ใช้  ไฟ ก็ด็  กระแส 
ไฟ พ้าก็ ด็  เบน สึงท มิ โทษ อย่า งม ห* นต็๋  แล่ วก็มิ คุณ อย่า งอน* นต็๋เ หมิอ นก* น ไฟ น 
ถา ใช ไม เบน I อา ไป จุต I ^าษ าน นก วก ตว ใย ทมต  แต ถา ไป ทำ ความ อ บอน หง ต่ม 
ร* บ ประทาน  ก็ ใช้ ประโยชน์ ไต้ อย่างมหาศาล  ใน ทำนอง เด็ย วก* น กิเลส ท เรา มิอย่ 


๑๑๙ 


เห มอน กน  ทุก  ๆ คนมื กิเลส พอ ทิจะ อวด ก "น ได้ พอ  ๆ ก" นทุก คน  ทน กิเลส 
ตํณ หา เรา เลย ง เอา ไว้  เอา ไว้ เบี่น สิง กระ ตนเ ตอน ความ ร สก ของ เรา ให เกิด ค วา*; เ 
กระ ตอ รอ รน ใน การ กระทำ ความ ต คำ ว่า ความ ตน อะไร ก็ ได้  แม้ แตค วา มด ท 
เกย วก" บ การ ครอง ชืพทํ อยเ บน คฤ หํสถ์  ก็ ได้ ชอ ว่า เบน ความ ด้  ทน เรา จะ ใช กิเลส 

เหล่า น" นให้ เกิด ประ โย ชน็๋ ได้ อย่าง ไร  เช่น  สมมติ ว่า เรา ม้ค วาม ทะเยอ ทะยานอยาก 
ได้ ด อยาก รำ อยาก รวย  เรา ก็ เอา ศล  & ข^อ ซิ  มา ติ เส ไ เข นาน เอา ไว้  ถา เรา จะ ใช 
กิเลส ใน ขอบ เขต ศล  ๕.  ข* อ์น  เช่น  เรา อยาก รวย  ถ* าอ ยาก รวย โดย สุจริต  ก 
กระ ติอรื อร* นหม ไ เขย” น แต่ อย่า ฉ* อ์อ ย่า โกง  อย่า ล" กอ ย่า ขโมย  อ" นนเ ร ยก วา ใช 
กิเลส ถูก ตาม กฎ  ถ* าหา กอ ย่าง สมมติ ว่า  ท่าน ผเ บน นาย แพทย์ ท" ง หลาย ไป ต" งคล นิค 

ร" กษา คน ไข้ ในทํ แห่ง ใด แห่ง ห นง  ถ* าเกิ ดม้ คน ไข้ หริ อ ลูก ค* ามา อุด หนุน ตลอด ว" น 
ย" งคา  ตลอด  ๒๔  ชว โมง  ห่าน จะ สละ ความ เหน็ด เห นอ ย ของ ห่าน  ทำ งาน เพ อ 
ผล ประโยชน์ ตลอด คน ย" นรุ่ง ว" นย่น คา  ซิง การ กระ ทำน^ ไม่ ทำ ให้ ใคร เด อด ร’ ธน 
มแต่ ได้ ประโยชน์ มา โดย ชอบ ธรรม 


กิเลส ม" นม ประโยชน์ สำ ห ร" บคน ทุก คน  เรา พยายาม ใช้ กิเลส ให้ ม" นม ประโยชน์ 
โดย ไม่ กระทบ กระ เท อนผู ใตผู หน็ง  ให้ ม" น เบน ไป โดย ความ อุติ ธรรม  ทน์ การ ใช้ 
กิเลส ไม่ ผิด ศล ผิด ธรรม น^น  ม" นก็เ บน การ สร* างค วา มติ  เรา อยาก ได้  อยาก รวย 
ไม่ โลภ  ไม่ โกง  อะไร ต่างๆ  เรา ก็ ไม่ ละเมิด ศล ข* อ์อ ทิน นา ทาน  เรา อยาก รวย 
ไม่ จ ไม่ ป ล* น ไม่ ล" ก ไม่ ขโมย  เรา ไม่ ได้ ไป ฆ่า อะไร  เรา ก็ มิติ ล ข* อ์ ปาณาติบาต 
ทน์เ มิอเ รา มิติ ล & บริสุ ทธ  บริบูรณ์ ติ  ตาม พน เพ ของ ความ เบน ฆราวาส ผ้คร อง- 
เริอ น เรา ก็ ได้ ทำ แต่ ความ ติ  ทิน ความ ติทิเ รา จะ หมาย เอา เบน ความ ติน์น  มิ ได้ 
หมาย เฉพาะ เอา แต่ ว่า  เรา จะ มา นง หล" บตา ภาวนา น็ก  พุทโ ธ ๆ ๆ หริ อ พิจารณา 
เพิย งอ ย่าง เติย ว เห่า นม  ใคร ก็ ตาม  ใน เม อมิห น* าทอ "น ใด  เช่น  หน้า ท ของ ความ 
เบื่น พ่อ  แม่  หน* าทข อง ความ เบ็น ลูก  หน้า ท ของ ความ เบน ผูบ" งคับ บ" ญชา  และ 
หน้า ทิข อง ความ เบน ผูใด้ น้งน้ มบ่ญ ชา  เรา ต่าง คน ต่าง ปฎิบ "ติ หน้า ท ของ เรา โดย ถุก 


6)1๑0 


ตอง  อ ยาง ตรง ไป ตรง มๅ  โดย อา ศํย์ร ะเบ ย!) การทำ งาน นน  ๆ เบน แนว ทาง ปฎบ ต 
ก ไต  เชอ วา เรา กระทำ ความ ด ความ ตอ “นน แหละ ม “น จะ ทำ ให้ ส่ง คม ของ เรา น สงบ 
และ โดย เฉพาะ คล  ๕.  น แหละ เบน หล' ก ความ ปลอด ภ' ย ของ สง คม  พระ พุทธ เจา 
ยอม ร' บวา เบีน คำ สอน ของ พระ พทฐ องค็่  แล^ว ก็ ร' บ เอา มา เบน ขอ ปฎิบ่ ต ของ พุทธ- 
บริษํ ททง หลาย 


! ๙ 


ใน ข' นต* นน ไม่ อยาก จะ ให้ ใคร  ๆ ไป ทำ ความ เขา ใจ ถงข นาด ทวา หาม 

ฆ่า ส' ตว้ ทุก ประเภท เอา ไว้ ก่อน  ให้ ทำ ความ เข’ าใจ ไว้ ก่อน  คล  ๕.  ข’ อน  โดย 

เฉพาะ อย่าง ยิง ข’ อ ปาณาติบาต  พระ พุทธ เจ’ ามง ไม่ ให้ มน ษย็๋ ฆ่า ก' น เบืย ดเ บยน 
ก' น ข่ม เหง ร' งแ กก' น ทำ ความ เข’ าใจ ไว้ เพืย ง แคน ก่อน  ทํนเ รา ก็ พยายาม ทำ จิต 
ทำ ใจ ให้ งดเ ว’ น ตาม กฎ นน  ๆ อย่าง จ รง จ' งลง ไป 
การ เบย ดเบื ย นก' น การ ข่ม เหง ร' งแ กก' นได้ โดย เด็ด ขาด  โดย วิ ส' ยส่ญ ชา ต ญาณ 
ของ มนุ ษย็่ย่ อม เบน ผูม่ จิต ใจ สูง  เม่อ เว’ น จาก การ ฆ่า เบย ดเบ ย นก' นได้ เด็ด ขาด 

อิทธิพล ของ ความ เมตตา ก็ ย่อม แผ่ คลุม ไป ถงส่ ตวํ่ติ ร' จ ฉาน ได้  ใน ทํสุด ส' ตว็๋ติ ร' จ- 
ฉาน ก็ ฆ่า ไม่ ได้  นคอ หล' ก ความ จริง  ทํพุด เช่น น ก็ เพราะ จะ แก้ ข่อ ข’ อง ใจ  ก็ 
เพราะ บาง ท่าน ม่ค วาม หน' กใจ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง พวก คณห มอ ทงห ลาย น ทำ 


เม่อ มน ษย์ง ดเ ว’ น จาก การ ฆ่า 


สงคราม ก' บ โรค ภ' ยไข้ เจ็บ อยูทุ กฆ่น  ๆ โรค บางอย่าง ม' นก็ม่ ตน ม่ต' ว เช่น  โรค 
พยาธิ  เบน ต’ น ประเด ยวบ าง ท่าน ส' ง จ่าย ยา ข' บ พยาธิ ออก ไป  ประ เด้ย ว โอ’ ย 
ทำ ปาณาติบาต  ตาย แล ว ตก นรก  นบญ หา เหล่า น พวก ท่าน ทงห ลาย ย่อม 
หน' กใจ  แล วก็ม่ คน ไป ถาม อาตมา อยู บ่อย  ๆ ใน เมือ เบ่น เช่น น' น ถ’ า ท่าน ขก้) ง ใจ 


ท่าน จะ ทำ ใจ ของ ท่านอย่าง ไร 

อาตมา จะ ยก ต' วอ ย่าง  เช่น  อย่าง สมมติ ว่า พระ เบน โรค พยาธิ ลำ ไส้ แล’ ว 
ก็ ไป ขอ ยา คุณ หมอ มา  มา แล’ ว พระ ก็ มาฉ 'น ยาน เพ อ ฆ่า พยาธิ ใน ลำ ไส้  ถ’ าพ ระ 
ต^ใจ อย่าง นพ ระ เบน อาบ ตปา จิต ตย็๋  เพราะ การ ฆ่า ส่ตว็๋  แต่ ถ’ าพ ระ คิด ว่าฉ 'น จะ 
ฉัน  (กิน)  ยา เพ อบำ บ' ด โรค ฉัย ไข้ เจ็บ  โดย ไม่ มุ่ง ลง สง มืช่วิ ต และ มืตน มืตัว 

พระ ก็ พ’ น จาก อาบ ต ใน ทำนอง เด ย วก น ท่าน ท^ง หลาย อาจ จะ ฉืด ยา ลง ไป ส' ก เข็ม 
ห นง  ถ’ า ท่าน คิด ว่า จะ ให้ สตว็๋ ใน ต' ว ของ คน ไข นม' น ตาย  ท่าน ก็ ทำ ปาณาติบาต 


แต ถา ทาน คด! าฉด ยๅ  หรอ ให้ ยา เพ อบำ บ่ด โรค ภํย ไข้ เจ็บ แค่ คน ไข้  ท่าน ก็ ไม เบน 
บาป  เพราะ การ ฆาสํ ต!  อ' นนม่ นข้น อย่ก “บ เจตนา  พระ พทธ เจ^ ก็ ทรง อนุญาต ให 
'พระ ภิกษุ ฉิน ยา  ท่นอ ย่าง โรค ฉิย ไข้ เจ็บ  อย่าง โรค หิต  กลา กน  ม่นก็ มตำ ของ มน 
ทงน ไเ  ใน สม' ยคร “ง พุทธกาล ก็มึพ ระ ภิกษุ เคย เบน โร คน  พระ พุทธเจ^า ก็ ทรง 
อนุญาต ให ทายา ได้  แต่ พระ องค์ ก็ บอก! าอ ย่า ทายา เพือ ฆ่า ต “ร เชอ โรค  แต่ ทาเ พอ 
รก ษา โรค ก” ยไข้ เจ็บ เพ อ ให้ หาย  อัน น การทำ บาป กรรม เล็ก  ๆ น ใ) ย ๆ ม' นข้น ก' บ 
เจตนา  ถา เรา คิด! าเ รา จะ ทาน ยา เพือ จะ ฆ่า โรค นใเ  ๆ ถา ข้น คำ! า ม่า  แค่! ม' นก็ 
ผิด คล ขอ  ปาณาติบาต ทงน น 

เม อ ไม่ นาน มาน  อาตมา ก็ ถูก สมเด็จ พระ บรม รา ชิน นาถ ร' บส" ง ถาม เรือง 
เกย! ก ไเ ศูนย์ ศิลป าชิพ  คือทํ ศูนย์ ศิลป าชิพ นไเ  สมเด็จ  ฯ ไป ทรง แนะ นำ ให้ ราษฎร 
เขา ป ถูก หม่อ นเล็ ยง ไหม  ทํนเ มือ ป ถูก หม่อ นเล็ ยง ไหม ขน มา แอั!  เมือ จะ ทำ ไหม 
ให้ เบน เส ไ 4 ข้น มา  จะ ต ใ) ง เอา อั! หม่อน ไป ตไเ ๆ แลใ ก็ สา! ไหม เอา ออก มา  สมเด็จฯ 
อับ สง! าทำ อย่าง น บาป ไหม  หล! ง พ่อ ก็ ถ! ายพ ระ พร สมเด็จฯ! าถใ สมเด็จฯ ไป ส^ง ให้ 
เขา เอา ต'! ไห มน ใ 4 ต ใ) ลง ใน หม ใ) สมเด็จ  ฯ ก็ บาป  ค่า อย่าง อัน จะ ทำ อย่าง ไร จ็ง จะ ไม่ 

เบน บาป  หล! ง พ่อ ก็ ถ! ายพ ระ พร สมเด็จ  ฯ ว่า  หน ใท การ อับ ส^ง ให้ เขา ทำ นํ้นเ บน 
พระ มหา กร ณาธิ คุณ  พระองค์ ทรง ร' บสง ให้ เขา ปลูก หม่อน เลย ง ไหม  ใน เมือ เขา 

ปลก หม่อน เลย ง ไหม เบน ตน เบน อัว  เขา มอง เห็น ผล ประ โย ชน็๋ท เขา จะ พ่ง ได้ ก็ 
ปล่อย ให้ เขา ทำ เอง  อย่า ไป ทรง แนะ นำ เขา ถง ขั้น ตอง เอา ต'! ไหม ต ใ) ลง ไป ใน หบ ใ) 
ถใ ใน ทำนอง น สมเด็จ  ฯ พใ 4 จาก โทษ ปาณาติบาต  แลใ อาตมา ขอ ถ! ายพ ระ พร 
ถาม ว่า  เคย มืร' บสใ ให้ เอา ต' ว หม่อน ต ใ) ใน หมอ หรือ เปล่า  สมเด็จฯ  อับ ขั้ง ว่า ไม่ เคย 
ค่า หาก ไม่ เคย สมเด็จฯ ก็ ไม่ เบน บาป  ไม่ ตอง เบน ห่! ง ใยเ รอง บาป กรรม  ใน เมือ เขๅ 
ทำ ข้น มา แล ว เขา จะ ได้ ผล อย่าง ไร นน  เขา ย่อม รู เอง  เพราะ เขา โต  ๆ ก' นทก คน 
แลใ  ใน ข' นสด ท่า ย สมเด็จฯ  ก ทรง ป ลอย วาง ซะ  สม เด จฯก็ เบืน ท พอ พระ ทัย ใน 
คำ ตอบ  เรือง เกย วก' บ การทำ บาป ทำ กรรม อะไร ต่าง  ๆ น ถใ หาก เรา มืค! ามข้ อง ใจ 
สง สย  หรือ เรา มื เจตนา ว่า เรา จะ ฆ่า สตว์  ม' นก็เ บน บาป อัน อัง ค์า 
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ทืน ขอ พูดเ รอง  ฮา นา ปาน สติ กรรมฐาน  คอ  การ กำหนด ดู ลม หายใจ เขา 
หายใจ ออก  เบน หล “ก ของ อา นา ปาน สติ  ซงพ ระ พทธ เจ* ไท รง ปฎิบ " สิมา กอ น และ 
ก ได สำ เรจ เบน พระ พุทธ เจ* า เพราะ การ เจริญ อา นา ปาน สติ กรรมฐาน 

ฮา นา ปาน สต กรรมฐาน นม ผฮน ฮา ย 0 ย่า^  ใน ขน ตน 


การ เจ รญ 


9 . สามารถ ทำ จิต ใพ้ส งบ ลรสู่ ขน สม ก กรรมฐาน ไต้ 

๒.  เม ฮผู้ ภาวนา ม สติ รู้ กระแส ลม เขา ไป ขาง ใน  สามารถ มฮง เห นฮสุ ภ- 

กรรมฐาน ภาย ใน ตวข ฮงเ รา เฮง ไต้ 

๓.  ลม หายใจ เบึฬ เคร ฮงห มาย แห่ง ความ เบน  ความ ตาย  ใน เมฮ เรา สูค ลม 
เขา ไป  ลม ไม่ ฮฮก เรา ก ตาย  ใน เมฮ ลม ฮฮก มา แล* ว ลม ไม่ เขา อก  เรา ก ตาย  เรา จง ไต้ 
มรผ านุส สติ กรรมฐาน หรอ มก น ไป ควย 

ถา หาก จิต สามารถ รู ความ ตาย ใน ขณะ นน  ก็ สามารถ จะ ได้ ธาตุ กรรมฐาน 
เกิด ขน มาด* วย  เพราะ ถ* าจิต มอง เห็น ร่าง กาย ของ ต *ว เอง ตาย แล* ว ร่าง กาย ม่น จะ 
แสดง อาการ เน่า อด  เน่า แ] อย  ไป ตาม ขั้น ตอน ของ ม่น  ใน ท สุด ก็ สลาย ตำ ลง ไป 
เบน  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ไม่ ม อะไร เหลือ อยู่  แล* วก รง สุด ท* าย จะ เหลือ แต่ จิต ว่าง 
เปล่า สว่าง ดวง เด้ย วเ ท่าน น ท* ายท่ สุด แม้ แต่ โลก ท่เ รา อาศํ ยอ ยนม่ นจะ หาย ไป หมด 
ใน ความ ร้สก  โลก แผ่น ดิน ก็ ไม่ม่  โลก หมส่ ตว็๋ก็ ไม่ม่  ต* นไม้  ภูเขา  ไม่ มท* งน 
ใน โลก น่ม่ แต่ จิต ของ เรา ดวง เด ยวเ ท่าน ไ 4 ม' น ปล่อย วาง อารมณ์ ทงป วง แลำ  น่ใน 
ทาง ปฏิบ 'ต  เมือ ท่าน อ่า นๆ อย่าง น่แล่ วก็ พอ จะ รู ได้ ว่า  กา ยก “บ จิต ม' น แยก ออก จาก 
ก "น ได้  และ จิต ก' บอา รม ณก็ สามารถ จะ แยก ออก จาก ก่น ได้  เพราะ ฉะ นน  ภมิ จิต 
ของ ท่าน ผูปฏิ บ' ตจะ เบน ไป ได้ ถงข 'นน  จะ ต* อง เร้ม ต* นดำ ย การ บริกรรม ภาวนา 

พุทโ ธ แต่ การ บริกรรม ภาวนา พุทโ ธน  จิต ไม่ ถงอ ‘ใ] ป นา สมาธิ  พอ ภาวนา 

พุทโ ธ ๆ ๆ ลง ไป ส' ก หน่อย ห นง  พอ จิต สงบ ว่าง ลง ไป แล* ว คำ ว่า  พทโ ธ หๅย 
ไป  ใน ขั้น ต่อ ไป ผูปฎิ บ ” ติจะ ทำ อย่าง ไร  ให้ น* อ์ม จิต ลง ไป ดู ลม หายใจ  กำหนด เอา 
ลม หายใจ เบน เครือ งรูข อง จิต  เบ็น เครือ ง ระ ลืกข อง สติ  ตามลม หายใจ เข* ๅไป 

เรือ ย ๆ ใน ขณะ ดู ลม หายใจ อยูน นลม หายใจ จะมื อาการ เป ลืยน แปลงอย่าง ไร ก็ตๅ ท 
ให้ ทำ สติ ตำ เด้ย ว อย่า ทำ ความ เอ ะ ใจ ให้ เกิด ขน  ลม หายใจ ก็ด  อาการ เปลื ย น- 
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แปลง ของ ลม หายใจ ก็ดื  หรือ ลม หายใจ มือา การ คล* าย  ๆ กํบว่ าม่น จะ หาย ขาด ไป 
กด  อาการ เหล่า นนเ บีนแ ต่เพื ยง เครือ งรข อง จิต  เครือ ง ระลึก ของ สติ  เบน 
อา รม ณทส ราง สติ ให้ เกิด เบี นม หาสติ  ตาม หล' ก ของมหา สติ บฏ ฐาน 

กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  สติ ตาม ร กาย  เริม ตน ด* วย การ ตาม รู ลม หายใจ 
เขา ออก คอ  กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ลม หายใจ เข* าออ กน จะ เบน ลึอนำจิต ให้ สงบ 
เข้า ไ ปอย ใน ส่วน กลาง ของ กาย  ในเ มอ จิต ม' น สงบ ไป อยู่ ส่วน กลาง ของ กาย แล* ว์ 
ล” กษณ ะ ของ จิต สงบ จะ ต* อง นง และ ก็มแ สง สว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ความ รู สก  ความ สว่าง 
อ' นนน สามารถ มอง ทะลุ ออก มา ข* างน อก กาย  บาง ทมอ ง เห็น กาย ของ ต' ว เอง เบน 
แก* ว์ โปร่ง ไป หมด  เพ่ง ไป ทผม  เห็น ผม เบน แก* ว เพ่ง ไป ท หน” ง เห็น หน” ง เบน แก* ว 
เพ่ง ไป ท กระดูก  เห็น กระดูก เบน แก* วไป หมด  ทำไม จิงเ บน อย่าง นไเ  เพราะ อิทธิพล 
ของ จิต ทมืค วาม ใส สะอาด สว่าง  ใน ขณะ น^น เบน จิต ทํบริ สุทธ  จิต ทํบริ สุทธ ไป 
ส” มผ” สสิง ใด ขน มา  ย่อม เบน ขอ งบ ริสุท ธ สะอาด  เช่น เตย วก’ บด วง จิต ทํมค วาม 
บริสุ ทธ  อ” นน คอ อิทธิพล ของ จิต ทํม สมาธิ  มืสติ บ ญญา บาง พอ สมควร  เพราะ 
ฉะ น^  ใน ทาง ปฏิบ 'ตน น ในเ มอ ท่าน บริกรรม ภาวนา ทำ จิต ให้ สงบ พอ ทํจะ น* อม 
ไป ส่อ ะ ไร ได้  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  พวก คุณ หมอ ท* ง หลาย น อาตมา ใคร่ จะ ขอ 
แนะ นำ ให้ เพ่ง ดู อาการ  ๓! ดุ)  แม้ ไม่ เบน ไป ตาม ลำ ต” บด “งท หล “ก สูตร ธรรม  ะท ท่าน 
วาง ไว้ ก็ ตาม  สมมติ ว่า ท่าน อาจ จะ เคย ผ่า ศพ  วิจ่ย ศพ ใน ส่วน ใด ส่วน หนํง  แล* วก็ ยก 
สง นน มา เบน อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ทำ จิต นก ตาม ท ท่าน ศก ษา  ท่าน จบ  ท่าน ด 
เพ่ง จ* อ์ง ลง ไป ให้ ช่ตเ จน ด^วย ส' ญญา ท่จำ เอา ไว้ นั้น  เพ่ง บ่อย  ๆ พิจารณา เนํ อง  ๆ 
ติด กล” บไป กล' บมา อยูอ ย่าง นั้น  เรา เคย ทำ อะไร มา  ก็นํก พิจารณา กล” บไป กล “บ มา 
อ ย่อ ย่าง นั้น  แล* วจะ เบน อุบาย ทำ จิต ให้ สงบ นง ลง เบี่น สมาธิ  ในเ มอ จิต สงบ นง 
เบี่น สมาธิ แล ว ส์งท ท่าน นก ติด นั้น จะ กลาย เบน ภาพ นิมิต ปรากฏ ใน ความ ร้สก ใน 
จิต ของ ท่านอย่าง แจ่ม ชด  ถา หาก ท่าน สามารถ ทำ ได้ ด” งท กล่าว มา แล* ว์  สมา จิ 
ของ ท่าน จะ ทำ ให้ จิต ของ ท่าน เกิด มพ ล่ง  พ ล่ง จิต ของ ท่าน สามารถ จะ นำ ไป ให้ 

ประโยชน์ ใน การ ตรวจ ร่ก บา ใรศ แก่ กน ไช้ ได้ เบน อย่า งด 
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คน ทม สมาธิ น เบน แต่ เพื ยง ใช้ คำ พตกํ มคน ไข้  ชอก วา ทำ ใจ ด ๆ ทำ ไจ 
ใหเ ขม แข ง โรค ของ คณ จะ หาย  คณ ไม่ ต่อํ๋ง ตกใจ  ฉํน จะ ช่วย ให คุณ หาย  คุณ 
ตอง หาย แน  ๆ พูด อย่าง นก็เ บี นอ! เก รณ็๋ ช่วย ให้ คน ไข้ ม่อๅ กา รด ขน  เพราะ พล งจต 
ของ เรา ทม่ สมาธิ  อืกอ ย่าง ห นง  ผทํ เคย ผ่าน การ ท้า สมาธิ มา ม่าง พอ สมควร แล ว 
อ ยา ไป  อ ยา เผลอ ไป แช่ง ใคร เข^า นะ  ถ็า ข้น ไป แช่ง แล^ว ม่น จะ เบ็น ไป ตาม ท เรา 
แช่ง  ปาก ของ คน ทำ สมาธิ  เบีน ปาก ทํม่ส 'ตย์ ม่ศืล  ใน เม่อ พูด อะไร แล ว มน จะ 
เบน ไป อย่าง นั้น  อ' นนห มาย ถง การทำ สมาธิ ตาม หล โไ ของ พระ พูทธ ศาสนา  และ 
จุด มุง หมาย ของ การทำ สมา ธินเ พอ อะไร  นใา ปฏิบ “ ดิน โ! สมาธิ ทํงห ลาย ยง เขา ใจ ผิด 
ก " นอยู เบีน ส่วน มาก  เช่น  การทำ สมาธิ นั้อง ร การทำ สมาธิ นั้อง เห็น  ทำ สมาธิ น 
นั้อง ม่อิท ธิฤ ทธิ  ส่วน มาก เนั้า ใจ ก “น ไป เส่ย อย่าง น ท้น ส่า หาก เรา ไป สำ คญ 

ม ไ4 หมาย ว่า เรา จะ ต่อ งร  ตห้) งม นิมิต  นั้อง เห็น โ นั้น  เห็น นิ  หรือ นั้อ งม อิทธิ ฤทธิ 
นั้าเ ผอเ รา ทำ ไม่ ได้ อย่า งท้ว่ านใ 4 เรา ก็ เกิด นั้อ แท้  แต่ ความ จริง สิง เห ส่า น่นไ ม่ใช 
สิงท้ เรา จะนั้ อง ถอ ว่า เบีน ผล งาน ซง เกิด จาก การ ปฏิบ 'ต ของ เรา  สิง เหล่า นั้น เบ็น 
แต่ เพื ยง เครือ งรข อง จิต  เบีน เครือ ง ระ ล่กข อง สติ  เบีน อา รมณ็๋ เพ อผืก ฝน อบรม 
จิต ให้ ม่สตึ จน กลา ยเบี นม หาสติ  ไม่ ใช่ สิงท้ เรา จะย ด เอา เบีน ท้พง  แต่ สึงที่ เรา จะ 
ย ตเบื นที ฬงน นคย ตา สติ ทีเต่ น ชด บฬ  สติ ที เด่น ชด บน นม นก ลาย เบืฬ สติ ฬฝืะ  เบน สติ ม 
กำ ลง  ใน ตฮน ตน  ๆ กำ ลง ของ สติ มน แผ่ ทา กาย  หรอ แผ่ ช่าน ไป ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ แต่ 
เนอ สติ ราม กำ ลง เบา เบน ฬนง  มน กก ลาย เบืน สติ นหร ย สติ นหร ย คอ  คา ามเ บึน ใหญ่ 
ใน ธรรม นั้ง ปาง  เบ็น ใหญ่ สามารถ ประ ค ไา ประคอง จิต ใ ห้อย ใน สภาพ ท้ท้ค วาม สงบ 
ประ ค \) ประคอง จิต ให้ ไป สู ความ รู แจง  เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบีน จริง 
น เรา ต' องการ ความ มี สติ เท่า นน  ใน เม อ สติ ตวนิ เรา อบรม ให้ แก่ กนั้า ข้น จน สามารถ ร้ 
เท่า ท' น เหตุการณ์ ต่าง  ๆ แห้ แต่ อารมณ์ ภาย ใน จิต  ความ นิก คิด อะไร เกิด ข้น 

นั้กแ ต่ว่า สม ผ่สร้  ไม่ มก ารย ดถอ ใน สง นั้น  ๆ รูแนั้ วก็ ปล่อย วาง ไป  อ' นนิแ สด ง- 
ว่า สติ ของ เรา ม่กำ ส่ง ข้น แนั้ว  ก็เบี น ใหญ่ ใน สภา ว ธรรม นั้ง่ป วง  ในเ มอ เรา ท้สติ น- 
ทรืย์ เบีน ใหญ่ ใน จิต ของ เรา  จิต ของ เรา ก็ สามารถ ปฏิว “ดิ ตัว ไป สู่ ภูมิร้ ภูมิธรรม ได้ 
นั้งแ ต่นั้น ตา  ขน กลาง  ขน ละ เอย ด ใน ท้สูด ก็ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  ตาม 
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ตอง การ  เพราะ ฉะ นํน  ขอ ยำ อกทื ว่า  การ หิป็า รณา อะไร กดี  การ บริกรรม ภา 1 นาก ค 
สิง ท เรา ตํอร การ ผลา านน นคืฮ  สติ ตํว เดียว เท่า นน  ทำ สติ ให้ เบึน ใหญ่ โดย เด็ด ขาด 
ใน จิต  ใน ใจ  ใน กาย ของ เรา  เมือ สติ เบน ใหญ่ โดย เด็ด ขาด แล ว ทุก สิง ทุก อ ยาง 
เรย บ รอย ไม่ วุน วาย  สิงทํ เบน ใหญ่ ใน โลก น ไม่ มือ ะ ไร ยิง ใหญ่ ไป กว่า ความ ม สติ 
สม ปช " ญญะ สมบูรณ์  หริ อมื สติ เบีน ใหญ่ 

ใน กาย ของ เรา นมื อะไร เบน ใหญ่ โดย ธรรมชาติ  ก็ มือย่ แล ว ตา  หู  จมูก 
ตน  กาย  ใจ  ท่าน เริย กว่า  อินทรีย์  ทเริ ยก ว่า  อินทรีย์  เพราะ เขา มืค วาม เบ็น ใหญ 
ใน หน^ ท่ข อง เขา เอง  โดย ไม่ มืใค ร สามารถ จะ กาว ก่าย หน าทํข อง เขา ได้  ตาม 
หนา ท่ตูก็ ดู อย่าง เด็ย ว จะ อุตริ ไป พง ช่วย หู ไม่ ได้  หูมืห น่า ท่พ้ง อย่าง เด็ย ว จะ 
อุตริ ไป ดูก็ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นไเ  อนน เบน ใหญ่ ใน กาย ของ เรา  ตา ดู  หูารี ง จมูก 
ดม ก ลน  ลน ลม รส  กาย ส ไ) ผส  ใจ นก คิด และ เก็บ อารมณ์  สง อิน จะ ไป ก* ไว ก่าย 
ห น่า ทํกไ 4 ไ ม่ได้  นคอ ความ เบน ใหญ่  ท่นเ มือ เรา ผก ฝน อบรม สติ ต วน ให้ เบน 
สติ นทรี ย์  ให้ เบน ใหญ่ ใน กาย ใน จิต ของ เรา แล* ว สติ ก็ กลาย เบน ความ 

เบน ใหญ่ ภาย ใน จิต ของ เรา  สติ ริน โย  เรา มืสติ เบน ผูนำ  สติ จะ ปฏิว ”ต จิต ไปส่ 
ภูมิ จิต  ภูมิธรรม  ตาม ขไเ ตอน เท่า ท่ค วาม สามารถ ของ สติ จะ บไเ ดาล ให้ เบน ไป ได้ 
อิก อย่าง ห นง เมือ ท่าน ทงห ลาย ได้ ภาวนา  หรีอ พิจารณา ธรรม ไป ถง ขน นามธรรม 
คอ จิต สงบ นง สว่าง แล* ว์  มืแติ สิง รูอ่น เบน นามธรรม  ว่ตสุ ต่ว ตน ไม่ ป รา ภฏ  ใน เมือ 
นาน  ๆ เข* าส ภาพ จิต นน จะ อ่อน กำ ลง ลง  ใน เมือ เบน เช่น นใเ ท่าน ควร จะ ย* อนห ไ 4 มา 
พิจารณา ภาย  เริม ต* นแต่ ดู แต่ ลม หายใจ  หรีอ พิจารณา ภาย ค ตาน ส สติ  หรีอ พิจารณา 
ตาม แผน ท ท่าน เคย วิจย ร่าง กาย ของ มนุษย์ มา แณ์ว  อาตมา ว่า การ เจริญ อสุภกรรม- 
ฐาน ก็ด็  ธาตุ กรรมฐาน ก็ด็  หรีอ การ พิจารณา สรีระ  ร่าง กาย หรีอ อาการ  ๓๒  กๅย- 
ค ตา นุสส ติก็ด็  พวก คุณ หมอ ทงห ลาย น ง่าย  เพราะ มืสญ ญา เติม อย่ แอ่ว  อย่าง 
พวก อาตมา เบน พระ เบน สงณ์ ไม่ เคย ผ่า ตด ศพ มา  ไป น^ง นก หลบ ตา เอา แทบ เบึน 
แทบ ตาย  กว่า จะ เคิต นิมิต ขน มา ให้ รู แจง เห็น จริง  ท่าน ทั้ง หลาย มือุ ปกรณ์ อย่แลว 

อิก อย่าง ห นง  การทำ สมาธิ ภาวนา น ให้เ ช่อ ตวเ อง  อย่า ไปเ ช่อ ค นอน 

เรา ภาวนา อะไร  พิจารณา อะไร-  สามารถ ทำ จิต ให้ สงบ  สามารถ ทำ จิต ให้ร้ ไต้ 


เรา กย ดอน นนเ บืนห ลฦข อง เรๅ  ถา สมมติ ว่า ท่าน ต็อง การอ ยา กรู อะไร สก อ ยา' ^ 

หน ง มบญ หา เกด ขน ใน ใจ  ถ* า ท่าน เคย ทำ สมาธิ มา แล ว ให ตง ใจ อธิษฐาน จต 
ตืวเ อง ไว วาน คอ อะไร  แล* วก็พ ยา ยาม ทำ สมาธิ ให้ จิต ว่าง  พอ จิต วาง ลง ไปแลว 
คา ตอบ มน จะ ผุด ขน มา  สมา ธปีะ เก คฃน ไอ้  ต่อ เม อ เรา หมก ฅ วาม ตง ใฃ  ว ฃสส์ นาปี ะ 
เกด ขน มา ไอ้  ต่อ เม อ เรา หมด ความ ติด  หมด ความ ตง ใปี คอ  ความ ว่าง ของ ปีต  สมา อก 
เกด  การ หมด ความ คด ก คอ  ความ ว่าง ของ ปีต  วิบส ส นาค อ! ว่ญญ ากเ ติด 

เอา ละ  สำ ห ร’ บ การ กล่าว ธรรม อ่นเ บนเ ครอง ประ ด บสติ บ ญญา ความ รู 

ของ ท่าน ทั้ง หลาย ก็ เห็น ว่า สมควร แก่ กาล เวลา 

ใน ท* ายทํ สุด น ด* ว์ย อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรร่ ตน ตรย และ ส์งศ กด สิทธิ 
และ คุณธรรม  จง ตลบ' น ดาล ให้ ทุก ท่าน ประสบ ผล สำเร็จ ท ตน พึง ปรารถนา  โดย 
ทวห น* าก' น. 


‘นรก ร รม ภาวนา  และ  การ ตาม กำ หน ตรู 
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ณ โอก าสนื  จะ ได้ นำ ธรรมะ อ่นฌ น คำ สอน ของ สมเด็จ พระ สม มา- 
ส'ม พุทธ เจ^  มา บรรยาย พอ เบน แนว คิด ของ ท่าน ทั้ง หลาย  ธรรมะ คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ* านน  เรา เคย ได้ ยิน ได้ พง และ ได้ ศก ษาก นมา มาก พอ สมควร  แต่ 
บาง ท่บา ง ท่าน อาจ จะ เข* าใจ ว่า  ธรรมะ นนเ บน ของ พระ พทธ เจ* าไป เสืย หมด  ของ 
เรา เลย ไม่มื  ใน เม อ เรา เข* าใจ อย่า งใณั้  การ ท่จะ แสวง หา ธรรมะ นนจ งเบ็ นของ ยาก 
ลำบาก เหลอ เกิน  ซง บาง คร \ ราก็ ไป เท่ ยว แสวง หา ธรรมะ ใน สถาน ท่ต่า ง ๆ จาก 
พระ ภิกษุ สงฆ์ บ* ไง  จาก สำ นก ครู บา อาจารย์ บ* าง  ซง สุด แล* ว์แต่ เรา จะ มน ใจ ว่าท่ ไหน 
พอ จะ แจก ธรรมะ ให้ แก่ เรา  แต่ ความ จริง นน ธรรมะ เบ็น ของ เรา มา แต่ ไหน  แต่ ไร 
แล* ว ธรรมะ ท่เบ นของ เรา นใา  หมาย ถงส กาว ธรรม ท่เ รา มอ ยู ก” นทุก คน  สภา ว- 
ธรรม อ” นนห มาย ถง กาย ก” บใจ 

กาย ก” บใจ  เบน ธรรมะ ของ เรา  เพราะ ฉะ น” น เรา มืกา ยม ใจ เบน สม บ” ต 
ของ เรา เอง  'เรา จงมื ธรรมะ ประจำ ก” นอ ยู ทุก  ๆ คน  ธรรมะ ของ เรา นทั้ง ส่ว น- 
ก ายและ ส่วน ใจ  เรา สามารถ จะ ป ร” บ ปรุง ให้ เจริญ เติบ โต ขืน ได้  ส่วน กาย เรา บำรุง 
เลย งด วย อาหาร ท่เ รา ร' บ ประทาน เต่า ไป เบน คำ  ๆ แก่ วก็ ทำ ให้ เนอ หน” งม” งส “ง 

ท^ หลาย ท^ป วง ทมอ ย่ใน กาย น เจริญ เติบ โต ขน มา เบ็น ลำต่ บ ๆ ด “ งุทป ราก ฎอย่ ใน 
บจจ บ่น  อ” น นเบี่ นความ เจริญ เติบ โต ส่วน กาย  ซงเ คิด จาก การ นำ รง เลย ง 

ส่วน ใจ ทั้น  ก็ เบน สงท่ เรา สามารถ จะ ป ร” บ่ ปรุง และ นำ รุง ให้ เจริญ เดิ บ. 
โต ได้ ดวย วิทยา การ ต่าง  ๆ เช่น  อย่าง บรรดา ท่าน ทั้ง หลาย  ซงเ บ นคร บา อาจารย์ 
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กด  เบน นํก ศก ษาก็ ด ได้ ผ่าน การ! เร่ บ! เรุง จิต ใจ ของ เรา ให้ เจริญ เติบ โต มา เบน 
ลำ ตบ  ๆ เริม ตน ต "ง แต่ การ หิด อ่าน  หิด เขืย นหน่ งสือ  ระด่ บชํน ประถม  มธ ยม 
แล วก อุดม ศก ษา  มหา วิทยา ลํย  มา เบน ลำ ด'!)  ๆ จน กระ ท ”ง จบ ปรญ ญา ขน สูง สุด 
คอ  ปรญ ญาเ อก  อ' นนค อวิถ ทาง ท เรา ป ร' บ ปรุง ความ เจริญ ให้ กบ จิต ใจ ของ เรา 
คอ  ใหม วิชา ความ ร้ตา มอ' น ด'!) นไเ  ๆ ซง สด แล วแต่ ใคร จะ สามารถ มาก นอ ย 

เพ ยง ไร  ผูทม ความ สามารถ มาก หน่อย  ก็ สามารถ ทจะ เริย น จบ ถง ขน ต๊อก เต อร 
หรอ ปริญญา เอก  ด' งทป ราก ฏอย่ แล วน^ น อ' นนเ บน วิทยา การทาง คดี โลก  เบน 

วิชาการ สำ หร่บ เบ็น เคริ อง มือ ใน การส ห้าง ตน เอง และ ฐานะ  จน กระ ท' ง เกย รติ ยศ 
เกย รติ ศ ” กดิ  ให้ มืค วาม เจริญ รุงเ ริ อง มา เบน ลำ ด' บ วิทยา การทาง โลก น' น เรา 

สามารถ ทจะ หมุน เวย นเป ลํยน แปลง ไป ได้ หลาย ทาง  ท^ ทาง ท เบน พิษ เบน ภ' ยต่อ 
ส' งคม  และ ทาง ท เบน คณเ บน ประ โย ชน็๋ต่ อสํง คม  ด' งน” น วิชา ความ รู ทาง คดี โลก 
นน  ถา หาก ขาด ธรรมะ  หริ อศล ธรรม เบน เค รอง ควบ อุม  เรา ก็ สามารถ จะ ใช้ วิชา- 
การ นน ให้ เบน ไป ใน ทาง ทไม่ ค่อย จะ ถูก ตอง  ซง อาจ จะ ย' งผล ให้ ส' งคม ห้อง เดีอ ด- 
ร ด้) น วุน วาย  แต่ ถา เรา มืศ^ ธรรม เบน เคริ อง ควบ คุม  หริ อ เบน แนว ทาง ปฏิบ 'ต 
เรา ก็ สามารถ จะ ใช้ วิชาการ ห้น  ๆ ให้ เบีน ไป ใน ทาง ทมืคุ ณมืป ระ โย ชน็๋ 

หล' ก การท จะ ใชวิ ชา การ ให้ เกิด คุณ เกิด ประโยชน์ อย่าง จริง จ' ง สมเด็จ- 
พระ ส ‘ม มาส' ม พุทธ เจ’ าย อมร' บ เอา หล' กศล  ๕.  ประการ  มา เบน หล' ก แห่ง การ ควบ คุม 
การ ใช้ วิชาการ นั้น  ๆ ใคร มืวิ ชา ความ รูมืค วาม สามารถ มาก ห้อย เพียง ไร ก็ ตาม  หริ อ 
ใคร อาจ จะมื กิเลส มาก น’ อย เพียง ไร ก็ ตาม  เช่น  มืห้ณ หา ความ ทะเยอ ทะยานอยาก 
ใน ท ร' พย็๋ สม ปติ  ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ  จะ ทะเยอ ทะยาน มาก น’ อย เพียง ใด ก็ ตาม 

แต่ เรา เอา ศล  ๕ เบน ขอบ เขต ของ การ ใช้ กิเลส ให้ เกิด ประโยชน์  ศีล  ๕ จึง เบน 
หล' ก การ ของ การ ใช้ กิเลส ให้ เกิด ประโยชน์ ใน ส่ง คม  และ อก อย่าง หน์ง  ศีล  ๕ 

ประ กา รน  เบี่น หล' ก ประ กน ความ ปลอด ภ' ย ของ ส่ง คม  ห้า หาก ส่ง คมมื ศีล  ๕ 

ประ กา รน เบน เคร อง ควบ คุม การ ประพฤติ  ปฎิ บ” ติ  ทาง กาย  ทาง วาจา  ส' งคม 

สามารถ ทจะ ม ความ อยู่ เย็น เบ็น สุา) และ ดี คราม สงบ  ห้าเ มอ ศีล  ๕ บ ริบ รณ็๋ดี แห้ว 
ไม่ เฉพาะ แต่ ทำ ให้ ส่ง คม อยู่ ด วอก วาม สงบ สุ'' แท่ านน  ห้ง ทำ ให้ หม่ คณะ ใน ส' งคม 
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นํน  ๆ เกิด ความ พร็ อม เพ รืยง สา ม่คคื ชง กน และ กน  ความ สาม คคน เบี่น หล ก 
ธรรม ท เรา ปรารถนา ออ่ๅ ง ยง  เคย ได้ ยิน บาง ประเทศ  เรา อาจ จะ  คิด ว่า เขา ไม่ 
นบ ถอพ ระ พุทธ ศาส นๅ  อนน ได้ ยิน คำ บอก เล่า ทคน เขา ไป ร ไป เห็น แล ว เขา บอก- 
เล่า ให็พ้ ง 

เขา ว่า  ใน ประเทศ เกา หล่น น เขา ยิดห ล่ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

เบน หล' กปฎิ บ ” ตอย่  ๓ ข’ อ 

๑.  ฮิต ตา  หิ  ฮิต ต โน  นา โถ  ตน เบน ทพง ของ ตน 

๒.  วิริ เย นะ  ทุก ขะล่ ปีเ ปีติ  จะ ล่วง ทุกข์ ไป ได้ เพราะ ความ เพ ยร 

๓.  สุขา  ล่ง ฆํสส ะ สาม คติ  ความ พ/อม เพ รืยง ของ หมู คณะ ให้ เกิด สุข 

อ ไเน เบน หล' ก ธรรม ท ประเทศ เกา หล่เ ขา ยิดเ บีนห ล' กปฏิ บ' ต และ ได้ 
ทราบ ว่า เขา ล่อ เบน หล' ก ธรรม ทิเ ขา จะ ตห้) ง รณรงค์  เพ อ ให้ ประชากร ของ ประเทศ 
ได้ ประพฤติ ปฎิบ 'ต โดย ท วก “น  คอ เขา ล่อ คติ อย่าง น เขา ถอ วา  0ต ตา  หิ  อตต โน 
นา โถ  ตน เบ็น ทพง ของ ตน  เขา ล่อ หล ใา ง่าย  ๆ ว่า  ในเ มอ เรา ประสบ อุปสรรค 
ใด  ๆ จะ ยาก ง่าย เพียง ไร ก ตาม  เขา ล่อ คติ ว่า เขา จะ ตห้) ง พยายาม ช่วย ต “ว เอง จน กว่า 

จะ หมด ความ สามารถ  ในเ มอ เขา หมด ความ สามารถ แล’ ว เขา จง จะ ขอ ความ 

ช่วย เห ล่อ จาก ค นอน  นิ เขา อบรม ก ” นอ ย่าง น 

ประ การท  ๒ ความ พาก เพียร  ความ พยายาม  เขา อบรม ให้ ประชากร 
ของ เขา ม่ค วาม อุตสาหะ วิริยะ ใน การ ศก ษา  ใน การ คไเ ค/า  ใน การทำ งาน  ใน 
การ แสวง หา ท ร' พย็๋ส มบ่ต เพีอ ความ ม่หล ก ฐาน มน คง  โดย อา ศห้) หล ‘ก ธรรม คอ 

ความ เพียร เบน จุด สำ ค' ญ 

ประการ สุด ทำ ยคอ  ความ สาม' คค  ความ พ/อม เพ ริ ยง ซงก “น และ ก “น 
อ' นนเ ขา ล่อ เบน หล' ก ธรรม นิ เขา จะ ตอง อบรม ส่ง สอน กุลบุตร  ลูก หลาน ของ เขา ให้ 
ประพฤติ ปฏิบ 'ต ให้ ได้ โดย ท วก ”น  เห็น จะ เบ็น เพราะ เหตุ นิกร ะ ม' ง เกา หล่จ งม 
ความ เจริญ ร่งเ ริ อง รวด เร็ว นก  อ่นนิ เบ็น ต' วอ ย่าง ของ ชาว ต่าง ประเทศ  ชง ได้ ยิน 
แล ว เอา มา เล่า ส ทาน ท^ง หลา ยพีง 
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ณ โอ สา สน  เขํๅ ใจ ว่า ท่านท^ หลาย คง พา ก่น สนใจ ในเ รอง การ บ่ป็! 
ธรรม คอ  สมาธิ ภาวนา  เพ อ จะ เบีน หล” กจิต หล "ก ใจ  เพ อ จะ แก ใ ขบ ญ หา ชร ต 

ประจำ ว” น เพ อ จะ เบี่น การส นํบส นุนวิ ชา ความ ร ให้ มืค ราม เขา ใจ ห ต ก^า ห^ง 
เพราะ การทำ สมาธิ น กา หาก ใคร ทำ สมาธิ ไต้ อย่าง ถูก ตอง  จะ เบน คุณธรรม ท 

สนํบ สนุน วิชาการ ทํเ รา เรย นมๅ  เช่น  อย่าง ท่า นม ความ รู ทาง ดาน วิทยา ศา สต ร 

หรอ วิชา แขนง ใตก็ ตาม ท่เรื ยน จบ มา แล* ว ถ* าสา มารถ จะ ทำ สมา ธิให ถูก ตอง ได 

สมาธิ อ” นา ณจะ เบี่น อุป กรณ็๋ แก่ วิชา ความ ร และ การ งาน ท เรา ทำ และ ร” บผิด ชอบ อยู 
ซง บาง ทํก็ อาจ จะ มืตัว อย่าง  ซง ท่าน ท* ง หลาย อาจ จะ  ไต้ ยิน ไต้ พง มา แล*' ว นก- 

วิทยา คาส ตรํ่  หรอ าฬั วิศว ะทํ ใช้ วิชา สมาธิ น สน” บส' กุน วิชาการ  หรือ การ คน ค วา 
ต่าง  ๆ ให้ สำเร็จ มาด* ว์ยตื 

แต่ สำ ห ร” บว” นน  จะ ไต้ พูด ถืง เรือง  สมาธิ ภาวนา  ความ หมาย ของ คำ ว่า 
สมาธิ  ซง จะ ว่า ตาม หล” ก วิชาการ ใน ทาง ปริ ย” ตน น หรือ เรืย กว่า พูด ตาม ภาษา ว่ดๆ 
สมาธิ  ก็ คอ  ความ ตํ้งใ ปี มน  แต่ สำ ห ร” บใน ทํน  ขอ ใช้ คำ ว่า  สมาธิ  คอ  ความ 
มไเ ไ. ปี  ภาวนา  ก คอ  การอบรม  กาย  วา ปีา  แสะ ใปี  ไห้ อยู่ ไน ระบอบ แห่ง ศล ธรรม 
ที่ ชอบ  ด” งนน  อาตมา จะ ไม่ พูด อะไร ให้ มาก ความ  เพราะ ท่าน ทั้ง หลาย ไต้ ศก ษา 
เก่า เรืย น ธรรมะ ก” น มาบ* าง พอ สมควร  จะ แนะ นำ วิธ การทำ สมาธิ ใน เบ อง ต* น 

การท จะ ทํใ สมาธิ ใน เบ อง ต*' น ถ* าหา กว่า จะ ทำ เบน กิจ ล” กษณ ะ หรือ ตาม 
แบบ ฉบ” บ ของ การทำ สมาธิ  โบราณ าจา รย์ ท่าน สอน ให้ ไหว้ พระ สวด มนต์  แล*' วก็ 
แผ่ เมตตา  คอ  เจริญ พรหมวิหาร นนเ อง  อ” นน ท่าน ทั้ง หลาย ก็ คง จะ เข* าใจ  ทํน 
ในเ มอ ท่าน ทำว่ ตร สวด มนต์ แผ่ เมตตา เสร็จ แล*' ว นง ข” ด สมาธิ ตาม แบบ ทํเ หม่อ นๆ 
ท พระ พุทธ รูป นง ข” ต สมาธิ  เอา ม่อ ซ*' าย วาง ไว้ บน ต” ก เอา ม่อข วา วาง ท” บลง ไป 
กำหนด ใน จิต ใจ ของ เรา ว่า  พระ พุทธ เจ*' าก็อ ยูทํ ใจ  พระ ธรรม ก็ อย่ทํ ใจ  พระ อริ ย- 
สงฆ์ ก็อย่ ท่ใจ  พระ พุทธ เจ’ าไม่ ม่ต” ว ไม่ม่ ตน  พระ ธรรม ก็ ไม่ม่ ต” ว ไม่ม่ ตน  พระ- 
สงฆ์ ก็ ไม่ ม่ต "ว  ไม่ ม่ตน  พร  ะ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน คุณธรรม ซ็ง เกิด ขน 
ใน จิต ใน ใจ ของ คุป ฏบ "ติ  แห้ เปีา แาย สิท ธ* ตถะ ท ไต้ ชอว่ าเบื นทร ะทุท ธเปี "า  ก์เห รา ะมื 
คุณธรรม ความ เมึช ทุ ข® ะ และ ม ธรรมะ อยู่ ใน ปีตไ นไปี  และ มี กิริยา การ ปฏิบํ กิต้ 
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คา รฟ่ฏ ขตป 3บ0ย่*11|ปี()*11|*1ฐ  ห่าน ปีาไ ค้เบึ ฬฬ? ะฬุท 0 เจา  ท ระ® ร รม  และ หระ สร ม 
ราม อยูไ นจฟิ เตย! กน 

ดํงนํ้ น ข่อ ให้ ท่านท^ หลาย จง ท้า ความ เข* าใจ ว่า  หระ ทุทธ เจา กฮยู่ ท ใจ 
หระ® รร มก อยู่ ห ใจ  หระ อร ยล งน์ก อยู่ ท ใจ  แล ว จง กำหนด ใจ ลง ใน ระ หว่า รก ลา ร ๆ 
คฮ  กลาง ระหว่าง ดา ามย นด  ระหว่าง คา ามย นรา ย ห่า ใจ ให้ เบน กลาง  นก ใน ใจ วา 
หุท โ®  ห่ม โม  สง โม  หุทโ ธ ห่ม โม  สง โม  หุท โ®  ® ม โม  สง โม  แล วก 

กำหนด ลง ท จิต  นึก  หุทโ ธ ๆ ๆ อ ยอ ย่าง าณั้  นึก  หุท โ®  เฉย  ๆ นึก ดวย ความ 
เบา ใจ  อย่า ไป กด  ไป ข่ม  ประสาท ส่วน ใด ส่วน หนึง  หรอ อย่า ไป ปง คับ จิต ให้ 
เกิด ความ สงบ  หน* าทเ พืยง แค่ นึก  หุทโ ธ ๆ ๆ เฉย  อย่า ไป นึก ว่าเ มอ ไร จิต จะ สงบ 
เม อ ไร จะ สว่าง  เม อ ไร จะ ร เมือ ไร จะ เห็น  เม อ ไร จะ เกิด อะไร ขน มา  อย่า ไป คิด 
ทงน น หน* าทเ พืยง แค่ นึก  หทโ ธ ๆ ๆ อย่าง เตืย ว 

นึก  หุทโ ธ อยู่ อย่าง นไเ  จิต สงบ ก็ ตาม  ไม่ สงบ ก็ ตาม  ไม่ ต* อง ไป คังว ล 
เอา แค่ ว่า เรา นึก  ทุท โ®  ให้ มาก ทสุด  นึก จน กระทง  ทุทโ ธ คับ จิต ของ เรา นติด คัน 
เห นึยว แน่น ไม่ พราก จาก คัน  จน กระทง ความ ตง ใจ นึก  ทุทโ ธ หาย ขาด ไป  แล* ว 
จิต ของ เรา นึก  หุทโ ธ เอง โดย ท ไม่ ไต้ ตง ใจ  แล* วก็นึ กอ ย่อ ย่าง น' น ใน เมือ จิต มา 
ติด ก \|  หุท โ®  และ นึก ว่า  ทุท โ®  โดย ไม่ ไต้ ต' งใจ  ก็ แสดง ว่า จิต ของ เรา เริม มื 

ความ สงบ ลง ไปแลว  เมือ จิต นึก  ทุทฺ โ®  ๆ อ ยอ ย่าง คัน  ก็ ปล่อย ให้ จิต นึก 
ทุท โ®  ๆ อ ยอ ย่าง นไเ  ค คัน นึก ไป นึก มา  หุทโ ธ หาย ไป  จิต ไป นิ งอย เฉย  ๆ ก็ 

ให้ กำหนด ร ลง ทจิต ทนิ งอ ยู เฉย  ๆ ใน ช่วง นึอะ ไร จะ เกิด ข่นก็ ตาม ให้ กำหนด ร' ลง 
ทจิต ๆ อ ย่อ ย่าง เตย ว เท่า นั้น  อย่า ไป เอ ะ ใจ  หรอ อย่า ไป ตกใจ กบ เหตุการณ์ ท เกิด 
ขน นั้น  ๆ ใน ช่วง นบ างค รงผู ภาวนา อาจ จะ เกิด มือา การ สน นิด หน่อย  หรือ มือา การ 
ขน ลุก ขน พอง  มือา การ คล* าย  ๆ คับ ว่า คัว เบา จะ ลอย ขน บน อากาศ  มือา การ 

คล* าย  ๆ คับ ว่า คัว ใหญ่ โต สูง ขน  มือ ะ ไร เกิด ขน ก็ กำหนด รูลง ท้จิต อย่า งเดื ย!  นึ 
คอ ห คัก การ ภาวนา ใน เบ อง ตน 

ใน เม อผ ภาวนา กำหนด รอย ท จิตอย่าง เดียว  สง ทจะ พึง เกิด ขน ทท้า ให้ 
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เรา รู้ สก แปลก โจท สุด คอ  ความ มบต  เนต อนน บตเ กด บง ขน  เนเ มอบ ตบ ง เกิด ข่น 
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ความ รู สก ภาย ใน จิต จะ รสึฦ ส') ๅงไ สๅ  แล') ความ สุ ขอน เบน ผล พลอย* I ดช 0*^ 

บํงเ กด ขน  เม อ จิต สงบ ละ เอย ด ยง ลง ไป  คำ บริกรรม ภาวนา หาย ไบ่  แล วจต กล งบ 
ลง ไปเ รอย  ๆ เก คบีต  เกด ความ กฃ  ใน ตอน น รส กวา จตข องผู ภา ว บา มค วาบ ลุ'^ 
อย่าง ยิง  ใน เม อม ความ สุข แล^ว  นิวรณ์  ๕ คํอ  กาม ฉน ทะ  ทยา บาท  กน มิทธะ 
คทฬั จ กุก กุก จะ  วิจิกิจฉา  ความ ล” งเล สง ส ใ) ใน ภาร ภาวนา ก หาย สน ไป  มแต ความ 
สบาย ปลอด โปร่ง ภาย ใน จิต  ผ้ภา วนา ก็ ควร จะ กำหนด รู จิต ไป เริอ ย ๆ จน กวา จิต 
จะ สงบ ละ เอย ดล ง ไป  เมือ จิต สงบ ละ เอย ด ไป อย่าง จริง จ่งแลว  ความ รู สก วา กาย 
ก็ จะ หาย ไป  ความ รส กว่า มืลม หายใจ ก็ จะ หาย ไป  จิต ของ ผูภา วนา จะ สงบ นิง 
สว่าง อยู  มืส ภาวะ รอย ท จิตอย่าง เตืย ว เท่า น” น กาย หาย ไป หมด แล* ว์  ทุก สิง 
ทุกอย่าง ไม่ มืป ราก ฏ มืแต่ จิตดวง เดืย ว สว่าง ไสว อย่เ ท่าน น อ ” นน คอ การ ภาวนา 
ซง สำเร็จ ด* ว์ย การ บริกรรม ภาวนา  เบน การ ภาวนา ใน ขน ต* น 

ถ* าหา กว่า ผูภา วนา นใเ ทำ จิต ให้ สงบ นง เบน สมาธิ ต” งท่ก ล่า วอ ย่าง น บ่อยๆ 
■ถ* าจิต ม” นไป ติด สมาธิ อย่ข ไเน  ความ รู ความ ฉลาด ไม่ เกิด ขน  ให้ผู ภาวนา ผก ห” ด 
พ จาร ณา  การ ผ่ก หด พ จาร ณา ควร จะ นอ ม เอา เร็ องของ  กาย ค ตาก ติอน I บึฬแ มน การ 

ป กิม่ติ ตาม หล ก มหา สติ บฏ ฐาน  คอ  กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  สติ กำหนด ตาม ร กาย 
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สต กา หน ด ตาม รู กาย นม อยู  ๒ อ ยาง  อย่าง หน่ง กา หน ดร กาย ภาย นอก 

อก อย่าง ห นง กำหนด รู กาย ภาย ใน  กำหนด รู ตาม กาย ภาย นอก คอ  หมา ยถง ว่า ทำ 

สติร้ ใน เวลา ทํเ รา เปล ยน อิริยาบถ  ยน  เดิน  นง  นอน  กิน  ตม  ทำ  พด  คิด 

ทำ สติ อย่าง เด ยว  เดิน รู ว่า เรา เดิน  ยนรู ว่า เรา ยน  น” งรู ว่า เรา น^ง  นอน ร้ว่า เรา นอน 

กิน  ดม  ทำ  'พูด  คด  รู วา เรา คด  ทำ สต รอ ยาง เด ยว  อ” นนเ บน การ กำหนด 

กาย ค ตา สติ ใน ภาย นอก  ส่า น การ กำหนด กาย ค ตา สติ ภาย ใน น* น หมา ยถง การ 

กำหนด อาการ  ๓๒  คอ  'ผิ จาร ณา  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน” ง เนอ  เอ็น 

กระดก  เบี่น ตน  ใ หน อม จิต นอ ม ใจ ไป ใน แง่ แหง ความ เบน ของ ปฏิ กล  น่า เก ล็ยด 

โสโครก  คือ  ผิ จาร ณา ว่า ผม ก็ ไม่ งาม  ขน ก็ ไม่ งาม  เล็บ ก็ ไม่ งาม  พ้น ก็ ไม่ งาม 

หน งก ไม งาม  เพราะ เบน สง ปฏกู ล นา เก ลยด  โสโครก  หล ก ฐาน ท เรา ผิง จะ 

หยิบ ยก มา ผิ จาร ณา  ถ' ใ หาก  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  ของ เรา เบีน สง ท สวย- 


๑ ผผ 


งาม แล ว เรา จะ อาบ นำ ทำไม  เรา จะ ฟอก สบ์ ทำไม  จะ ตกแต่ง ทำไม  ท เรา ทำ 
เชน นน เพราะ เหตุ ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน่ง  เบน สงทํ ไม่ สวย งาม น่นเ อง 
ใน ขณะ ทม่ชื วิ ตอ ยู  ไป ได้  เดิน ได้  กิน  ด้ม  ทำ  พด ได้  ก็ ยง เบี่น ของ ปฏกู ล 
น่า เก ล็ยด  โสโครก ถงข นา ตน  สา หาก สมมติ กาย น ตายลง ไป แล ว ผม  ขน  เล็บ 
พ้น  หนํง  เกิด เน่า เ! เอย ผุพ่ง ไป  ความ ปฏิกูล น่า เก ล็ยต  โสโครก  จะ ปรากฏ 
มาก น* อ์ยเ พ้ยง ไร  อนน เรา ห มน พิจารณา กลบ ไป กลบ มา อ ย่อ ย่าง นน  พิจารณา 
จน กระทง จิต ของ เรา ชำนาญ ใน การ พิจารณา  คล่อง ต่อ การ พิจารณา 

ใน ตอน ต* น ๆ เรา ก็ ต* ง ใจ นํก คด เอา ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน ง เนอ 
เอ็น  กระดูก  เบีน ต* น เบน ของ ปฏิกูล  น่า เก ล็ยต  โสโครก  ไม่ สวย  ไม่ งาม 
น่กก ลบ ไป กลบ มา อ ย่อ ย่าง น* น ในพิ สุด เม อ จิต ของ เรา เรม จะ ม่ค วาม สงบ ลง ไป 

พอ สงบ ลง ไป ได้ นิด หน่อย  เพราะ อา ศ่ย การ ผก การอบรม  การ ป ร' บ ปรุง ปฏิปทา 
การ ตกแต่ง  และ การ พิจารณา นั้น  ๆ แล* วจิต ของ เรา ก็ จะ ปฏิ ว” ตต' วไป สู การ 

พิจารณา ได้ เอง  โดย ทํเ รา ไม่ ได้ ต* ง ใจ  ทน ถ* าเผ อ เรา ทำ ได้ อย่าง ทว่า  จิต ของ เรา 
ปฏิว 'ต ไป ส' การ พิจารณา เอง โดย ทไม่ ได้ ตง ใจ  , หรอ เรย กว่า พิจารณา เอง โดย 

อ” ตโน ม” ต หน” ก ๆ เข* าจิต ก็ จะ สงบ ลง ไป  เรม แต่ อุปจาร สมาธิ  ถ งอ” ปป นา สมาธิ 
ถ* าจิต สงบ ลง ไป ถง ข^อ” ปป นา สมาธิ  ล* าจิต นนจ ะม่ส ดิบ ญญา  ย่อม จะ ปรากฏ 
นิมิต ขน มา ให้ เห็น  ผม  ขน  เล็บ  พิน  หนํง  เนอ  เอ็น  กระดูก  เบีน ต* น 
เบี่น สง ทปฏิ กล  น่า เก ล็ยด  โสโครก  โดย ภาพ นิมิต ทํ ปรากฏ ขน ใน จิต ใน ใจ 

แต่ ท* นไม่ ใช่ ว่า จะ เบน อย่าง นบุก น่าน  ทุก คน  บาง น่าน ก็ ส” กแต่ ว่า มิค วาม ร้ซง 
ถึง จิต  ถึง ใจ ว่า ส์งด 'ง กล่าว เบน ของ ปฏิกูล  น่า เก ล็ยด  โสโครก  แล* วจิต ก็ ยอม 
ร” บ สภาพ ของ ความ เบีน จริง ว่า เบ็น 'เ •สง บ่อิกู ส การ พิจารณา อสุภกรรมฐาน  หรอ 
พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  พน  บน ง เนอ  เอ็น  กระดูก  ให้ เห็น เบน ของ ปฎิ กล 
น่า เก ลยด นั้น  เบึน อุบาย ทจะ ถ่าย ถอน ราคะ ความ กำหนด ยิน ดืไม่ ให้ เกิด ขน ก ล้ม- 
รุม จิต ใจ  จะ ได้ มิ โอกาส ได้ ปฏิบ "ต ธรรม ใน ขณะ นั้น อย่าง คล่อง แค ล่ว  โดย ไม่ มิ 
อุปสรรค ใด  ๆ อ” นน คือ นั้น แห่ง การ พิจารณา 


^๓๔ 


ถา หากว่า ท่าน ผูใด ไม่ ทำ ดง ท กล่าว มา  เม่อ ทำ จิต ใหเ บน สมาธิ ด พอ 

สมควร แล ว ยกตํ วอ ย่าง เช่น  ท่าน อาจ จะ บริกรรม ภาวนา อ ยาง ใด อ ยาง หน ง 
ฬุทโ ช ๆ เบี่น ต’ น เม่อ จิต สงบ ลง ไป แล’ วํ๋ก็น็ ง สว่าง อยู เฉย  ๆ ทำ ทไ รก นง สวา ง 
อยู เฉย  ๆ ไม่ เกิด ความ ร้ขน มา ได้  ผล ของ การ บริกรรม ภาวนา จะ ยง จิต ใหส งบ 

ลง ไป แล’ ว ถงา ณั้อ่ป ป นา สมาธิ แล’ วจะ นิงส ว่า งอ ยู เฉย  ๆ ใน ขณะ นนจิ ตจะ ไน 
เกิด ความ ร้  เพราะ จิต เบี่น จิตดวง เด้ย ว ล’ ว์น  ๆ ใน เม อ จิต เบน จิตดวง เด้ย วล วน  ๆ 
ไม ม่กา รส” ม พืนธ์ ติดต่อ กบ โลก ภาย นอก  ย่อม ปราศจาก ความ รู  เพราะ ฉะ นน  จิต 
จิง ไป นิ งอ ยู ใน ท่า ท่ท่ส งบ  สว่าง อ ย่อ ย่าง เตย ว เม อ เบน เช่น น” น คอย ส่ง เก ตดู 
เม อ จิต ถอน ออก จาก ความ นิง  คอ ออก จาก สมาธิ ใน ข ^4 น เม อ ถอน มา ถง ระ ด” บ 


อุปจาร สมาธิ  จิต ย่อม เกิด ม่ค วาม ติด  ใน เม่อ จิต ม่ค วาม คิด ให้ผ ภาวนา จง กำหนด 


แต่ เพื ยง กำหนด จด จ่อ อยู่ ทํจิต  คอย จ’ อง ดู ว่า อะไร จะ เกิด ขน  ใน เมือ อะไร เกิด ขน 
มา แล’ ว กำหนด รู  อะไร เกิด ขน มา แล’ ว์  กำหนด รู  รู ไป เฉย  ๆ เพราะ ความ คิด 
นไแ บีนเ คริอ งรูข อง จิต  เบี นเค รอง ระ ล่กข อง สติ  เบีน อุบาย ทํทำ สติ ส” มปชํ ญญะ 
ให้ มืพ ล” งด ขน  ใน เมือ สติมื กำ ล” งด ขน  เริย กว่า  สติ พ สะ  สามารถ ทำ จิต ให้ 


ทรง ตว อยู่ ได้ ใน ท่า ท่ทํส งบ นิง  และ กำหนด ร้สง ท เกิด ขน ก” บจิต ตลอด เวลา  แต่ 
ย” งไม่ สามารถ ทํจะ ปฏิ ว” ตจิต ให้ เกิด ภูมิ รู ภูมิธรรม ขน มา ได้  ด’ วย อา ศ” ยจิต มืเค ริ อง รู 
สติ มืเค ริ อง ระ สก  ย่อม ทำ ให้ สติ มืกำ ล” งขน  ใน เมือ สติ มืกำ ล” งขน  สติ ต” วน 

กลาย เบน  สติ น ทริย์  คอ  เบน ใหญ่ ใน ธรรม ทงป วง  สามารถ ทจะ ปฎิว่ ตจิต ให้ 

ก’ าวไ ปส่ภู มิค วาม รู้  ไป สู่ ภูมิธรรม ได้ เอง โดย อ” ตโน ม” ติ  อ” นน คอ ผล แห่ง การ เจริญ 
ภาวนา ใน ขน ตน  เบ็น อ” น สรุป ใจ ความ ได้ ว่า  การ ภาวนา  หริ อ การทำ จิต ทำ ใจ น \เ 
เรา จะ  สรุป เบน ขน ตอน ได้  ๓ ขใ 4 ตอน  - 
๑.  ขใ 4 บริกรรม ภาวนา 
๒.  ขใ 4 ผก ห” ตจิต ให้ รู้ จ” ก พิจารณา 
๓.  ขน ตาม ร้ 


ขไ 4 บริกรรม ภาวนา ก็มืน ย มืกา ร บริกรรม ภาวนา  หุทโ ส ๆ ๆ เบน ตน 
จน กวา จ ตจะ บริกรรม ภาวนา เอง โดย^ โน นํต  แล วยง จิต ให้ สงบ เบน สมา ธ ตาน 
ขน ตอน  ขน แห่ง การ พิจารณา เบีน การ ผก หิด จิต ให้ กาว เดิน  ผก หิด ให้ จิต เกด 
ส ดิบ ญญา  รู เห่า ทน เหตุ การณ์  ขใเ ตาม กำหนด ร้ห มาย กง  ตง ใจ กำหนด รู ความ 
รู สก นก คิด ของ เรา  กวา มรูส กนก คิด ของ เรา น่น  เบแ สิง ร ของ จิต  เบน เก รอง 
ระ ลกข อง สดิ  เบน สภา ว ธรรม  ในเ มอ จิต มืส ภา ว ธรรม เบี่น เก รอง รู  สสิม สภา ว- 
ธรรม เบน เก รอง ระ ลก  ย่อม สามารถ ทจะ สร* ไง สดิต่ วน ให้ กลาย เบน มหา สติ ได้ 
ดิวย ประการ ฉะ น 

ท่าน ท็งห ลาย  ถ* าหา กว่า จะ เบน นก ภาวนา กน อย่าง จริง จง  ขอ อย่า ได้ 
ไป สง ส ใ) ใน วิธ กา รน น ๆ อารมณ์ ของ กรรมฐาน เพิย ง แก่ สมถะ  ก็มื อยู่  ๔0  อย่าง 
เรม ต* นแต่  อสุภ  ๑0  กสิณ  ๑0  อนุ สสดิ  ๑๐  เบน ต* น ทน ถ* าหา กว่า บาง ห่าน 
อาจ จะ มก วาม สง ส ใ) ว่า  อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน มตง  ๔0  อย่าง  เรา จำ เบน 
ต* อ่ง ทำ ให้ ครบ ถง  ๔ ๐ อย่าง หริ อ ไม่  อนน ไม่ จำ เบน  ทำ เพิย งอ ย่าง เดิย วก็ไ ด้ชอ 
ว่า ได้ ผล  หริ อเริ ยน จบ กรรมฐาน ทง  ๔ ๐ ห* อง  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน ผูใด จะ ย่ด 
อารมณ์ อใเ ใด เบน เคริ อง บริกรรม ภาวนา ก็ด้  เช่น  จะ ภาวนา พุทโ ธ หริ อ ยุบ หนอ 
พอง หนอ  ส' มมา อร ห ”ง  หริ อ อะไร ก็ แล* ว์แต่  สิง ท' ง หลาย เหล่า น เบน แต่ เพืย ง 
อุบาย ช' กจูง ใจ ให้ สงบ เบน สมาธิ เท่า นน  จิง ไม่ สมควร ทํจะ ไป สง ส ใ) ใน วิธี การ แห่ง 
การ ปฏิบ 'ต  การ บริกรรม ภาวนา เบน แต่ เพ ยง เรา หา อารมณ์ มา เบน กู่ ของ ใจ  ผก หด 
ก' บใจ ให้ ใจ ม' นนก อยู่ ก* บสง  ๆ เดืย ว ได้ นาน  ๆ เพิอ เบ็น การ ต' ตก วาม ก' งวล  หริ อ 
ต' ดก วาม วน วาย ทํจิต มน แผ่ ซาน ไป สุ อา รน อเ ตาง  ๆ ใ หมา รวม อยท  ๆ จุด เด ยว  เช่น 
ภาวนา  ทุท โ®  ๆ ๆ เบน ตน 

ท่าน ภาวนา  ทุท โ®  ๆ ๆ เบน ตน  แมจ ตจะ ไม่ สงบ ก็ ตาม  หริ อ สงบ 
ก็ ตาม  ให้ นก ภาวนา  ทุท โ®  ๆ ๆ อยูอ ย่าง น' น ยน  เดิน  น ”ง  นอน  กิน  ดม 
พด  คิด  นก  ทุท โ®  ไว้ ตลอด เวลา  นก จน กระทง จิต ม' นดิต ก' บ ทุท โ®  นุท โ® 
ติด ก' บจิต  จิต เบนํ  นุท โ®  ทุท โ®  เบน จิต  แม บาง กร' ง เรา ไม่ ได้ นั้ง ใจ จะ นก 
ทุท โ®  จิต ของ เรา ก็ นึก ขแมา เอง  อ่นน เบ็น การ ผก หด ให้ จิต ติด ก' บคำ ว่า  ทุทโ ธ 


หรอ อา รม ณ 0 ย่าง ใ ตอ ย่ๅง ห นง  เพราะ ฉะ แม้ ว่า จะ ม ใคร กลา าวา  การ ภาร ห') 
อย่าง าณั้ไ ม่ดื  อย่าง น จงดื  อะไร ทำนอง น อย่า ได้ ไป สนใจ  เรา จะ เอา อะไร ก ไค 
ถา สมมติ ว่า  จิต ของ เรา นิม่น ไป ติด อย่ ก” บสิง ใด สิง หน งอ ย่าง เห นยว แนน  เชห 
อ ยาง เรา จะ ภาวนา  ทท โ®  ๆ ๆ แต่ ม” ใ. เไ ม่อย ก” บ หุทโ ธ มน ชอบ วิง ไป หาส งอน 
ท เรา เคย ติด มา แลืว์  ก็ใม้ เอา สิง ‘เณั้ แหละ มาบริ กรรม ภาวนา  เช่น  อ ยาง สมมติ วา 
ใน ขณะ ทํเ รา ภาวนา  ม” นคิด ถง ใคร คน ห นง  ก็ เอา ชอข อง คน  ๆ น” น มาบริ ภร รม- 
ภาวนา  เพราะ จิต ม” นติ ดอย แล* ว ม่นก็ ติด เร็ว ขน  ใน เมือ จิต ม การ ติด  มน ก 
ย่อม เกิด ความ สงบ  ใน เมือ สงบ แล* ว ม” นไม่ พุง ซ่าน  ม” น ก็อย่ ใน อา รม ณ เตย ว 

ใน เมือ จิตอยู่ ใน อารมณ์ เด ยว  จิต ก็ เกิด เบน สมาธิ  ใน เมือ จิต เบน สมาธิ 
อย่าง แท้ จริง  แม้ แต่ บริกรรม ภาวนา ม” นก็ท ง ไป  ใน เมือ ม” นทง บริกรรม ภาวนา แณ์ว 
ม” นก็เ บน ต” ว ของ ต” ว เอง ไม่ ตก อย่ ใน อำนาจ ของ ส์งใ ด เบน เหตุ ให้ เรา ได้ รู สภาพ 
ความ เบน จริง ของ จิต ต* ง เติม ของ เรา ว่า ม” น เบน อย่าง น ใน เมือ จิต ม” น ปล่อย วาง หมด 
ทุก สิง' ทุกอย่าง  ม” น เบน ต” ว ของ ม” น เอง  มืแต่ จิตดวง เด ยวล วน  ๆ ไม่ ได้ พง พา 
อา ศ ไ) อะไร  ม” นก็เ บน อิสระ  ใน เมือ เรา ผก ห” ดให้ ม” น เบน อิส ร ะ บ่อย  ๆ เข* ไ พละ 
คอ กำ ล” งม” นก็ เกิด ขน มาก ขน ทุกท้  ๆ จน สามารถ จะ ทรง ต” ว์อยู่ ได้ ใน สภาพ ปกติ 
ตลอด ไป 

ความ เบน ปกติ ของ จิต น” น ความ เบน ปกติ ของ จิต ใน ภาย ใน  หมา ยถง 
จิต เข* าอย่ ใน สมาธิ  สละ อารมณ์ ทงป วง แล* ว จิต เบน จิตดวง เด ยว ล* วน  ๆ อ” นน 
เบใ 4ค วาม ปกติ ของ จิต ภาย ใน  ใน เมือ จิตออก มา สู่ อารมณ์ ภาย นอก  เช่น  สง ท ผ่าน 

เข* ามา ทาง  ตา  จมูก  หู  กิน  กาย  ใจ  จิต เบน แต่ เพื ยง ส” มผ่ส รู  ร้แ ล* วไม่ ยึด ถอ 
สิง เหล่า น” น เบน ตวข อง ตวเ อง อยูต ลอด เวลา  พอ พูด มา ถง ตอน' แท่ านผ พ้ง อาจ จะ 
เข* าใจ ว่า  ใน เมือ จิต ไม่ สนใจ ก” บส์ง ใด  ๆ จิต จะ ไม่ กลาย เบน จิต ทไร้ สำ นก ไม่ เอา 
ไหน หร็อ  จะ ไม่ กลาย เบน จิต ข เกย จชค ร' าน ไม่ เอา การ เอา งาน หร็อ  ข้อ นั้น ไม่ พง 
สง ส่ย  ถา หาก วา จต มน ผา น การ เบน สน าจ  ผา น การ เบน ตวข อง ตวเ อง ได้ อย่าง เด็ด- 
ขาด แล* ว มน จะ เกด สนใจ ใน หนา ห การ งาน  เกด ความ สนใจ ใน่ห ม คณะ  เกิด 
ความ สนใจ ใน หนั้า ห ท เรา จะ ตอง รบ ผิด ชอบ  ผูท เคย ขเก็ ยจ ทำ งาน ก็ จะ ข ย” นขพ 


๑๓๗ 

ผูท ไม เอาใจ ใส่ ก' บจิต ใจ ของ ตํ' ๅเฐ ง ผ้ท ไม่ เอาใจ ใส่ กบ การ งาน  ขาด ความ รบ 
ผิด ชอบ  มน จะม่ ความ รํบ ผิด ชอบ มาก ขน  อ* นน คอ ผล ของ การทำ สมาธิ 

การทำ สมาธิ เช่น อย่าง  เรา จะ ไป เข^า หอง กรรมฐาน ไม่ เอา ไหน เลย  ไม่ 
เกย ว ของ กบ สิง ใด เลย  อ' นน นม ‘นก็ ไม่ ต เพราะ เรา ทง งาน ทง การ ส่วน อน  การทำ 
สมา ธน  เรา ม ความ มุ่ง หวา ทํปีะ 'ให้ เรา มน ล ^ ชิต  ม สติ สม ปชญ ญะต่ อส้ กบ งาน การ ที เรา 
รบ ผคช อบ อยู่  สามารถ ทีปีะ แก้ ไช บญ หา ชวิต ประ ชิา ว* นได้  สามารถ ที 0 ะแก้ บญ หา สง คม 
ได้  ไม่ ใช่ ว่า ทำ สมาธิ แล ว ไป หล* บหูห ล' บตา ไม่ เอา ไหน  แบ บน นไม่ ถก ต ไ) ง แน่ 
ทำ สมาธิ เบ็น แล^ว ต ไ) ง สนใจ ใน การ งาน  สนใจ ใน ห ม' คณะ  สนใจ ใน การ ร* บ 
ผิด ชอบ  สนใจ ใน ทุก สง ทุกอย่าง  เพราะ ว่า ทก สง ทุกอย่า งทํ ม่อย ใน โลก น ม* น 
เบ็น สภา ว ธรรม 

ได้ กล่าว แล วว่า  กาย ก* บใจ ของ เรา เบน สภา ว ธรรม  เบน เค รอง ร ของ จิต 
เบน เค รอง ระ ลกข อง สติ ฉิน ใด  บค คล ภาย นอก  สถาน การ ณ็๋แ ละ สิง แวด ล ไ) ม 
ทํงห ลาย  ทํเ รา ประสบ อยทุ กวิน าทํ  สิง เหล่า นนม่ เบน สภา ว ธรรม  เบีน เครือ งร 
ของ จิต  เบน เครือ ง ระลึก ของ สติ  เรา ทำ สติ ให้ รู เท่า ทํน เหตุ การ ณ็่ทง หลาย 
เหล่า น* น ได้ ช่อ ว่า เบน การ ปฏิ บ” ต ธรรม ทํถูก ต ไ) ง น* กปฏิ บ* ติ สมาธิ ต ไ) งสู้  ๆ ต่อ การ 
งาน หก สิง หก อย่าง  เพราะ การทำ สมาธิ น ทำ ให้ ชิต ม สมาธิ ความ ตง ม* น ม ความ มน ใ 0 ๆ 
ต่อ หน' าที การ งานที เรา รบ ติด ชอบ อยู่  อนน คอ ผล ของ การทำ สมา ธ ใน ข” นน  ถา หาก 
เรา ผิก ห* ดทำ สมาธิ ใน ขน ติน  พอ ทํจะ จ* บ หล” ก แห่ง การทำ สมาธิ  สามารถ ทํจะ ทำ 
จิต ให้ สงบ  สามารถ ทํจะ น ไ) ม จิต ไป พิจารณา  สามารถ ทํจะ ทำ สติ ให้ ร้เท่ าทํน 
เหตุการณ์ น^น  ๆ คอ  ตาม รู เหตุการณ์ น น ๆ จน ทํน  ก็ ได้ ช่อ ว่า เบน ผูปฏิ บ* ต ธรรม 
ทํถก ต ไ) งติว ย ประการ ฉะม่ 

ได้ กล่าว ธรรมะ มา พอ เบน เครือ ง ประ ต ”บ สติ บ ญญา ของ ท่าน ผพ้ง  ก็ 

สมควร แก่ กาล เวลา  จิง ขอ ยุติ ต* ว์ยป ระ การ ฉะ น. 
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แส คง ธรรม  ณ โรง ฟ ยา มา ล รามา ธ บด  กม ท.  เมฮ  ๖ ฟฤษ ภา คม  ๒๕๒๖ 


ขอ ได้ โปรด ตั้งใจ พง ธรรม  การ ศึกษา ธรํ รม เข* าใจ ว่า ทุก ท่าน คง ได้ ม การ 
ศึกษา และ ม ความ เข* าใจ ใน ธรรมะ มาก พอ สมควร  แต่ ว่า ใน บาง ค รง เรา อาจ จะ 

เข* าใจ คำ ว่า ธรรมะ อยู่ ใน วง แคบ จน เกิน ไป  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง  การ ผก ฝน 

อบรม ธรรมะ  หรือ การ ท่จะ เอา ธรรมะ มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน็๋แ ก่ชืวิ ต ประจำ ว่นน น 
ใน จด น เบืน จุด ท่สำ ค “ญ เบน อย่าง ยิง  เพ อ จะ ทำ ความ เข* าใจ ก” บ ท่าน ผูพง ตั้ง หลาย 
อาตมา จะ ขอ นำ ธรรมะ อ่นเ บ็นส่ วน สภา ว ธรรม  สภา ว ธรรม น เรา จำ ก “ด 
ความ หมาย เพ ยง แต่ เบน เครือ งรูข อง จิต  เบน เครือ ง ระ ลกข อง สติ  ส่วน ใหญ่ ของ 
สภา ว ธรรม อยูท่ กาย ก” บใจ 

กาย กบ ใ. ปี เบึฬ สภา ว ธรรม  เบืน เฟิร อง รู้ฃฝิ าปีต 

ส่วฬ ประ กอบ ฃอง กาย กบ ใจ กม  ตา  หู  ปี มูก  ลฬ  กาย กบ ใปี  สง ทปีะ 'ฬง ผ่าน เฃา มา หาง 
ตา  หู  ปี มูก  ลน  กาย  ใปี  ก ตอ  รูป  เส ยง  กลิน  รส  สม ผส  ธร ร มาร มผ  ใน 
เมือ กาย กบ ใปีเ บึนส ภาร ธรรม  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ก์เบึ นส ภาร ธรรม  สึงหี่ 
ผ่าน เฃา มา คือ  รูป  เส ยง  กลิน  รส  สม ผส  ธร ร มาร มผ์  กเบื นส ภาร ธรรม  เบึน 
เต รอง รู้ฃ อง จิต  เบน เต รอง ระ สก ของ สติ  เม อเบึ น เช่น น ไ!  ริ ชา ตรา มร้หุ ก สาขา วิชา 


เบืน เต รอง ระ สก ของ สติ 


ส่มผ สด* ว์ย กาย คอ  การ ขด เขย น ใช่ ไหม  แล* ว์จิต ของ เรา เก็บ เอา ไว้ เบีน ภ มิค ว ๅมร้ 
จน สะสม ไว้ เบน ผูศึค วาม รู มาก  ถงข นาด อยู ใน ระ ด” บบญ ญา ชน  สามารถ ทจะ 
สอบ เลอ น ชน ตาม วุฒิ นม  ๆ ได้ ตาม ความ ประสงค์  เพราะ ฉะนั้น  สง ตั้ง ปวง 
ด’ งทก ส่า ว มาน น จิงไ ด้ชอ ว่า สภา ว ธรรม  เบน เก รอง รู้ ของ จิต  เบืน เครือ ง ระ ลค 


๑๓^ 


ของ สติ ดวย กํนทํ้ ง น^น  เพราะ ฉะ น* น ใน แนว ทาง ทิจะ นำ ธรรมะ  เขา มา เพ อ เบน 
ประ โย ชน็๋ แก่ ชวิต ประจำ ว ‘น  เรา สามารถ ทจะ นำ เอา ทุก สิง ‘กุก อย่าง  ท เรา เรย นรู มา 
เอา มา วิตก  เบน อา รม ณ็๋คข อง ใจ  เอาใจ ร้ไว้ ก' บสิง นน  จะ เบน เรือง อะไร ก ตาม 
ท ทาน เรืย น มา 

ถา สมมติ ว่า  ท่าน เรืย น มา ทาง สาย วิชา แพ ทย็่  ท่าน เคย วิจํย วิจาร ณ 

สรื ระ  ร่าง กาย ของ คน ไข้  หรือ ซาก ศพ ท่ท่า น เคย ผ่า ต” ด วิจ่ย วิจาร รห์ม าเ' พือเ บน 
ความ ร้ ตาม ข* น ตอน ท่ ท่าน เรืย น มา  แล* ว์ก็เ อา เรือง นน มา เบีน เครือ งรูข อง จิต  เบีน 
เครือ ง ระ สก ของ สติ  โต ยก่า หน ด ตาม แนว ทาง ท่เรื ยน มาน* น จน สามารถ ทำ จิต 
ของ ท่าน ให้ ข* อ์ง ต่อ การ' พิจารณา  ในเ มอ เบน เช่น น” น โดย หล” ก ธรรมชาติ ของ จิต 
แล* ว ใน เม อจิ ตม เครือ งรฺ  แล* วสติ มืเ ครือ ง ระ ลกย่ อม เกิด ความ สงบ ข้น มา ได้ 

การ พิจารณา' หุก สิง ทุกอย่าง ควย ความ ตง ใป็  โดย ยดเ อา สิง ใค สิง หนึง มา เบึน 
1ค รอง ร้ฃ อง จิต  เบึ นเค รอง ระ ลกข อง สติ  ติด พิจารณา ชา  ๆ ชา ก ๆ อย่ฝิ ยาง ฬํ้น  จน 
ร้สึก ว่า จิต ของ ทาน คล่อง ต่อ การ พิจารณา  แล ว ยอม จะ เกิด ม ความ สง ฆ มีบีติ  มี ควาน สฃ 
สามารถ ดำเนิน จิต เข* าไป สู สมาธิ ตาม ขน ตอน ได้  เช่น เด ย วก” บ บริกรรม ภาวนา  พทโ ธ 
หรือ ยบห นอ  พอง หนอ  เบ็น ตน  เพราะ ฉะ น” น การ ปฏิ บ” ติแบ บน  หรือ การ 
พิจารณา ธรรมะ แบ บน  เข* าใจ ว่า จะ ไม' ม อุปสรรค อ” นใด ข” ต ขวาง  เม อ เวลา ท่าน อย่ 
ว่าง  ๆ ไม่ ได้ ทำ อะไร  เอา วิชา ความ รู ของ ท่าน เหล่า นน มา เบีน อา รมณ็๋ ของ จิต  มา 
เบี่น เครือ งรข อง จต  มา เบน เคร อง ระ ลกข อง สติ  ต” งใจ กำหนด พิจารณา เรือง ราว 
ตาม ท ท่าน ได้ เรืย น มา  ซง ทาน สามารถ ทจ่ะ จด จำ  สามารถ ทํจะ พิจารณา ได้ กว^ ว. 

ขวา งพส ดาร ได แศไ บน  พ จาร ณา ไป ตาม กูมแ หง ความ รู ของ ทาน ทเร ย นม าแ สิว 
ก็ สามารถ ท่จะ ทำ จิต ให้ สงบ ล' บ่น สบ' ■ธิ ได  เม่อ เวลา ท่าน ทำ งาน เอา จิต ไป 

จด จ่อ อย่ท งาน  จะ เบ่น งาน อะไร ก็ ได้  เอา จิต ไป รูอยู ท งาน ท ท่าน ทำ  เอา สติ ไป 
ระล่ กอย กบ งา นบ พวน ทํใ ต^^ส^ ใบ^ ต^®  ดวย ความ ต” งใจ  จต กบ สติ อย่า ให้ พร ๅฉ 
จาก ก” น ให้ จด จ่อ อยู่ กบ งาน ท่ท่า น ทำ นน  แสวง านน นจะ กลาย เบน อารมณ์ ขถูง จํต 
เบื่น เครือ งรูข อง จิต  เบ่ นเค รอง ระ สก ของ สติ  เบ่น ฐาน สร* าง สติ ให้ เบ่น มหา สต่. 


๑ 01' ๐ 

บฏ ฐาน ได้  สามารถ ทจะ ยิง สมาธิ ให้ มืบติ  ใหม ค วาบ สุ'*)  และ ม ความ สงบ 

ละ เอย ด ไป ตาม ข ไ! ตอน ของ สมาธิ ได้ 

วิธิ การ ปฏิบ " ติแบ บน  เข ไ ใจ วา จะ เหมาะ สบ กบ บก^) ไม’'))^ "บ*^ สุ^*^^ 
ตาม ท เรา เคย ได้ ยิน ได้ พ้ง เกย วก ไ! การอบรม จิต อบรม ก รวบ ฐาบ  เห น จะ เบน เพราะ 
ว่า  พระ คณ เจ ไ ครบ า อาจารย์ ท ท่าน ให้ การอบรม ส "ง สอบ  ทาน เรย นม าแต สาย 
ศาสนา ใน สาย ธรรมะ  บ ๅงท่ ท่าน อาจ จะ เขา ใจ วา วิชา ความ รูทเ รอน มาบ บไบ ใ ร) 
ธรรมะ ท่คว ร เบน ค่ข อง ใจ  หรอ เบน อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ทาน จง ไต อบรม 
ส^ง สอน แต่ บริกรรม ภาวนา บ ไง  หรือ ให้ สร ไง เบน ดวง แกว ขน มา บาง  และ ก มุง ตรง 
ต่อ การ เห็น รู ต่าง  ๆ ซงเ บี นภา พ นิมิต  หรือ ความ รูท ผุด ขน มา  ใน ขณะ ท ทำ สมาธิ 

ภาวนา  อ' น' นเข ไ ใจ ว่า จะ อย ใน วง แคบ มาก เกิน ไป  แมว าผู ภาวนา อาจ จะ ส ราง นมิต 
เบ็น ดวง อะ  ไร ขน มา ได้ ก็ ตาม  หรือ อาจ จะ เห็น ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ ขึน มา ก็ ตาม  หรอ 

สามารถ ทำ จิต ให้ บ่น ดาล เกิด ภ มิค วาม รู ขน มา มาก มาย ก่าย กอง ขึน มา อย่าง ไร ก็ ตาม 
แต่ สง เหล่า นนก็ เพียง แต่ สภา ว ธรรม  เครือ งรูข อง จิต  เครือ ง ระ ลกข อง สติ 

เท่า' นํน 

แตถ าเค รพ ยดเ อา ความ รู  ความ เ' หน  ความ เบน เชน นน  เบน สาระ 
แก่น สาร ใน การ ปฏิป ต ไม่ ยิดเ อา ต' วสติ ทํมค วาม มน คง  ซึง สามารถ ร้เ ท่า ท ไ! 
เหตุ กา รณ ภาย ใน จิต  ท' งั ภาย นอก และ ภาย ใน ได้  ก็ชอ ว่า  ย' งจ' บ หล' ก การ ปฎิบ ”ติ 

ไม่ ได้ แน่ นอน  เพราะ ฉะ นน  สมาธิ อ ไ! ใด ทํเ รา ผก ฝน อบรม แก่ ว ท สามารถ จะ 
ไป ใช้ ใน กิจการ งาน ต่าง  ๆ ได้  เชน  อ ยาง จะ ใชพ ล' งจิต ใน การ ศก บา  ใช้ พล' งจิต 
ใน การวิ จ ไ) อะไร ต่างๆ  หรือ ใช้ พล' งจิต ใน การทำ งาน คอ  ความ มี สติ ปีตปี 'ออ ย' ไน 
สง ที เรา คิด  เรา ทำ เรฺา ฬูด  ตลอด ทุก อิริยาบถ  มี สติ ตาม รู้  ตาม เห์น  ตาม ท ไ! ความ 

เค ลอน ไหว  กาย  วาจา  ไจ  ได โดย ตลอด เวลา  อนน ต่าง หาก เบืน ปีดต องการ ไน 
การ ปฏิ บ^ 

ถาหากวาทานปฏิบตโดยแนวทวตกถงวขา{ๆาๅ|^ร'^‘^ๅจุ^|^.ฐ[^จุ^1^'|  เ^^^'^ 
เอา มา เบน อารมณ์ ของ ใจ  ทำ จิต รู้อยู ทสง นน  แลว ทำ สสิร อยู่ กบ สง นน  โดย ยิต 
กบ สต บ ไม ใหพ รา ค จา ค คบ  จบ สามารถ คน กิดพ จาร ถ! า ทา จตใ ห สงบ สง เบีน 
สมาธิ  มบีติ  ม ความ สุข เกิด ขน มา ได้  ผล ทํจะ พีง ได้ คอ 


ประ การท  ๑ 'ทำ ให้ ท่าน มืค วาม รู  ม ความ เข็ๅ ใจ ใน วิชาการ' ท ท่าน เรย น 
มา แล วน น กระ จาง แจง ยิง ขืน  และ พิสดาร กว^ง ขวาง ยง ขน 

ประ การท  ๒ เม อ ท่าน' นก ถงสิ งท่ ท่าน จะ ตอง คิด เวลา ใด  จิต ของ ท่าน 
จะ ไป จด จอ  สติ ของ ท่าน จะ ตาม ร สิง ท ท่าน คิด  แล^ ความ คิด ของ ท่าน จะ เกิด ขืน 
โดย ท ท่าน ไม' ได้ ตง ใจ  สมรรถภาพ ของ จิต ของ ท่าน สามารถ ท จะ ป^ว' ตไป สู การ 
คน ค วา พิจารณา สิงท่ ท่าน ตห้) ง การ รใด้ โดย ย่ต โม ม “ติ  'นืเ บน ผล อ่นห นง 

ประการ' ท ๓ สามารถ ทำ จิต ของ ท่าน ให้ สงบ ม สมาธิ  มบติ  มืค วาม สุข 
ประ การท  ๔ สามารถ แก้ไข บญห าหํว ใจ ของ ท่าน เอง ได้  สามารถ 

แก้ไข' ปญ หา ชวิต ประจำ วน ของ ท่าน ได้  สามารถ แก้ไข บญ หา งาน การท ท่าน ทำ 


อาตมา ขอ ให้ ห “ว ขห้) ว่า  การ ปฏิบ “ ติ กรรมฐาน แบบ' น เรย กว่า การ ปฏิ บ” ติ 
กรรมฐาน ชนิด ทํไม่ มอ ป สรร ค ใด  ๆ มา ข็ดข วาง  . เพราะ เรา เอา วิชา ความ ร้แ ละ 
งาน การ ทํเ รา ทำ อย่บ จจบ่ น จะ เบน อะไร ก็ ได้  มา เบน อารมณ์ ของ จิต  มา เบน เค รอง 
ระ ลกข อง สติ  รวม ความ แณ์ว ว่า  ท่าน คิด อะไร  ทำ สติ  ท่าน ทำ อะไร ก็ ทำ สติ 
ท่าน พูด อะไร ก็ ทำ สติ  ทำ สติ อย่าง เตย ว เท่า นไเ  ใน เมือ ท่าน อบรม สติ ของ ท่าน 
ให้มื สมรรถภาพ เข ไแเ ข็ง ขน  โดย ธรรมชาติ ของ จิต ของ คน เรา' น ใน เมือ จิตมื ส์งร้ 
สติ มืสง ระ ลก  ย่อม สามารถ สร* าง จิต ให้ เกิด ความ สงบ  และ มืสติ ส” มป ช” ญญะ ด้ขืน 
เ ร้อย  ๆ ใน ขไเ แรก ก็ สามารถ ทํจะ มืสดึ เ' มืยง แค' ย” บยง  ใน เมือ ประสบ ก” บ อารมณ์ 
ต' าง  ๆ ถ* าสติ ต” วน เพิม กำ ล” งขืน เบ็น  สติ' ผละ  ก็ สามารถ จะ ทรง ต” วอ ยู ได้ ใน สภาพ 
ปกติ  ใน เมือ ถูก อารมณ์ มากระ ทบ  ถ* าสติ เพิม กำ ล” งขืน เบน  สติ นทรี ย เมือ มื 
เร้ อง ราว อะไร เกิด ขน ภาย ใน จิต ทง ภาย นอก และ ภาย ใน  จิต ของ ท่าน จะ สามารถ 
ปฏิว่ ตไป ส' การ ค็นค ว่า พิจารณา เอง  โต ยทํ ท่าน ไม' ได้ ตง ใจ  และ ผล สด ท้าย 
สติ ของ ท่าน จะ กลาย เบน สติ ริน โย  จิต ของ ทา นม สติเ บ่นผู นำ  พอ นก ถงเ ร้อง อะไร 
พ ไ]  สติ ม” นิจ ะ ตาม ทน' กุก อิริยาบถ  กุก ลม หายใจ  สติ จะ มา จด จ' ออ ย่ท  ตา  พู 
ขิม ก ลน  กาย  และ ใจ  เมือ มือ ะ ไร ผ่าน เขา มา  สติ จะ รู ท้นท่  นอก จาก จะ ร้ทํนิ 
.เ ล* ว ย” ง สามารถ จะ วิ จ' ย วิจารณ์ เร้อ งนน  ๆ ให้ เกิด ผล ล' พธ็่ ขน มา ได้  เบน ทพอ ใจ 


วํนน  ขอ เสนอ แนะ วิธื ทำ สมาธิ  โดย เอา อารมณ์ ใน บจจุ บ่น  หรอ เอา 
วิชา ความ รูท ท่าน เรืย น มา  มา เบน อารมณ์  และ พร* อม  ๆ กน น^  ท่าน ไม ตอง 
ไป นก วา  สิง นไบ่ เท่ ยง  สิง นเบี่ น ทุกข์  สิง นเบ นอน "ต ตา  สิง นเบี่ นของ ปฏิกูล 
สิง น เบน ของ น่า เก ลยด  สิง นเบี่ นของ โสโครก  ไม่ ต* อง ไป น่ก อะไร ท้ง์น น แม 
เร อง ราว ท ไม่ ม่คำ ว่า ธรรมะ เจือ ปน อย่ก็ ตาม  ส์ง เหล่ านน เบน สภา ว ธรรม ทงน่ น 
ใน เม อสิ ง เหล่า น^ เบน สกาว ธรรม  สิง น่นก็ ควร เบน เค รอง รู ของ จิต  เบน เคร อง 
ระ ลกข อง สติ 

เพ อยํ้า ให้ ท่าน เข* าใจ อย่าง ล่กซ ง ลง ไป  ขอ ต* งบ ญ หา ถาม ว่า  ท่ ท่าน เรย น 
ความ รู มา ทุก สาขา วิชา  ตาม ท่ ท่าน เรียน จบ มา แล* ว์  ท่าน อา ศไเ การ ดูด* วย ตา ใช่ ไหม 
การ เห็น ต* วย ตา คอ การอ่าน  การ ได้ ยิน ต* ว์ยหู คอ  มผู สอน  การส มผํ สด* วย กาย คอ 
ใช้ มือ เขย น ถ* าสง นนมื ก ลน  มืรส  ท่าน ก็สไ เผส ร้ด* วยจ มูก  และ ลน  แล* วจิต 
ของ ท่าน ก็ เก็บ เอา ไว้ เบน ความ รู  สะสม ความ รู ไว้  จน กระทง สามารถ มืกูมิ ความ รู 
อย่ ใน ระด่ บบญ ญา ชน  จน สามารถ เอา วิชา ความ รู น* น ไป สอบ เอา ประกาศ นยบ ‘ตร 
ตาม ขน กูมิน น ๆ ท่ ท่าน เรียน ผ่าน มา 

ด “ง น* น ใน ฐานะ ท่ส์ง เหล่า น เบน สิงท่ ผ่าน เข* ามา ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย และ ใจ  เรา เห็น ต* วย ตา  เรา ได้ ยิน ด* ว์ยหู  เรา ส ไเผํ สด* วย กาย  และ  เรา จด จำ ไว้ 
ด* วยจิ ตด* ว์ย ใจ  สิง น’ นจืง เบน สภา ว ธรรม  ซง ได้ ใน คำ ว่า  ล่ท เพ  ธม มา  ฮนต ตา 
ธรรม ท* หลาย ท* ง ปวง เบน อน่ต ตาด* ว์ยก 'น หมด ท* สิน  แม้ ว่า คำ ว่า ธรรมะ จะ ไม่มื 
เจือ ปน อยูก็ ตาม  ล่า หากว่า ท่านพยายาม ท่จะ ปฏิ บ” ต ตาม แนว ทาง ท่เส นอ แนะ น จะ 
ไม่มื อุปสรรค ใด  ๆ มา ข' ดัข วาง การ ปฏิ บ” ต ของ ท่าน  จะ มือ ยู่ อย่าง เติย ว ก็ คอมื 
ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม น* อยเ ท่าน น เอง 

ว” นน  ขอ กล่าว ธรรมะ พอ เบน คติ เตือน ใจ  สำ ห ร” บ ท่าน ผู้ พง เพ ยง แล่น 

ขอ ฝาก ท่าน ท* ง หลาย ไว้ พิจารณา แล ว พยายาม ปฏิ บ” ต ตาม แนว ทาง ด” งท่ ได้ เสนอ แนะ 
น ถ* า หาก ท่าน ผู้ ใด ปฏิ บ” ตได้ ผล อย่าง ไร  ถ* าจะ กรุณา จดหมาย ให้ ทราบ ด* วย  ก็ จะ 
เบน พระ คุณ อย่าง ยง  เพราะ ใน สม ยบจ จุบ” นน  การ ปฎ บ” ต ธรรม ร้สิก ว่า ใคร  ๆ ก็ 
อ* ใงว่ ามื อุปสรรค  ไม วา งบ วิง ละ  งาน มา กบ วิง ละ  เพราะ ฉะ น* น จืง เสนอ แนะ 


๑๔0) 


ใหเ อา วิชา ความ รู ใน งาน การ ทิเร ย นมๅ น* น แหละ  ทำ อ ย่น^ แหละ  เบน อา รม ณ 
ของ กรรมฐาน  เพราะ ส่งน่ น สามารถ ทํจะ เบีน เครือ ง หมาย แห่ง ความ ไม เท ยง 

ความ เบืน ทุกข์  เบน อน “ต ตา  ตามพระ ไตร ล่กษ ณ์ได้  ในเ มอ  หู  ตา  จมูก  สิน 
กาย  ใจ  ม” น เบน  อนิจ จ” ง หก ข” ง อ น” ตตา  ส์งท ผ่าน เข* ไมา ทาง  ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ก็ ย่อม เบน  อนิจ จ” ง หก ข” ง อ น” ตตา  และ สภา ว ธรรม ห^ง หลาย 
เหล่า นั้น  เบี่น สิง ท พระ พุหธ เจ* าได้ ย่ดเ บีนห ล” ก คอ เบน เครือ งร้ข อง จิต  เบน 
เครือ ง ระ ลกข อง สติ  ใน เมือ จิต ของ เรา มืเ ครือ งรู  สติมื เครือ งระ ลก  แม้ จะมื 
เพืย งอ ย่าง เตย ว เห่า นใเ  รูอยู เพียง อย่าง เดืย ว เรา ก็ สามารถ ทํจะ รู อะไร ด ๆ 

ก ว* างข วาง พิสดาร ออก ไป ได้  โดย ไม่มื วง จำ ก” ด ขอบ เขต  ด่งนั้ นจิง ขอ ฝาก คติ ไว้ 
สำ ห ร” บ ห่าน ผูพีง ไว้ เพียง แคน 

ใน ห* ายท สุดมื  ขอ ความ ปรารถนา ติ  และ ดวย อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรื- 
ร” ตน ต ร” ย จง ดล บ” น ดาล ให้ ทุก ห่าน  ประสบ ความ สำเร็จ ใน สง ทตน ปรารถนา 
โดย ห วก” น ขอ ยุติ เพียง แคน. 
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แสดง ธรรม  ณ โรง ฟ ยา บาล สง ม 


กท ม. 


เม อวน ที 


๒ ๏ 


สิงหาคม 


ณ โอกาส ต่อ ไปนื  จะ ไต้ นำ ธรรมะ อ่นเ บน คำ สอน ของ สม เด จ พระ- 
ส” ม มาส ไ) พุ่ทธ เจ’'!  มา บรรยาย พอ เบน เคร้ อง ประ ด” บ สติ, บ ญญา ของ ท่าน ผูพ้ง  ท่าน 
ทงห ลาย มืค วาม สนใจ ใน การ พ้ง ธรรม  นอก จาก จะ สนใจ ใน การ พ้งแ ล^ว  ย” ง สนใจ 
ใน การทำ  คือ  การ ปฏิ บ” ตด’ วย  เท่า ทํส” ง เกด ใน สม' ยบจ จุบ” นน  รํสึก ว' ามีผู พ้ง 

และ มืผู ต^ง ใจ ปฏิ บ” ติ ธรรม เพิม มาก ขึนทุ กท่  ๆ ตาม สถิติ โดย เฉลย ท่ว” ดบา สา ล ว” น 
ก็มผู ไปคื กษา ธรรม ไม' น’ อยก ว่าว” นละ  ๕๐  คน  แต่ ละ ท่าน ท่ไป ศก ษา  ก็ ย” ง เบน 

ประเภท ท่อ ยู ใน ว” ยหนุ ม สาว  ส' วน คน แก'  ๆ ก็ม บ’ างป ระ ปราย ไม' ค่อย มาก เห มอน 
คน หน่ม สาว  และ พวก หนุ ม สาว ทงห ลาย ท่สน ใจ ใน การ ศก ษา และ ปฏิ บ” ติ ธรรม 
ส' วน มาก จะ เบน คน ชน บ ญญา ชน  และ ผ่าน การ ศก ษาอ ย่าง น’ อย ระ ด” บอน ปริญญา 
ต^ง แต่ อนุ ปริญญา  จน ถิง ปริญญา เอก  ท่น ถ’ าพูด ถง ตำแหน่ง หน้า ท ของ ท่าน 
เหล่า นไเ  ก็ ตง แต่ ระ ด” บเส มยน จน กระทง ถง ข’ ารา ชกา ร ชน พิเศษ  เจ’ าก รม  ถง 

ร” ฐมน ตริ  น แสดง ว่า  ธรรมะ กำ ล” ง เริ^ องฟ่  หริ อ คำ ล” งถูก ใ^ นฟู ขน มา  น้งน ก็ เห็น 
จะ เบน เพราะ ว่า  ประชาชน  พุทธ บริน้ ท มืค วาม เข้า ใจ ใน คำ ว่า  ธรรมะ  ใกล้ ต่อ 
ชืวิต ประจำ ว” น มาก เข้า ทุก ท ๆ จน รู สก ว่า  เรา อาจ จะ ไต้ คำ ตอบ เม อมผ้ ถาม ว่า 
ธรรมะ  คือ อะไร  ธรรมะ  กคืฮ ชีวิต ประจำ วน  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ธรรมะ ก็ คือ การ 
งาน  การ งาน ก็ คือ ชวิต ประจำ วน นนเ อง 

คน เรา ทุก คน น เบน อยู่ ตวย การทำ งาน  เรา จะ ทำ งาน น้ง เวลา หถิบ  น้ง 
เวลา ตน  เวลา ตน เรา ทำ งาน ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ดวย ความ ตํ้งื ใจ  แต่ เวลา นอน หลบ เรา 
ทำ งาน โดย อตโ นม จิต ของ เรา ก็ ย” ง ตอง คิด  หัวใจ ก็ ย” งเ ข้น  ปอด ก็ ย" ง สด ลบ 


หายใจ  อนน คอ การทำ งาน  เพราะ ฉะ น “น 
และ สิง ทํงห ลาย เหลา นํฉ  ถ’ าเ รามา พดถ ง ว่า 
ได้ อย่าง ไร 


ชวิต ก็ คอ การทำ งาน  งาน ก็ คอ ชวิต 
สง เหล่า น คอ ธรรม  และ เบน ธรรม 


ใน ข็อทํ ว่า  ธรรมะ  คอ  ชีวิต  ชีวิต ก็ คอ ธรรมะ  อะไร ใน ทำนอง น ท 
เรย กวา ธรรมะ  ก เพราะ เหตุ ว่า  ทก สิง ทุกอย่าง น ม' นเบี น เครือ งรข อง จิต  เบน 
เคร อง ระ ลกข อง สติ  และ เบน พน ฐาน ทํเบี น เหตุ ให้ เรา ร ว่า ทก สิง ทุกอย่า งน็  ม่น 
มอ ยู  ม ความ เปลิ ยน แปลง และ แสดง ความ จริง ให้ ปรากฏ ตลอด เวลา  แม้ แต่ 
ลม หายใจ ของ เรา นม่น ก็ แสดง ความ จริง ให้ ปรากฏ อย่ต ลอด เวลา  คอ  การ สูดลม 
ออก  สูดลม เข’ า ตราบ ใด ทํเ ราย ‘งม้ การส ดล มอ อก  สูดลม เข’ า ความ จริง ม' นก็ 
ปรากฏ คอ  เรา ต’ อง มืชีวิ ตอ ย'  ถ’ าเ รา หยุด หายใจ เม้อ ไร  หยด สูดลม ออก  ลม เข’ า 
เม้อ ไร  เม้อ นนก็ หมาย ถงค วาม สิน สูญ แห่ง ชีวิต  คอ  ตาย  น \ แอง  เพราะ ฉะ นน 
ใน คำ ตอบ บญ หา ขด้) ทํว่า  ธรรมะ คอ อะไร  ธรรมะ คอ ชีวิต  น้ย่ อม เบน สงทํ ไม่ ผิด 
แน่ นอน 


อก น ไ} ห นง  การ ทํเ รา มาศ กษา ธรรมะ น ชีอ ว่า ศึกษา ให้ ร ความ จริง ของ 
ชีวิต  เรา ควร จะ ได้ ทราบ คำ ว่า  สภา ว ธรรม  สภา ว ธรรม  คือ  สิ่ง ชีมี อยู่  เบึน 0ย่ 

ไน โลก นห่ง หมด  หรอ ทุก สิง ทุกอย่าง ทีม อย่ ใน ปีก ร วา ลน  ตง แต่ อณุ  ป รม าณุ  หรื 0 

^ ^ ะ!. ; ร^^,., .. ะ; ทุ^  ^ 

มวล สารท เกาะ กุม กน เมน กอ น เห ญ ไ. ต ปีน หา ประมาณ ม เด  สง หง หลาย เห ลาน น ค 0 

ธรรมะ ด' านส ภา ว ธรรม  ธรรมะ ด’ านส ภา ว ธรรม น ก็ ย่อม ม ปรากฏ การ ณ็๋แส ดง ความ 


จริง ให้ เรา รอย ตลอด เวลา  แต วา เรา สามารถ กำ บน ดรู ทน หรอ เปลา  เพรา ะทก สิง 
ท กอ ย่าง มี ปรากฏ การ ณ็๋ชีน  ทรง ต “ว อยู่  แล วก็ส ลาย ต' ว อ “นน คอ กฎ ธรรมชาติ ท 
เรา จะ ตอง ศก ษาใ หรู 


ภาย ใน ต' ว ของ เรา น เรา ก็มี กาย ก' มใจ  กาย ก' บใ จน  ใน เมีอ มี ความ 
ส ใ} พ' น ธ์อย่ ตราบ ใด  เรา ก็ ย' งมี ชีวิต เบ็น อยู่ ตราบ นั้น  เมีอ มี กาย  มี ใจ แล’ ว เรา 
ต’ อง มี ส่วน ประกอบ ตอ  ตใ  สู  ^ สูต  ตต  ต ใ^  ไ^  ตใ  สู  ขิบก  ลน  กาย 
และ ใจ  บาง คร^ง  พระ พุทธ เจ’ า ห่าน ก็ ว่า  อิน ทรืข์  ๖ บาง ทก็ ว่า  ประตู  (ทวาร) 
ชง สด แล่ วแต่ โวหาร ของ พระ อง ต์ห่' ''ต^^ ว่ห่ส่ 5 'ตห่ 5 ะ การ ใด  ทน ถ’ ามุ่ง ถง 


๑๔๖ 


ความ เบืน ใหญ่ ก็เร ยก ว่า  อิน ทรืย์  ๖ มื  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ก ตาง น 
ความ เบีน ใหญ่ ใน ห นืาท ของ เขา แต่ ละ อย่าง  ๆ จะ ก^ว ก่าย ก็น ไม ได  ไม เห มอน 
มนุ ษยเ รา ธรรมดา  ๆ ซง บาง ท อาจ จะ ก’ าว ก่าย หนา ท ของ กน และ กน ไต 

ตา  หู  จม ก อิน  กาย  ใจ  เขา มืห น* าท เฉพาะ ตว  ถา หู จะ อุตร ไบ่ลู 
แทน ตา  เชิญ เลย  ไม่ ม ทาง  ทีนื ตา จะ ทำ หน* าทอุ ตริ มา' กำ แทน หู  ก็ ไม่ ม ทาง ทำ ได 
เพราะ อา ศย เห ตน  พระ พทธ เจ’ าจง สม บติบ 'ญ ญ่ต ว่า  อนน คอ  อิน ทรย  คอ  ควาน 
เบึน ไห ญ่เฉ ทา ะตํว  ใน บาง คร่ง ท่าน ก็ กล่าว ว่า ม่นก็ เบน บ่ ระ ตู  ใน เม อสิ ง น' น เบน 
บ่ ระ ต ตา  ห จม ก อิน  กาย  ใจ  ที่ เรียก ว่า ประ ต เท รา ะ มสิ งต่า นอ อก  ผ่าน เขา 


รูบ่ ผ่าน เข* ามา ทาง ตา  เส ยง ผ่าน เข’ ามา ทาง หู  ก อิน ผ่าน เข* ามา ทาง จมูก  รส ผา น 
เขา มา ทาง อิน  ส ไาผ่ ส ผ่าน เขา มา ทาง กาย  ธรรมารมณ์ ผ่าน เขา มา ทาง จิต ใจ 


สิง ท* ง หลาย ทํผ่า น เข’ า มาน  ถ’ าเ รา กำหนด ให้ ม ” นต่  ๆ แลว  ทํเ รา รู ว่า ม' น 
ผ่านออก  ผ่าน เข’ าอ ย่น  ใคร เบี นผ้รู  ก็ จิต ใจ ของ เรา น \ แอง แหละ เบน ผูร้  สิง ทํรู 
ทงห ลาย เหล่า น* นก็เ บน สภา ว ธรรม  กาย  ใจ  เบน สภา ว ธรรม  ตา  หู  จมูก  อิน 
กาย  ใจ  ก็ เบน สภา ว ธรรม  สิง ทํผ่า น เข’ ามา ทาง  ตา  หู  จมูก  อิน  กาย  และ 
ใจ ก็ เบน สภา ว ธรรม  ใน ทํสุต แม้ ว่า ใจ ผูรก็ เบน สภา ว ธรรม อีก  ที่งที่ เบืน ส/ เาา ธรรม 
น* น หมาย กร สิง ทีม อยู่  เ!! นอ ยู่  ดง ทีป รา กฎ ไห้ เรา รูเห นก” นอ ยู่น 

เม้อ สิง เหล่า นืเ บน สภา ว ธรรม  สิง เหล่า' นก็เ บน เครี อง ร ของ จิต  เบน 
เครี อง ระ ลภข อง สติ  นรี! บ่ฏิบ ” ติ ธรรม  นรี! ศก ษา ธรรม เอาใจ มา รู ก' บสง เหล่ าน็  ทำ 
สติ กรี ม่ส์ง เหล่า' แตล อด เวลา  เรา ก็ ได้ ชือว่ าม้ การ บ่ฏิบ “ติ ธรรม อย่ต ลอด เวลา  มา 
ตอน' น มา' ผูดถ งเรี องการ บ่ฏิบํ ติ ธรรม  อยาก จะ ขอ ตรี! เรี อง ราว วิธ การ บ่ฎิบ “ติ ธรรม 
ซึง เรา เคย ได้ ยิน ได้ พง มา มาก ต่อ มาก แณ์ว  เช่น  บริกรรม ภาวนา บ’ าง  หรีอ การ 
'ติ จาร ณา อะไร ซึง เก็ย วก รี! ร่าง กาย  ส' งขา รบ* าง ซึง เชน ส่วน ภาย ใน  อยาก จะต่ ความ 
หมาย แห่ง สกาว ธรรม ให้ มน กร่าง  ๆ ออก ไบ่  เ' ผอท่ เรา จะ ได้ม่ ทาง บ่ฏิบ “ติ ธรรม ให้ 
ก ว* างข วาง ออก ไบ่  ยง กว่า ท่เ รา ได้ เคย ได้ ยิน  ได้ พ้ง มา  เข’ าใจ ว่า สง ใด ที่ เรา 

สามารถ รู้ ด้วย จิต  ห ร่อ สง ใตท่ เรา ส รี! ผ่ส ด้วย  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ 
ด่งท กล่าว มา แล วน วิ!  เขา ใจ วา จะ เบแ อา รม ณ เบน เคร อง ร ของ จิต  เบน เก รอง 


๑๔๗ 


ระ ลกข อง สติ ไต  ในเ มอ เบน เช่น นํน  เรา ก็ ควร จะ นำ เอา มา เบน อา รม ณช่ฏิ บต 

กรรมฐาน ได้ 

ถา อ ยาง สมมติ ว่า  ใคร ส 1า ท่าน หนํง อาจ จะ ถาม ขืน มา ว่า  ขา พ เจา 

เรย น มา ทาง หมอ  ม ความ ร ทาง แพ ทย็๋  จะ เอา วิชา ทาง แพทย์ มา เบน อารมณ์ 
ภาวนา กรรมฐาน นํ  ไม่ ต* อง เอา  พทโ ธ หรือ  ขบ หนอ  พอง หนอ  จะ ใช้ ไดํ 
ไหม  คำ ตอบ ก็ คอ  ได้  ทำไม จง ต* อง ได้  เพราะ วิชา หมอ  วิชา แพ ทย 
ท เรา เรืย น มาน “น  ม่น ผ่าน เข* ามา ทาง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ใน เมือ ความ รู 
อ่นใ ดทํ ผ่าน เข* ามา ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  กาย  ใจ  เบน สภา ว ธรรม 
สิง ทํกา ยรู  ใจ รู  หรือ ส่มผ่ สร้น \เ  ก็ เบน สภา ว ธรรม  ม่นเ บน สิงทํ เรา จะ ต* อง วิตก 
เอา มา เบ็น อารมณ์  ปฏิบ “ติ  กรรมฐาน ได้  แม้ ว่า ใคร จะ เรืย น มา ใน คาส ตรไ หน 
อย่าง ไร มา ก็ ตาม  จะ เบน วิทยา คาส ตร็๋  แพทย์ คาส ตรํ่  นิติ คาส ตรํ่  หรือ คา สตร์ 
อะไร ก็ แล* ว์แต่  เรา นก วิตก เอา หว ข* อ วิชาการ ทํเ รา เรืย นม านน  แล* ว เอา มา เบน 
เครือ ง พิจารณา ของ จิต  ซงม่ น เบน วิชา ทํเ รา เรืย นม ารู มา ก่อน แล* วม่น คล่อง ต “ว ง่าย 
ด เช่น  อย่าง เรา อาจ จะ นก ว่า วิชา แพทย์ คอ อะไร  มืค วาม สำ คํญ์ก่ บชวิ ต ของ เรา 
อย่าง ไร  เวลา เรา จะ ร “ก ษา คน ไข้  จะ ร “ กษา อย่าง ไร  วาง แผน อย่าง ไร  อะไร ใน 
ทำนอง น ซงเ รา ยก เบน ห “ วขอ์ ขืน มา ต" งเบ็ นบ ญ หา แล* วก็ คิด  คิด ด* วยค วาม มืส ติ- 
ส “มป ช' ญญะ  คิด จน กระทง จิต ของ เรา ม่นส งบ  เพราะ การ คิตอ่ นนน  จะ เบน 
เรือง อะไร ก็ ได้  เรา บริกรรม ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ๆ พุทโ ธ ก็ ความ คิด เหมือน ก่น 
ยบห นอ  พอง หนอ  ก็ ความ คิด เหมือน ก "นิ  ส' ว่า มา อร ห “ง  ก็ ความ คิด เหมือน ก่น 
แต่ ถ’ าเ รา จะ เอา เรือง ความ คิด ท่เร าณ์ย นม' เน  เอา วิชา ทํเ รา เรืย น มา ทุกอย่าง มา เบน 
ความ คิด น ม' ว่า ก็ เบน ความ คิด  ใน เมือ สิง น นเบ็ นความ คิด  สิง นนก็ เบีน เครือ งร้ 
ของ จิต  เครือ ง ระ สก ของ สติ  ทำไม เรา จะ เอา มา เบ็น อารมณ์ กรรมฐาน ไม่ ได้ 

บาง ท่บา ง ท่าน อาจ จะ สงส่ ยว่า  สิง เท ล่า นนไ ม่มื คำ ว่า  ธรรมะ  เจอ ปน 
อ ย' เลย  แล’ ว เรา จะ เอา มา เบี่น อา รม ณ กรรมฐาน ก็ คอ ยาง ไร  ใน สม' ยท อาตมา เบีน 
สามเณร น* อย  เรืย น ธรรมบท แม่ ล ภาษา บาล  เคย แม่ล พบ เรือง ห นง ว่า  ช่าง ไม้ 
น' ง ถาก ก็ มอ ย อาการ ถาก ก็มเ บน อา รม ณ กรรมฐาน  ม่ล งบ ญญา ลง ส พระ ไตร- 


๑ (3 (๘ 


ลิ กษณ็๋  พิจารณา  3นิ ปีฉ้ง  ทุก น* ง อนต ตา  ได้ สำเร็จ พระ อร ห ไเต์ เห มอน กน 
การ ถาก ไม้ มืคำ ว่า  ธรรมะ  เจอ ปน อย ดวย ไหม  ม้อืก คน หน ง น” ง ทอหูก อยู  ก ม'! 
พิจารณา ชวิต ตํวเ อง เปร็ ยบเ ทืยบ ลิบ การ ทอ หก  การ ทอหูก นม น หด สํนเ ขา ไปเ รอย 
ฉัน ใด  ชืวิต ของ เรา ก็ ส* น เข* าไป ทกท  ๆ แล* วก็ ได้ ความ สลด สง เวช ได สำ เรจ 

พระ อร ห* นต็๋  การ ทอ หก ม้คำ ว่า  ธรรมะ  หร็อ เปล่า  ม้ท่า นผูห นง เดิน ทาง ไป เห น 
พ ย* บ แดด เด้อ น เมษ าม* นร* อน  มอง เห็น พย่บ แดด เกิด ความ ระยิบ ระ ย* บขึน มา  ก ไป 
ปลง บ ญญา ว่า  อ๋อ  พ ย* บ แดด นม* นก็ เปล ขน แปลงอย่าง นนะ  จิต ก็ ได้ ความ สง เวช 
ก็ สำเร็จ พระ อร ห* นต็่  พ ย* บแด ดม คำ ว่า  ธรรมะ  เจือ ปน อย ด* วยห ร็อ เปล่า  ท นำ 

เร็ อง ต่าง  ๆ มา เล่า ให้ ท่านท^ หลาย พิง นํ  อาตมา ภาพ อยาก จะ แก้ไข ขอ สง สย 

ข* อง ใจ บรรดา น่ก ศึกษา ธรรมะ ทํ้งห ลาย  เช่น  อย่าง บาง ทว่า  สมถะ  ก* บ 
วิบส ส นา  นม้ น* ย ต่าง ก* นอ ย่าง ไร  เม อ ตะ กนก็ ได้ ยิน คำ ถาม  คำ ตอบ  ใน เทป  คำ 
ว่า  สมถะ ลิบ่  วิ บสส นา  ม ความ แตก ต่าง ก* นอ ย่าง ไร  ถ* าจะ ให้ คำ ตอบ ตรง ตาม ความ 
หมาย กน จร ง ๆ สมถะ  และ  วิบส ส นา  ต่าา ก* น่แต่ วิธ การ  แต่ จุต มุ่ง หมา ยก คอ  ความ 
สงบ  ท่าน จะ ส่ง เก ตตู ข* อ เท็จ จริง  เท่า ท็ท่า นปฏิ บ* ติ ผ่าน มา ก็ ได้  ถ* าอ ยาก จะร้ ข* อ- 
เท็จ จริง ท่เ รา ไม่ ต* อง สง ส* ย ให้ ส ล* ดแบ บทง เอา ไว้ ก่อน  การ ปฎิ บ* ติ สม ถ กรรม- 
ฐาน ตาม ความ เขา ใจ โดย ท* วไป คอ  บริกรรม ภาวนา และ การ เพ่ง กสิณ  หรอ นึก อย่ 
สิง ใค สิง หน ง ปง เบึน เท ยง สิง เคย ว หรอ นึก ถง ลม หายใจ  หรือ นึก ถึง โครง กระ คก 
เบึน ต่น  แล ว เบน การ นก อยู่ เฉ ทา ะ จำ กค ใน วง  .จำ กด เฉ ทา ะ สิง  ๆ หน ง เช่น  อย่าง 
นึก  หุทโ ธ ๆ ๆ กนก อยู่นึ  ทุทโ ธ อน น เบน วิธ การ ปฏิช่ ต แบบ สมถะ  แต่ ถา ท่าน 
ผ้ใ ดม ความ คิด มาก  สามารถ ทจะ คิด มาก  ๆ วิตก ถึง วิชา ความ ร้ท็เ รืยน มา  อย่า งพิ 
เสนอ แนะ ไป แล่ วเม่ อส่ก ครู น เช่น  อย่าง เร็ย น วิชา วิทยา ศาส ตร็่ มา  ก็ มา นึก ถึง 
ห* วข* อ วิชา วิทยา ศา สต ร แล วก็ ตง คำ ถาม ต* ว เอง  ตอบ ต* ว เอง ไป เรือ ย ว่า  วิทยา- 
ศาสตร์ คอ อะไร  ใน เมือ ตอบ ไป ได้แลว  ก็ เกย ว ข* อง ก* บช่วิ ต ของ มน ษย็๋อ ย่าง ไร 
ตอบ ไป ข* อ ไหน  เพราะ อะไร  ๆๆ  ๆ ถาม ฉัวเ อง  ตอบ ต” ว เอง  เรือ ย ไป  หรือ 
เรา จะ นึก น อม เอา ร่าง กาย ชอง เรา ทา วิตก ชน มา ว่า  ร่าง กาย ของ เรา นึ  ประกอบ ด้วย 
ขนธ์  ๕ รูป  เวทนา  ล่ ญญา  *! ง ทา ร วิญญาณ  แล วก็ มา ใช้ ความ คิด ว่า  รรํเ  รป 


๑๔๙ 


ไม่ เท ยง  อนิชิ ปีง่  ทุก น้ง่  อนต ตา  เกย วก บ เรือง  รป  เวทนา . ส ญญา  สง ขา ร 
วญ ญาณ  เ รอย ไป  การ ปฏิน่ ต แบบ ไช้ค วาม คิดทิ จาร ณาเ หอ ให้ เกิด บญญ าเร ยก าา 
วบส ส นา กรรมฐาน  หรอ ปฏบ ต แบ บวบ นา กรรมฐาน  ถา จะ จาก ต ความ ใ หน น 

เขา ใจ อ ยาง ชํดเ จน ก็ คอ ว่า  บริกรรม ภาวนา  คือ  ปฎิ ช” ต แบบ สมถะ  การ ปฏิบ ต 
ควย การ ใช้ บ ญญา ค’ นคิด พิจารณา เบน เรือง  เบีน ราว  เพิอ เบีน อุบาย ให้ จิต สงบ 
เบ็น การ ปฏิ บ” ติ แบบ วิบส ส นา  ท” ง สองอย่าง น แหละ  กา รน กอ ยู สิง  ๆ เคืย วก ด 
หรือ การ พิจารณา เบน เรือง  เบี นรา วก็ด  มุง ส' จุด แห่ง ความ สงบ  ต^ม” นของ จิต ใน 
แนว แห่ง สมาธิ  เพราะ ทงส อง อย่าง น ถา ปฏิ บ” ติ แล’ วจะ ทำ ให้ จิต สงบ เหมือน ก่น 
ไม เชอ ทดลอง ดูก็ ได้  เพราะ ฉะ นน  ขอ์แ ตก ตาง ก่น น แตก ต่าง กน เฉ ทา ะ วิธี การ 


แต่ ถา จะ ถาม ว่า  การ ปฏิ บ” ติด วย บริกรรม ภาวนา น ก่บ การ ใช้ สติ บ ญญา 
พิจารณา  เมือ ผล เกิด ขน แล วจะ มืน” ย แตก ต่าง ก” นบ’ าง ไหม  อ” นนมื ข’ อ แตก ต่าง ก” น 
อยู บ’ าง  การ บริกรรม ภาวนา  บาง ทํจิต สงบ ลง ไป แล’ วก็ ไป นง ติด อยูทํ สม ถ กรรม- 
ฐาน  ทํท่า น ว่า บริกรรม ภาวนา นได้ แค่ สม ถ กรรมฐาน  ถูก ต’ อง ตาม ทํห่า น ว่า  ส่วน 
มาก จะ เบน อย่า งนใ 4 แต่ ถา หากว่า ผูทํ ใช้ สติ บ ญญา เริม ต’ น พิจารณา เบน เรือง เบน 
ราว ไม่ ต’ อง บริกรรม ภาวนา  เมือ จิต สงบ ลง ทำ ให้ เกิด มืบติ  มืค วาม สุข  และ มืสม าธิ 
อย่าง เด ย วก” บ บริกรรม ภาวนา  ผูทํ ใช้ ความ คิด นั้น ใน เมือ มื สมาธิ เกิด ขน แล’ ว จิต 
จะ เดิน วิบส ส นา ได้ เร็ว กว่า ผูทํ บริกรรม ภาวนา  เพราะ ฉะนั้น  ๒ อย่าง นอ ย่า ข’ อง ใจ 
ใคร จะ บริกรรม ภาวนา ก็ ไต้  จะ ใช้ สติ บ ญญา พิจารณา ก็ ได้  แต่ ว่า ขอเ ตอน ไว้ อก 
อย่าง ห นง  อ” นนเ บน ประสบการณ์  ออก จะ เบน เรือง นอก ตำรา ส' ก หน่อย ห นง 


การทำ สมาธิ  การ ฟ่ฏิบ ต สมาธิ ต่อ งห ยา ยาม ให้ สโ เท วิ* ธีกํบ งาน และ ชีวิต 

ประจำ วนห้ เรา ทำ อยู  ใน บจจุ บน  เชน  อ ยาง สมมต วา ทาน ข” บรถ ภาวนา  ททไ 8 
ใน ขณะ ทํข” บรถ ภาวนา  ทุท โ®  ถ’ า ต่าง ว่า จิต สงบ ลง ไป  แนั้ว ม” นไป อย่ก “บ  หุทโ 8 
ไม่ สนใจ ก' บก ารนั้ บ รถ  ท่าน ลอง หล' บ ตาน กดูซิ ว่า  อะไร จะ เกิด ขน  อย่าง น’ อยก็ 
ต’ อง ข” บรถ ไป อย่าง ไม่มื จุด หมา ยม่ ลาย ทาง  ถ* ไร’ าย ไป หน่อย รถ สวน มาก  ๆ บาง ทํ 
อาจ จะ  ชน เกิด อุบ " ติ เหตุ  อวิ 4 น ลอง พิจารณา ตู  เบน ประสบการณ์ ทได้ ยิน ได้ พิง  แถ 
เคย ได้ พบ เห็น มา แล* วนั้ว ย ตน เอง  เพราะ ฉะ นน  การทำ สมาธิ นถ* าพ ยา ยาม ทำ สม ๅยิ 


6)๕0 


ผก สมา ธให มน มคๅ ๅมสํ มพํน ธ็๋กํบ สถานการณ์ และ สิง แวด ล อม  อนเ บ่นเ รอง ของ 
ชวต ประจำ วน ได้ จะ ตืท สุด  เพราะ ■กุก สิง ท กอ ย่าง ก็ ได้ กล่าว แล วว่า  ■กุก สิง' กุก อ ยาง 
ม” น เบน สภา ว ธรรม  เบีน เครือ งรข อง ชิต  การ ปฎิบ่ ตก \) สิง เหล่า น เรา' ทำ สติ รูอ ยาง 
เด ยว  ขอบอก วา ไม่ ม' พิธรื ตอง อะไร  ทำ สติ รอ ย่าง เด ยว  เรือง' พิธร ตอง นน 

ตด ออก ไว เสย ล่อน  ถ* าเ รา จะ ทำ ใ' ห้เบี่ น' พิรืน น เอา ไว้ ทำ ตอน เชา  ตอน เย็น ทเ ราม 
ไหว พระ สวด มน ต ประ จํๅวํ น แต่ ถ’ าเ รา จะ ทำ ใน ขณะ' ก็  ขณะ น ทาน พง เทศน์ 

ทาน อาจ จะ ทำ สติ กบ การ' พง เทศน์  เอา เสิย ง เบน เครือ งรข อง ชิต  เครือ ง ระลึก ของ 
สติ  ถา ท่าน กำหนด จด จ่อ' พ งอย  แม้ ว่า ท่าน จะ จำ คำ' พูด ไม่ ได้ ทุก กำ  ท่าน อาจ จะ 

ม ความ รู ลึก เกิด ขน มา ว่า เลึ ยง ก็  ม่นก็ มสุง  ๆ ตำ  ๆ ก็ หน ไ!  ก็ เบา  แล วมส นก็ ยาว 
ประเด ยว ท่าน ก็ร  0นิ ปีปีง  ทุก บํง  อนต ตา  ขน มาด วย การ กำหนด รูบจ จุบ น หรือ 
แม้ ใน ทํสุด  ท่าน อาจ จะ กำหนด รู ความ เบน อย่ใ นบ จ จุบ “นของ ท่าน  . ท่าน น “ง นานๆ 
แล* ว์ม “น ปวด หล ”ง  ■แง นาน  ๆ แล* วม่น เก็อ ย 'แง นาน  ๆ แล่ วม่น ง่วง  ใน เก็อ ร้ลึก 
ต' วขน มา ก็ สติ แล* ว ท่าน อาจ จะ ได้ รู ธรรม ขน มา ว่า  ทุก สง ท กอ ย่าง ม่นก็ เบี นอ ย่าง 
น แหละ  ย่อม ก็ การ เป ลึยน แปลง ย' กย* ไย อยู่ ตลอด เวลา  พอ เข* ามา ใน ห* อง' แ ตอน 
แรก ก็ อากาศ เย็น เก็ย บ เพราะ ฤทธ ของ แอร็่  หน” ก ๆ เข* า ความ อบ อ* าวม่ น เกิด ขน 
จา กก ลน ไอ ของ ก่น และ ก” น บาง ท อาจ จะ เกิด ความ ร* อน 

ท่ก็  บาง ก็ พระ ทํพูด ท เทศน์ อยูก็  ตอน แรก ก็ก็ค วาม รส กว่า น่า' สิง  สิง 
ไป  สิง มา ม” น เหน็ด เห ก็อย  อาจ จะ เกิด รำคาญ ขน มา ก็ ได้  สง ท^ หลาย เหล่า' แคอ 
เหตุ การ ณ์บจ จุบ” นก็ม่ นจะ เกิต ขน ส่อ แส ตง ให้ เรา รู ธรรมะ  ว่า ทกส์ งทก อย่าง ก็ 

ความ เป ลึยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ฉะ นน  การ ก็ เรา จะ ทำ สมาธิ ให้ ก็ ความ 
ส' มพ” นธ็๋ ก” บชวิ ต ประจำ ว ” นของ เรา ก็ เรา เบ็น อยู่ ใน บจจุ บ” นน  ให้ ม” น ใกล้ ทสุด  อย่า 
ให้ ม” น ห่าง ก” น 

ใน มหา สติ บฏ ฐาน  ท่า นก ให้ กำหนด  ยน  เดิน  นง  น 0 น ดิน  ดิน  ดิๅ 
ทด  ติด  ทำ สติ อย่าง เดียร  ทีน  ใน สิ งอน  ๆ ที เรา ทำ อยู  เวลา เรา ตไเ ง การ ให้ คา ๅม ลิด 
เกี่ยว ก่บ งาน  เรา ก เอา เร อง งาน นา ติด  ทำ สติ ติด ให้ มน ชด จ่อ ลง ให้ ม* นห้ด  ๆ เวลา ทำ  ๆ 
สติ อย่ก บ งา' น เวลา เขียน' หน งด ฮดทำดติ อยู่ ย่บสิ งนน  ทำ อะไร กี่ ทำ สติ ก” ฃสึง นไเ  ทำ ลดิ 


๑ (^๑ 


อ ยาง เด ยา  อนฬ คอ การ ปฏบ ตด มา ธ เฬฝิ ให้ เกด พล งปีต มีด วาม ส์มฬ น&กํ บเ! ฬ! 

กบ งาน ท เรา ทำ อย  โดย เอา เร องของ ชีวิต ประ ดำ ว” นเบึ นเค รอง รูบอ งป็ต  เบน เด รอง 

ระ ลกข อง ลติ 


เพราะ ฉะ นไ 4 จง ใคร่ ทจะ ขอ ประมวล หล ‘กก ารท้ จะ พง ยึด เบีน แบบ ฉบํบ 
ใน การ ปฏิบ่ ตไว้  ๓ อย่าง 

๑.  บริกรรม ภาวนา อย่า งทิเ รา ปฏิบํ ติ มา แล^ว อะไร ก็ ได้ 
๒.  การ ใช้ สติ บ ญญา พิจารณา โดย วิตก เอา ความ รูทเ รา เริย น มา  หรอ 

ถา หาก ใคร รูเริ อง กาย  เริ อง ใจ มาก  ๆ เริ อง อภิธรรม มาก  ๆ จะ วิตก เอา อภิธรรม มา 
เบน เคร อง ร ของ จิต  เครือ ง ระ ลกข อง สติ ก็ ได้  ถ^า ท่าน ผใด ไม' คล่อง ต่อเ รอง ของ 


ธรรมะ  ก็ เอา วิชาการ ท่เ รา เรืย น มา  ท่เ รา รม าท่ค ล่อง  ๆ แล วน ‘น  มา เบีน อา รม ณ 
พิจารณา ในเ บอ งติน  ม่น จะ ช่วย ให้ การ พิจารณา ของ เรา คล่อง ต' วขน  อ่นน เบ็น 
ขืน แห่ง การ พิจารณา  จะ เอา อะไร มา เบน อา รม ณ็๋ก็ ได้ 

๓.  การ กำหนด ร้โต ยท่เ รา/ง ใจ กำหนด ร ลง ท่จิต  ทำ จิต ให้ ว่าง อย่ 


ขืว ขณะ ห นง  โดย ธรรม ตา ของ จิตเ มอ เรา ต^ใจ กำหนด ลง  เรา จะ เกิด ความ ว่าง  ใน 
เม อ เกิด ความ ว่าง ขน มา แ/ว  เรา ก็ กำ หน ตดูทํ ความ ว่าง  ในเ มอ จิต ว่าง อย่ส ‘ก พวิา 
ห นง ความ คิด ย่อม เกิด ขน  เมือ ความ คิด เกิด ขน ทำ สติ ตาม รู ความ คิด นั้น  เพิ ยง แต่ 
ส' กว่า รู  อย่า ไป ช่วย ม ‘น คิด  ความ คิด อะไร เกิด ขน กำหนด ร ความ คิด อะไร เกิด ขน 
กำหนด ร้  ยก ต ‘วอ ย่าง เช่น  คิด ถงส แดง  ก็เพื ยง แต่ รู ว่า สืแ ดง  ไม่/อง ไป คิด ว่า 
ส แตง คอ อะไร  นั้า หากว่า จิต ม ‘น คิด ไป โดย อ” ติ โน ม ‘ติ ขอ งม ‘น  เรา  ทำ สติ ตาม ร้พุก 
ระยะ  อย่า เต ลฮ  - ใน ทำนอง น จะ เบน อุบาย ทำ ให้ จิต ของ เรา ร เท่า ทิน อารมณ์ 
สติ ต วน ปีะก ลาย เบน มหา สติ 

นั้า สติ กลาย เบน มหา สติ  จะ สามารถ ประ ค” บ ประคอง จิต ให้ ดำรง อย่ ใน 
สภาพ ปกติ ไม่ ห/น ไหว ต่อ อารมณ์ ได้ ง่าย  เมือ สติ ต” วน เบน มหา สติ แนั้ว  เพึม ทลวิ 
ขน  ดวย การ ผก ฝน อบรม  กลาย เบึน สติ นทรี ยึ  เมือ สติ ต” วน กลาย เบน สติ น ทรืยึ 
แนั้ว  พอ กระทบ อะไร ขน มา  จิต จะ คน ค วา พ จาร ณา ไป เอง โต ยอ” ติ โน ม” ติ  โดย น 
เรา ไม่ ได้ ตง ใจ 


พอ สติ ตํวน กลาย ฌื่นส ตินท รย็๋  เบก ใหญ่ ใน อารมณ์ ทํง ปวง  . ซ งม 

ล้กษ ณะค ลาย  ๆ กํบ ว่า  จิต ของ เรา สามารถ เห นยว เอา อา รม ณ มาเ บ็นเ ครอง มอ 

เค ว่อง ใช้ ไติ  หรือ เอา กิเลส มา เบน เค 1 อง มือ เคร้ อง ใช้ ได้  เพราะ  สติ ต วน เบน ใหญ่ 
ย่อม มี อำ นาปี เห นอ อา รม ดเ  และ  สามารถ ใช้ อา รม ณ ให้ เกิด ประ โย! เน ไต้  เม อ เชน 
เช่น นไ 4 สติ ต “วน  ปีะก ลาย เบึน  สติ วิน โย  ใน เมือ สติ ต่วน กลาย เบน สติ วิน โย 

สมาธิ สติ บ ญญา ของ ผูปฏิ บ “ติมื สมรรถภาพ ด้ยง ขน  ท่าน ผูนน จะ ไม่มื การ หล “บ  ยน 
เติน  นัง  นอน  กิน  ด้ม  ทำ  พูด  คิด  ตลอด  ๒๔  ณ์ว โมง  สติ ส' มปช่ ญญะ เบน สาย 
ส “ม ฟนธ็๋ สบ ต่อ ก “น ตลอด เวลา  แม้ หล' บลง ไป แล’ วจะ รู สึก ว่า ต่วเ อง นอน ไม่ หล “บ 
เพราะ สติ ไม่ ขาด ตอน  สติ ต “วรู  หรือ สติ ต* วรู สึก สำ นก  หรือ สติ เบน ต' ว การ  ซงเ บน 
สติ วิน โยน  ม' นจะ คอย จด จ่อ อย่ทํ จิต ตลอด เวลา  พอ อะไร เขา มา พณ์บ ม' นจะ ฉก 
เหมือน งู เห่า ฉก เหย ออ ย่าง นั้น  ถ’ าสง ใด ทํม “นย “ง ไม่ รแจ่ ง เห็น จริง  ม' นจะ ยดเ อา มา 
แล’ วก็ พิจารณา  ค’ นค ว่า จนร้ ความ จริง  ถ’ าม่น รู แล’ วก็ส 'มฝ สร้แ ล’ วม' นนิง  เวลา 
เรา จะ ทำ งาน ทำ การ สง ห นง สง ใด  สติ ตำ นม “น จะ คล’ าย  ๆ ว่า ตำ รูป ราก ฏอย่ ใน 

ท่า มก ลาง แห่ง ทรวง อก  ส่วน ทส่ง กระแส ออก ไป ทำ งาน  ม่นก็ ทำ งาน ของ ม' นอย่ 
ตลอด เวลา  ใน เมือ เบน เช่น นั้น  เรา สามารถ จะ เอา พ ลำ แห่ง สมาธิ ไป ใช้ ใน งาน 
ทุก ประเภท ได้  ^ 

การทำ สมา ธิอน ใด ทำ ให้ ท่าน เบฮ ต่ฮ โลก  ต่อ ครอบ ครว  มน ยา ไม ถก ตอง 
หรอก  ถ’ าทำ สมาธิ มืสติ บญญ ารูแ จง เห็น จริง ดี แล’ ว ต’ อง สามารถ เอา พ ลำ ของ 

สมาธิ ไป สน “บ สนุน งาน การท เรา ทำ อยู่ ได้  น' กสึก ษาก็ ต’ อง เอา พ ลำ แห่ง สมาธิ ไป 

สน' บสนุ น การ สึก ษา  เคย ให้ คำ แนะ นำ แก่น' กสึก ษาทํ กำ ลำ เรืย นอ ยู่  ว่าว' นแต่ 

ละ ว' น ๆ ไป เรืย น หนำ สึอ  ว' นน อา จาร ย ท่าน สอน อะไร มา  พอก ล' บมา ถงท พ* ก 
พอ เสร็จ ธุระ แส่ ว ให้ วิตก ถึง วิชา ท เรา เรืย น มา ใน ว “น นั้น  มา คิด ทบทวน  เบน การ 
ทบทวน ความ จำ  คิด ไป  คิด มา  นก ไป  นก มา  อยูอ ย่าง นั้น ดวย ความ นั้ง ใจ  ผล 
ปรากฏ ว่า  ทำ ให้ น' กสึก บาท^ หลาย ทมืค วาม สนใจ ปฏิบ " ตอ ย่าง น มื สมาธิ  แล’ วก็ 
สามารถ เรืย น หนังสือ เก่ง  สามารถ ทจะ เอา สมาธิ ไป สน' บสนุ น การ สึก ษาและ งาน 
การท เรา ทำ อยู่  บาง ท่าน ถึง นับ เอา พ ลำ ของ สมาธิ  ไป ช่วย สร’ างเ ครือ ง มือ 

วิทยา ศาส ตรํ่ ชน หา ถ* โด  อนน ถา หาก มน ก ศก ษาม าพ้ งอย น ลอง พิจารณา ด ลอง 


๑(^๓ 


ปฎบ ตตู  วน หน ง ไป เรืย น อะไร มา  วิตก ถงค วาม รํอ' นน ”น  คน ค วา พิจารณา เบน 
การ ทวน ความ จำ 

ทน  อย่าง พ่อ บ๎าน แม่เ รอน ท^ง หลาย  พ่าท่ านผู ใด เกิด มมญ หา ครอบ กร* ว 
เชน  อ ยาง พอ บำน แม่ บาน ไม่ ค่อย จะ ลง รอย กน  ม่มฅิ ขํดแ ย* งก' ใ. เอย  ก็ ให้ พยายาม 
ต ^ งบญ หา ถาม ต่วเ อง ว่า  เรา ม่ค วาม บกพร่อง อะไร  ยก ต' วอ ย่าง เช่น  บาง ค ร'^ 3 ท่าน 
อาจ จะ เผลอ ไป เท่ ขวตึ กดน เท่ ยง ค่น  กล ‘บ มา แม่ บ* าน โมโห บิด หู เอา  ท่านอย่า เพิง 
ไป โกรธ  ให้ ตง บญ หา ถาม ต “ว เอง ค่อน ว่า เรา ผิด อะไร  ถ* าเร ามื สติ ย' บ? ผั้ ถาม ต' ว เอง 
สก พ' กห นง  เรา จะ ได้ ความ ร ด* วยค วาม รส กว่า เรา ผิด  ผิด เพราะ เรา ไป่ เท่ ยว ดก 
เกิน ไป  อ' นนเ บน ต' วอ ย่าง อ' นห นง สำ หร “บ การ แก้ บญ หา ครอบ ครำ และ ชีวิต ประ จา- 
ว น การ ปฏิบ ต ธรรม น มิ ใช่ ว่า เรา ตอง การ ความ รู้ ความ เห น มา คุย อวด กวิเ ให้ เสีย เวลา 
เรา ตอง การ ธรรมะ อ นที สามารถ ชะ มา แก้ไข บญ หา ชีวิต ประจำ วน ได้  สามารถ แก้ บ ญหา 
หว ใจ ได้  สามารถ แก้ไข บญ หา งาน การ ได้  สามารถ ใช้ หลง สมาธิ ไป สน บสนุ น กิจการ 
งานที เรา ทำ อยไ ด้ทก ประเภท  ชง จะ! (อ ว่า เบืน การ สีก สมาธิ แล ว ได้ ผล ต้ม ล่า แก่ การ เสีย 


เวลา 

ว "นน  ได้ กล่าว ธรรมะ เบ็ด เต ล็ต พอ เบน ขอ เตือน ใจ ของ ท่าน ผ้พ่ง ท V 
หลาย  ก็ เห็น ว่า สมควร แค่ กาล เวลา  ใน ท่า ยท่สุ ตน  ด* วย อำนาจ แห่ง ความ ต* งใจ 
ตืใน การท จะ ศึกษา ธรรมะ ปฏิบ "ติ  เพ่อ ให้ เกิด ประ โย ชน แค่ ชีวิต ประจำ ว' นของ ทก 
ท่าน จง สำเร็จ ความ ปรารถนา  ตาม ท่ตง ไว้ โด ขทว กิน ทุก ท่าน เทอญ. 


0วร1าฃ1ารรมฐๆน| 

แสดง ธรรม  ผ วดบ รม นิรา ส กท ม.  เม อ ๒๘^  สิงหาคม  ๒๔๒๖ 


น โม  ตสฺส  ภ ดร โต  อร ห โต  สมมา สม หุทธ สส 

ฯลฯ 


พุทฺธ านุสฺ สติ  เมตตา  ปี  อสภํ  มรฝิ {ส สติ 

อิปีปี มา  ปี ตรา รก ขา  กา ต หฬา  ปี  ริปส สน าติ 

อิมสฺ ส ธมฺม ปริยาย สฺส  อต โถ  สา ธาย สม น เต นิ  สก กปีปี  โสต ฬโ' ฬติ  ฯ 

ณ บํดนิ  จะ ได้ บรรยาย ธรรมะ  อิน เบีน คำ สอน ของ สมเด็จ พระ สืม มา- 
ส ม พุทธ เจ็า  แต่ ก่อ นอน  ขอ แสดง ความ ยินด็  และ อนุโมทนา  ใน ความ ตง ใจด็ 
ของ ท่าน ผูจ' ด รายการ  ซงเ บด โอกาส ให้ อาตมา ภาพ ได้ มา แสดง ธรรม  เพ อ เบน การ 
ร' กษา จา รืตป ระ เพณื ของ พระ บูรพา จาร ย ของ เรา  พระ บูรพาจารย์ ของ เรา ท่มื 

บทบาท  และ ม ความ สำ ค' ญ ซง นำ ความ เจริญ ทาง ปริ ย' ต ธรรม และ การ ปฏิบ่ ต ธรรม 
มาส 'ว' ดน  รวม ท^ภา คอ สาน ท* ง หมด  ได้แก่  ท่าน เจ* าพ ระ คุณ อุบ าลืคุ ณูป มา จาร ย์ 
(สิริ จนฺ โท  จ' น ทร์)  ซึง ว' ด บรม นิวาส  ก' บ ว' ด ปทุม วนา ราม  พระ บาท สมเด็จ พระ- 
เจ็า อข่ห 'ว  ทรง ยก ให้ เบน ทพำ น' กอ าศํย ของ พระ ภิกษุ สงฆ็่ ทาง ภา คอ สาน  เพ อ จะ 
ได้ มาศ กษา เล่า เรืย นพ ระ ปริ ยํติ ธรรม  และ ปฏิบ่ ติ ธรรม  โดย มืเ จ* าพ ระ คุณ อุบ าล่ฯ 
เบีน พระ เถร ะผ้ ใหญ่ เบน พระ ชน นํใ  และ ท่าน ผูน ภาย หล "ง ได้ ร' บสม ณ ศ' ก ตอย่ ใน 
ระ ด' บสง  ถงเ บี่นเ จ* า คณะ รอง สมเด็จฯ  เบน เจา คุณ ชน พรหม  เม อ ก่อน นย" งไม่ ม 
ใคร ทได้ ร' บสม ณ ศ' กด สูร ส่ง เหมือน อย่าง พระ ๆ ส^ ท่าน  เมือ ท่าน มรณภาพ ไป 

X เลว  ชา วอ สาน ซึง เบี่น ลูก หลาน  ม' กจะ พูด ถึง ท่าน ว่า เจ^า พระ คุณ ใน โกศ  หมาย- 
ถึง ว่า ท่าน มรณภาพ แล่ ว ได้ ร' บ พระ ราช ทาน โกศ เบ็น เกย รติ ยศ  เบน องค์ แรก ของ 
ภา คอ สาน 


ค รน ภาย หลํง  ท่าน เจ* าพร ะคณ องค์ น ไต้ ลก ศิษย์ องค์ สำค็ ญ ๒ อง ค 
คอ  ทาน เจา พระ คุณ สมเด็จ พระ มหา ๅรๅ งค์  (ติสฺ สม หา เถร)  ซืงเ บี่นอ ดตเ จา- 
อาวาส วดน  และ เบน สมเด็จ องค์ แรก ของ ภา คอ สาน  แล* ว่ก็เ บน ส' งฆ นาย กอง ค 
แรก ของ คณะ สง ฆ ใน!] ระ เทศ ไทย  สม' ยร่ฐ ธรรมนูญ สงฆ์  นีอง คห นง  และ อก 
อง คห นง  คอ  พระ อาจารย์ เสาร์  ก “นต สืโล  !'1 ระ อาจารย์ เสาร์  ก' นตส โล  เบน 
พระ เถระ ซิง สนใจ ใน ผาย วิบส สน าธ ระ  ตำ เนิน ชวิต ใน ด* านป ฏิบ” ติ สม ถ กรรมฐาน- 
และ วิบส ส นา กรรมฐาน โดย ตรง  โดย ไม่ เกย ว ข* อง ก' บ การ จ' ดก ารศิ กษา และ การ 
ปกครอง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  เจ* าพ ระ คุณ พระ อ บาล คณูป มา จาร ย (สิริ จนฺ โท 
จ' น ทร์)  น” บว่า เบน ดวง ประ ท่ปแ ก* ว ของ ภาค อืสา น นอก จาก จะ นำ การ ศิกษ า ทาง 
ผาย ปริ ย' ติ ธรรม  และ การ ปฏิบ ติ ธรรม  นำ ความ เจริญ ไป สู่ ภา คอ สาน ใน ทาง ด* าน 

ศาส นศิก ษา แล* ว์  ก็ ย” งไต้ นำ หน” งสิอ ไทย ไป ตง สอน ทว่ด สุ บฏ นา ราม  จ.  อบ ล- 
รา ขธา นิ  เบีน แห่ง แรก  หล” งจา กน ใ 4 ชาว ไทย อืสา นก็เ ร์ม อ่าน หน' งสิอ ไทยออก 
และ เขย น หน” งสิอ ไทย เบน  แล’ วก็ ไต้ ส่ง กุลบุตร เข* ามา ศิก บา เล่า เร์ย น ปริ ยติ ธรรม 
ใน กรุงเทพ มหา นคร มาก ขน ทุก บ ๆ จน กระทง ปรากฏ ว่า  ม พระ เถรานุเถระ 
ทาง ผาย อืสา นม บทบาท  นิ ความ สำ ค” ญใา 4 วง การ คณะ สงฆ์ หลาย ท่าน  ต^ง แต่ อดีต 
จน กระ ท” งบจ จบ' นนิ  แต่ ความ จริง บรรดา ทาน ผูพ้ง เทศ น็๋ท” ง หลาย  อาจ จะ ไต้ ยิน 

เพ ยง ใน สม' ย ท่าน อาจารย์ เสาร์  ท่าน อาจารย์ ม” น ว่า ม พระ กรรมฐาน  แต่ ความ จริง 
กรรมฐาน สาย อาจารย์ ม "น  อา จาร ยเ สาร นิ  มมาก' อนแลว  กำเนิด คณะ ธรรม ยต 

ใน  จ.  อุบล  ฯ เกิด ขน โดย คณะ กรรมฐาน  โดย เจา พระ คุณ พระ อริ ยก ว (อ่อน) 
ซึง ไต้ ถก สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระ ยาว ชร ญาณ ว โร รส  สง ไป ประดิษ- 
ฐาน คณะ ธรรมยุต  ลง ทวด ศร์ อุบล รติ นา ราม  ท่าน องค์ นไต้ นำ ปริ ยติ ธรรม และ 
การ ปฏิบ ติ ธรรม ไป เผย แผ่  ตาม แบบ พระ บาท สมเด็จ พระ เฆ์า อยู่ หว  ใน ร” ชกา ล 
ท ๔ และ เรา ก็เร์ มนิพ ระ กรรมฐาน ตง แต่ บติน น เบน ตนมา 

คร^ มา ภาย หลง  ลูก ศิษย ของ เจา พระ คุณ อง คนํน คอ  พระ อาจารย์ ส่ทา 


ชย เส โน  ซงเ บน เจา อา วา สวด บูรพา ราม  จ-  อุบล ราช ธาน  ก เบน ผหนํ ก แท่น ใน 
พระ กรรมฐาน  ไต้ ปฏิบ ติ กรรมฐาน อยู่ เงย บ ๆ โดย ลำพัง องค์ เดียว  โดย ไม่ ไต้ นิ 


0(^๖ 


การ เผย แผ่ ให้ กวาง ขๅๅ งอ อๆ ไ, ป แต่ กร นแา ภาย ห ลํงน  ท่าน เจ็า พระ คุณ อุ บาล  ฯ 
ได ศก ษา การ ปฏิบํ ต กรรมฐาน ใน สำ นํกข อง อาจารย์ สี ทา  และ เจา คุณ พระ อริ ยก ว 
(ออ น)  แล วก็ ได้ มาศ กษา พระ ปริ ย “ต ธรรม ใน กรุงเทพ มหา นคร  ได ขาว 

แวว  ๆ วา  ใน ตอน ตไา ไป พำนํ กอย ท่ว “ด พิช่ย ญาติ  ฯ ธน บร  แล ว ภาย หล งก มบญ ชา 
ใ หมา เบ็น เจ^า อาวาส ว่ดบ รม นิวาส  ได้ มา จ' ด การ ศก ษา การ ปฏิม่ ตใน ว " ดนืใ หมค วาม 
เจริญ รุงเ รอง ขน  ใน สม' ยท่ ท่าน เจ* าพ ระ คณอ บาล  ฯ ย' งคง มืชวิ ตอ ยู  ช อเส ยง 
เกย รติ ยศ ใน การ แสดง ธรรม  หรือ การ แก้ บญ หา ธรรม ต่าง  ๆ ปรากฏ ว่า ทาน เบ็น ผู 
ชาญ ฉลาด  ใน การ ให้ ความ รู ทาง ด’ าน ปริ ย' ต ธรรม และ ปฎิบ “ติ  เพราะ ฉะนั้น  ใน ยุค 
หล “ง  ๆ น ท่าน เจา พระ คุณ อง ค็๋น มา ได้ ลูก ศิษย์ ผูให ญ'  ๒ องค์  คือ  ท่าน เจ* ไ- 
พ ระ คุณ สมเด็จ มหา ว รวง ค์  (ติสฺ สม หา เถร)  ท่าน องค์ นิจ “ด การ ปกครอง การ ศิกษ า 
ทาง ผ่าย ปริ ย' ติ ธรรม  และ ทาง ผ่าย ท่าน อาจารย์ เสา ร็๋  ได้ จ “ต การ เผย แผ่ ทาง ธุดง ค- 
กรรมฐาน  แล* ว พวก เรา ก็ มา ร้กไ เว่า  กรรมฐาน มเพื ยง แค' สม' ย ท่าน อาจารย์ เสาร์ 
ท่าน อาจารย์ มน  แต่ แท้ นิจ ริ งม มา นาน แล* ว์ 

แต่ มาส ม' ย ท่าน อาจารย์ เสาร์  ท่าน อาจารย์ มน  โดย ท่าน อาจารย์ เสาร์ 
ท่าน อา จาร ยม น ได้ นำ คณะ ออก ธุดงค์ ไป พ' ก แรม  ตาม ถา  ตาม เหว  ตาม สถาน นิ 
วิเวก ต่าง  ๆ แล* วก็ไ ด้สนั้ างว “ด  สำ น “ก กรรมฐาน  ขน ใน ภา คอ สาน เบน จำนวน มาก 
จน ปรากฏ ม จำนวน ว่ดเ พม ขน เบี่น จำนวน หลาย รห้) ย ว* ด ใน ภา คอ สาน ใน บจจุ ม่นนิ 
ทนิ ท่าน เจ* าพ ระ คุณ ต* งนิ กล่าว มา นั้น  ท่าน ปฏิ บ* ติ กรรมฐาน โดย อาศ่ ย อะไร เบีน 
หล' ก ท่าน อา ศ* ย หล' กอา ร' กข กรรมฐาน  ๔ ประการ  ด* ง พุทธ ภาษิต นิ ได้ ยก ขน 
เบ อง ต* นว่า  พุทธ านุส สติ  เมตตา  เบน ต* น 

อา ร' กข กรรมฐาน  คืฝิ  กรรมฐาน ทฬา สาว นรก ษา ไว้  ไเไ เปฏิ บํติมี อย่  ๔ 

ประการ  คอ 

9,  ฬุทธ านุส สติ  ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจ* า 

๒.  อสุ ภ กรรมฐาน  พิจารณา กาย ให้ เห็น เบี นของ อสุภ ะ เบน สง ทน่า เก ลยต 

โสโครก  ปฏิกูล 

0).  การ เปีริ ญ เมตตา 


ต ๕ (ห่) 


๔.  มรณ้ ส์สติ  การ ระ ลก ถึง ควใ ม ตาย 

อนน็ เบน หลํก ของ กรรมฐาน  ท พระ คณเ จ* ๅด "ง กล่าว มาน' นได้ ยดเ บน 

หล กปฏิ บ ”ต  อนเ บน หล ‘ก ปฏิบ 'ต กรรมฐาน ท มือย่ ในคํ มภร็๋ พระ ธรรม 

ทุทธ านุส สติ  การ ระ ถึก ถึง คณข อง พระ พทธ เจํ้า  ตาม ท ได้ ศก ษาเ ลา เรย น 
มา  หรอ ได ยิน ได พ้ง ครู บา อาจารย์ ท่าน แนะ นำ  พรำ สอน  หมา ยถง การ เจริญ 
พุทธคุณ  เช่น  อย่าง เรา ทำ วตร สวด มนต์  เช่า-เย็น  เรา กล่าว คำ ว่า  อิติบี่  โส 
ภค วา  ฮรหํ  สมฺ มา  เบน ตน  อ่นน เบืน การ เจริญ พทธ คณ  เบน การ เจริญ พุทธ า- 
นุส สติ ตวย บท สวด มน ต และ อก อย่าง หนํง  การ นึก พรรณนา คุณ ของ พระ พุทธ เจา 
โดย ยิดเ อา พระ มหา กรุณา ธคุณ อ' นยง ใหญ่  ๓ ประการ เบ็น หล' ก คอ  ๑.  พระ- 
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พุทธ เจา เบน ผรู ดร ชอบ ดวย พระ องค่ เอง  คอ  รู 3 รยส ชจ ธรรม ทิง  ๔ ค 3 ทุก ข 
สทุท ย นิโรธ  มรรค  แล* ว สอน บุคคล อน ให้ ร ตาม ด* วย  อ ไเนึ เบน พระ บ ญญา คุณ 
พระ คุณ ประ การท  ๒ พระ พุทธ เจ* าเบ นผ้ม ความ บริสุ ทธ สะอาด  ปราศจาก กิเลส 
น* อย ใหญ่ ท* ปวง  แห้ กิเลส เท่า ธุถึ ไม่ มเห ถึอติ ดอย' ใน พระ ท ไ) ของ พระ องต์  อ' นน 
เบน พระ บริส ทธิ คุณ  เม อ พระ องต์ พร* อม ด* ว์ยพ ระ คุณ ท ”ง  ๒ ประการ  ด' งทํ ได้ 
กล่าว มา  พระ คุณทํ  ๓ คอ  พระ องต์ เบน ผูมพ ระ มหา กรุณาธิคุณ  ม พระ ท ไ) 
กว่า ง ขวาง เผอ แผ่  แห้ พระ อง ต์จะ บรรลุ คุณธรรม  เสวย วิมุตติ สุข แล* ว ก็ย่ง ไม่ 
ทรง เห็น แก' ต' ว ย่งสู อุตส่าห์ สละ ความ ทุกข็๋ ยาก ลำบาก  เหน็ด เห นึอย ส่วน พระ องค์ 
แสดง พระ ธรรม เทศนา โปรด เวไนย ส' ตวใ ห้รจ ไา  บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ชห์ 
และ มิ ใช่ ประ โยชน์  และ มผูป ฏิบ่ต ตาม  ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ตาม 
อย่าง พระองค์ ม จำนวน ไม่ น^อย  อ' น นึเบ็ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ  ผูทํท รง พร* อม 

พระ คุณ อ' น ใหญ่  ๓ ประ กา รด “ง กล่าว มา ชือ ว่า เบน  พระ พุทธ เจ* า 

บท ปฏิบํ ต เกี่ยว กบ การ เปีริ ญ กรรมฐาน  ดวย การ เชริ ญทุท ธานุ ส สติ  ตาม แบบ 
อย่าง ทครู บา อาจารย์ ท่าน สง สอน  ท่าน ก็ ให้ คำ หน ดรู ลง ทจิต  แล* วก็ นึก บริกรรม 
ภาวนา  ทุ ทโธ  ๆ ๆ การ บริกรรม ภาวนา  ทุทโ ชิ  น เบน อุบาย อย่าง หน์ง  ซง 
หา ส์ง ให้ จิต ของ เรา ย็ด มน  จริง อยู่  ใน บาง ค รง พระ พุทธ เช่า สอน ธรรมะ ให้ ปล่อย 
วาง  ให้ ปล่อย วาง ทุก สง ทุก อ ยาง  ป ลอย วาง กิเลส  ติณ หา  มานะ  ทิฏฐิ  แต่ อุบ ๅย 


วธ การ ปฏบํ ต กรรมฐาน 'เ^น  ต* อ์ง หา อะไร สํกอ ย่าง หน็ง  ให้ จิต ของ เรา คิด อ ยาง 

เห นยว แนน  เชน  คำ ว่า  หุทโ ธ เบน ต* น 

วิธี บริกรรม ภาวนา  ฟุทโ ธ ท่าน แนะ นำ ให้ นก  หุทโ 0 ไว้ ท่จิต  เอา 
จิต ไว้ ก” บ หุทโ ธ ด* ว์ยค วาม ตง ใจ  ประ คํบ ประคอง จิต ให้ นึก  หุทโ 0 อยูต ลอด 
เวลา  ใน ขณะ ท เรา นึก  พุทโ ธ ไม่ ต* อ์ง ไป นึก อย่า งอน  แห้ แต่ คิด ว่าเ มอ ไร จิต จะ 
สงบ  เม อ ไร จิต จะ รู  เม อ ไร จิตฺจ ะ สว่าง  ไม่ ต* อง ไป นึก  หน’ าท่ม แต่ นึก  ฬุทโ ส ๆๆ 

อย่าง เตย ว นึก จน กระทง จิต ม “น คล่อง ต” ว คล่อง ขนาด ไหน  คล่อง ขนาด ท เรา ไม่ 
ได้ ตั้งใจ  จิต ของ เรา นึก  หุทโ ธ เอง โดย อ่ตโ นม ต ใน เม อ เบน เช่น น ก็ แสดง 
ว่า  จิต ของ เรา ติด ก” บ ทุทโ ธ อย่าง เห นึยว แน่น แล* ว ลำ พ” งแต่ เรา สามารถ ทำ จิต 

ให้ ติด อย่ ก” บ หุทโ ธ ไม่ พราก จาก ก่น  ท่าน ผูพง ลอง คิด คูซิ ว่า  เรา จะ  ได้ ประโยชน์ 
อะไร จาก การ นึก  หุทโ ส ถา เรา ไม่ มอง ข* ไม สง เล็ก น* อย  เรา อาจ จะ เห็น ประโยชน์ 
ใน การ นึก  ทุทโ 0 จะ เบี่น ใคร ก็ ตาม  ถ* านึก  ทุทโ 0 คำ เด ยวต ลอด ว” นย” งคา 
ติดต่อ ก” นจน ไม่ ขาด สาย  จน ไม่ ว่าง เว* น จิต ของ ท่าน จะ ไม่นึ โอกาส ส่ง กระแส ไป 
สร* าง บาป กรรมอย่าง อน  เพราะ จิตอยู่ ก” บ หุทโ 0 อย่าง เห นึยว แน่น แล่ ว เม อ จิต 
อย่ ก” บ หุทโ 0 อย่าง เห นึยว แน่น  พุทธ านุส สติ  การ ระ ล็กถ ง คุณ ของ V เระ พุทธ- 
เจ’ า เรม จะ ได้ ผล  ได้ ผล ตรง ท เรา สามารถ เอา  นุทโ 0 มาสก” ดกใ 4 บาป ทํใจ เอา ไว้ 

ทนึเ มอ เรา นึก  ทุทโ 0 ไม่ ขาด สาย  จิต อยู ก” บ ทุทโ 0 หุทโ 0 อ ยก” บจิต แล* ว 
ในเ มอ จิต ของ คน เรา น ถ* า หาก จิต นึเค ริ องร้  สติ มเค รอง ระ ล็ก  แลว์ เรา ก็ เอา สง 
าณั้เ บี่นเ คริอ งรข อง จิต  เบน เค รอง ระ ล็กข อง สติ  ตลอด เวลา  ความ สงบ ของ จิต 
นน จะ ไม่ เกิด ขน  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  อ” นน คอ อุบาย ขน ต* น แห่ง การ บริกรรม- 
ภาวนา  หุทโ 0 หรอ  'ผุท 0 านุส สติ 

เม อ มาบริ กรรม ภาวนา  ทุทโ®  แล* ว์  เรา จะ ส” งเก ต ได้ อย่าง ไร ว่า จิต ของ 
เรา สงบ  โดย ธรรมชาติ ของ จิต  ใน เม อนึ กอ ยู ก” บส งๆ  เด ยว  นาน  ๆ เข* า จิต ย่อม 
ติด อยฺก่ บสง นน  ในเ มอ จิต ติด อยู่ ก* บสง นั้น  ย่อม เกิด ม อาการ สงบ  ความ สง บท 
จะ พง ปรากฏ ใน ชน I ‘รก^®  ความ เบา กาย  ความ เบา ใจ  ถ* ากา ยรู้ส่ กว่า เบา  ๆ 
สบาย  ๆ ใจ ก็ เบา  ๆ ส บา®  ๆ ก็ แสดง ว่า  จิต ของ เรา กำ ตั้ง เริม สงบ แล* ว่  ต่อ จาก 
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นน  เม อ เกิด ม กาย เบา  จิต เบา  กาย ก็ สงบ  จิต ก็ สงบ  ในเ มอ กาย สงบ  จตส งบ 
สิง ทเบ นอ ‘นต ราย ต่อ การ ปฏบ "ต คอ  นิ! รณ์  ^ ก็ ค่อย เบา ลง  พอ หลง จากน^  เม อ 
จิต ม ความ สงบ กน จร ง ๆ แล’ ว์  บติ  และ  ความ สข  ย่อม เกิด ขน  ใน เม อ บต  และ 
ความ สุข  เกิด ขน ใน จิต  จิต ก็ เพลิด เพลิน อ ยก “บ บติแ ละ ความ สุข นไา  ลม' กุก สิง 

'กุก อ ยา งอน เบน เรอ งอน  จิต ก็มง ตรง ต่อ ความ สงบ เบน ลำต่ บ เริม ตน แต  ขณิ ก- 
สมาธิ  อุป ปีาร สมาธิ  และ  อไเ ป นา สมาธิ  เบน ลำ ด บ ๆ ไป  ก็ แสดง ว่า  กาย เบา 
จิต เบา  กาย สงบ  จิต สงบ  กาย ควร  จิต ควร  กาย คล่อง  จิต คล่อง  คอ  มน 
คล่อง ต ว' ทุก สิง' ทุกอย่าง พร^อม ก ‘น หมด' กก สง ท กอ ย่าง  เพราะ ใน ขณะ น ผปฎิ บ "ต 
จะ รู สก วาม ความ สบาย อ ยาง มาก  บาง ฟ เผลอ นง สมา ธ ตลอด คน ยง รูง  ถา จต เม 
ถอน จาก สมาธิ  อนน  คอ ผล ท จะ' ก็ง เกิด ขน ใน การ ภาวนา ดวย บริกรรม ภาวนา 
แม้ เรา จะ บริกรรม ภาวนา อย่า งอน  เม้อ ผล เกิด ขน  ก็ก็ ล” กษณ ะ อย่าง เด ยว กัน 

บริกรรม ภาวนา ■แ  ใน ข ไ! ตน  เรา ระ ลิกถ ง บริกรรม ภาวนา เริย กว่า  วิตก 

เม้อ จิต จด จ่อ อยู่ ก” บ บริกรรม ภาวนา กัน ไม่ พราก จาก ก” น เริย กว่า  วิปีา ร ความ ดูด ตม 
ของ จิต ก” บ บริกรรม ภาวนา  ซม ซา บ เข ไก” น แล วก็ เกิด มืค วาม อม อก อม ใจ 

เรืย กว่า  บีติ  ใน เม้อ บติ เกิด ขน  สุข  อ” น เบน ผล พลอย ได ก็ ตาม มา  ใน เม้อ บติ 
และ สขเ บื่นเ ครอง เล่ ยง จิต  จิต ก็ ย่อม ดำเ 'กิน ไป สู ความ สงบ เรือ ย ไป  จน กระ ฬํ่ง์ 
ถ งอ” ปป นา สมาธิ  สมาธิ มีอย  ๓ ขน ตอน  คอ  ๑.  ขณิก สมาธิ  ๒.  อป จาร สมาธิ 
ต.  อ วิเป นา สมาธิ  ขณิก สมาธิ  เรา หมาย เอา ก” นเ' ก็ ยง แค่ ไหน  ความ สงบ ว” บ แวบ 
เพ ยง กิดห ม่อย  หรือ ม้แ สง ปรากฏ วั๊เบ แล ไก็ หาย ไป  นั้น แสดง ว่า จิต สงบ กิตห ม่อย 
อ” น นเรื ยก ว่า  ขณิก สมาธิ  เมือ จิต สงบ กิง ว่าง สว่าง ลง ไป  แล วจิต ย” บยไ อย่ใ นความ 
สงบ ได้ นาน พอ สมควร  ซงเ บน สง เก็ย ด ๆ เข ไ ไป ใกล้ กับ ความ สงบ นง  ความ 
ร้สิก ว่ามื ลม หายใจ ปรากฏ อยู่  ความ รูสิก ว่า มืกา ยก็ ปรากฏ อยู่  แต่ จิ, ตอย่ ใน กัก ษณะ 
ทมืบ ติ และ ความ สุข ตลอด เวลา  อ นนเ ร ยก วา  จิต อยู ใน อุปจาร สมาธิ  ค รไเ จิต 
ละ เอย ต ยง เข ไ ไป กว่า น บติ และ ความ สุข หาย ไป  แม้ แต่ กาย ซงมื ปรากฏ อย่ก็ หาย 
ไป ต่วย  'กุก ส์งทุ กอ ย่าง หาย ไป หมด  กัง เหลอ แต่ จิต สงบ นง สว่าง อ ย่อ ย่าง เต่ย ว 


๑๖0 


และ จิต รูอยู เฉ พๅะ ท จิตอย่าง เตืย ว เท่า น^  ■ไม่ ม อาการ แห่ง ความ รู สก นัก คิด ใด  ๆ 

ปรากฏ ขน  ไม่ รูเ รอง ภาย นอก  กาย ก็ ไม่ม่  ลม หายใจ ก็ ไม่ม่  ม่แต่ จิตดวง เด ยว 
ลว นๆ  นิงส ว่าง ไส วอ ย อ' น นเรื ยกว่ 1 จิต อยใ นอ'! เป นา สมาธิ 

จ ตอ ย ใน อ' ใ] ป นา สมาธิ น'  ท่าน เรืย กว่า  จิต ถงข่ นสม ถ กรรมฐาน  สม ถ- 
ก ร รม ฐาน ท่จิต อย่ใ นความ นิงส งบ อย่าง น จิต ย่อม ไม่ เกิด ความ ร จิงม่ คำ กล่าว วา 
ผูบริ กรรม ภาวนา พุทโ ธ จิต ไต้ แต่เ พืยง แค' ขไเ สม ถ กรรมฐาน  ท่าน ว่า อย่าง น' น 
อไ เนก็ เบน คำ กล่าว ท่ถูก ตอง  แต่ ความ จริง ถาน “ก ภาวนา ไต้ ส่งัเ กตตู ให้ ดแล ว การ 
บริกรรม ภาวนา ทุกอย่าง  จะ ทำ ให้ จิต สงบ นง ลง เพ ยง แค' อุปจาร สมาธิ เท่า นน  ลอง 
คิด ยห้) น หล "ง ไป ดูซิ ว่า  ถา หาก ท่าน ผใด ภาวนา พุทโ ธ จิต สงบ เบน สมาธิ ไต้  พอ 
ภาวนา  พุทโ ธ ๆๆ  ไป  พอ จิต ม่อา การ เค ลม ๆ สงบ ลง ไป  สว่าง ขนม าแลว 
คำ ภาวนา  พุทโ ธ หาย ไป ใช่ ไหม  เพราะ ฉะ ใณั้  เรา จิงต ”ด สิน ใจ ไต้ ว่า  การ 
บริกรรม ภาวนา จิต สงบ ลง ไต้ เพืย ง แค' อุปจาร สมาธิ  ไม่ ถ งอ' ใ] ป นา สมาธิ  เพราะ 
ฉะ นไเ  บริกรรม ภาวนา ทุกอย่าง  จิง ทำ จิต ให้ ถ งอ' ใ] ป นา สมาธิ  หริ อขไ 4 สมถะ ไม' 
ไต้  ถ’ าอ ย่าง นั้น การ ภาวนา' ทุทโ ธนจะ ไต้ ผล อย่าง ไร 


ครู บา อา จาร ย็่ม่ คำ แนะ นำ ใน ตอน นว่า  เม่อ ภาวนา' พุทโ ธ ทำ จิต ให้ สงบ 
'นง สว่าง ลง ไป แนั้ว  คำ บริกรรม ภาวนา หาย ไป  เมือ คำ บริกรรม ภาวนา หาย ไป แล่ ว 
ไม่ ตอง นก ถง บริกรรม ภาวนา อืก  ให้ กำหนด รู้ จิตท่ สงบ นง สว่าง อย่เ ท่า นั้น 

9/ ต I ^ ...ๆ^. I จ/:! ริ? จ-  ๘!  4 2^  '^๘! 


เบึน อย่า งนั้ 


๑๖๑ 


ถา หากว่า ผูภา วนา  พทโ ธ หรอ บริกรรม ภาวนา  ทำ ทืไร จิต ม’ นก็ ไป สงบ 
นง  ๆ อยู เพ ยง แค อ’ ป ปนๅ สมาธิ  ไม่ เกิด ความ ร อะไร  เม อ จิต สง บน งอย ใน อไเ ป นา- 


สมา ธ ไม เกิด ความ ร จริง  ๆ มืแต่ สภาวะ รอย ทํจิต อย่าง เตย ว แต่ เรา จะ ทำ บ ญญา 
ให เกิด เม อ ไร  เรา พง คอย สง เก ตดู ว่า  จิต ถอน ออก มา จาก อ’ ปป นา สมาธิ  พอ 
ปรากฏ วาม ร่าง กาย  เม อม่ ร่าง กาย แล’ ว์  ความ คิด ย่อม เกิด ขน  ใน เม อ เกิด ความ คิด 
ขน มา แล ว ผูภา วนา ไม่ ควร จะ ปล่อย โอกาส  ให้ ท้า สติ ตาม ร ความ คิดน่ น ไปเ รอย  ๆ 
จิต คิด อะไร ขน มา ก็ กำหนด ร้  เพ ยง แต่ กำหนด ร้อ ย่าง เด ยว  อย่า ไป ช่วย ม’ นคิด 
ความ คิด น’ นจะ ไป คิด  เ รอง บุญ  เริ อง บาป  เริอ งด  เริ อง ช^ว  เ รอง สาร พ’ ด อะไร ก็ 
แล’ ว์แต่  หน’ าทข อง ผูปฎิ บ’ ตเพื ยง แต่ ทำ สติ ตาม รู้ อย่าง เด ยว  ในเ มอ เรา มา ทำ สติ 

ตาม รู ความ คิด ท เกิด ขนด’ บไป  เกิด ขนด’ บไป  ก็ เบน การ พิจารณา วิบส ส นา กรรม- 
ฐาน  เพราะ ความ คิด เกิด ขน แล’ ว ย่อม ด’ บไป  เกิด ขน แล่ ว ด’ บไป  ม่ป ราก ฎอย่ 
ใน จิต ตลอด เวลา  ผภา วนา มา เอา ความ เกิด-ด’ บ ของ ความ คิด  เบน เคร อง ร ของ 


จิต  เคร้ อง ระลึก ของ สติ  ใน เม่อ จิต ม่เค ริ อง รู้  สติ ม่เค ริ อง ระลึก  จิต ย่อม ซา บซง 
และ ม่คว ามร้ ความ เปลึ ยนแ ปลง ของ สิง น^  แต่ ล่า หาก จิต ของ เรา ตูแต่ เพิย ง แค่ 
เกิด-ด’ บ เกิด-ตบ  อย่ เฉย  ๆ ไม่ ม่ค วาม รู อะไร เกิด ขน  ภูมิ จิต ก็อยู ใน ข^น สมถะ 
แต่ ถ’ าหา กว่า จิต เอา ความ เกิด-ดิบ  เบ็น เคริ อง รู  สติ เอา ความ เกิด-ด’ บ เบน เคริ อง 
ระลึก  หน’ ก ๆ เช่า  จิต ย่อม จะ รู ความ เปลึ ยนแ ปลง ของ ความ คิด เอง  ในเ มอ 

กำหนด หมาย ความ เปลึ ยนแ ปลง  ฮนิป็ ปีสญ ญา  ความ สำ ค’ ญม’ น หมาย ว่า ไม่ เท ยง 
ย่อม เกิด ขน ก’ บจิต ของ ผูปฏิ บ "ต  ในเ มอ จิต สำ ค’ ญม’ น หมาย ใน ความ เป ลึยน แปลง 
ความ เปล ยนแ ปลง คอ  ความ ไม่ เทํย ง ความ ไม่ เทํย ง คอ  อนิจ จ’ ง อนิจ จ’ งก็คิ อ 
ความ ไม่ เท ยง  เม อจิ ตรู ความ ไม่ เทิ ยง ของ สภาวะ ท เกิด ด’ บก *บ จิต  จิต ก็ ย่อม ก’ าว ขน 
ส์ภูมิ แห่ง ริบ สส นา  ด’ วยป ระ การ ฉะ น แต่ ถา หากว่า เม อ ท่าน ทำ จิต ให้ สงบ นง เบน 
สมาธิ แล ว เม อ สมา ธ ถอน ออก มา  ป ลอย โอกาส ให มน ผา น ไป โดย ไม กำหนด ร 
ความ คิด ต่อ  ก็ เบน อ’ นว่า  การ ภาวนา จิต ของ ท่าน ก็ ติด อยู่ เพ ยง แค่ สม ถ กรรมฐาน 
เท่า นนเ อง 


๑๖ I ฐ) 


สง ทเบี นเค รอง หมาย แหง  คา ามไ ม' เท ยง  เบึน ทกฆ  เบึน ฮน็ต ตา  ก หมาย ถา 
ความ คิด ที เกิด คบๆ  อยู่ ภาย ใน คิตนํ้ นเ 3 ง ใน เม อมืค วาม คิด เกิด ด' บ ๆ อยู ภาย ใน จิต 
จ ตมเ ครอง รู  โดย เอา ความ เกิด ตํบเ บน เครือ งรู  สติ เอา ความ เกิด ด่บเ บนเ ครอง 
ระ ลก  ใน เม อเกิ ดม ความ สำ ค “ ญม ^4 หมาย ว่า  ไม่ เท ยง เกิด ขน ภาย ใน จิต  จิต ก็ กาว 

เดิน เขา ไป สูวิ บสส นา เอง โดย ไม่ ได้ ตง ใ จุ)  ขอ ให้ ท่าน ผพง ท่งห ลาย พึง ส่ง เก ตด วย 
ประการ อย่าง น 

ใน เม อ เรา มา เจริญ พุทธ านุส สติ  คอ  ทำ สมาธิ ใน ข' นต* นจน คล่อง ต่ว 

แล ว เพ อ จะ ให้ จิต ของ เรา น ม่สติ บ ญญา  ปฏิว “ ติตน ไป สกา ร พิจารณา ใน ข' นท  ๒ 

อนน เบน แบบ ท่าน เจา คุณ พระ อุบ าล่  ฯ เบน ผู สอน  ตอน ตน เจริญ พุทธ านุส สติ  เม่อ 
เจ รญ พุทธ านุส สติ คลอง ตวแลว  บน ต่อ ไป  เทีอ จะ ผีท หด จิต ให้ เกิด ถคิบ ญญา  ท่าน ให้ 
พิจารณา ฮสุภ กรรมฐาน  หมา ยถง  พิจาร เนา อาการ  ๓๒  อย่าง พระ กิกษ สง ฆทํ บวช 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน ว' น แรก  พระ อุบ ช ฌาย็๋ ท่าน สอน  มูล กรรมฐาน  คอ 
กรรมฐาน  ๕ ทาน นำ ใ หวา  เกสา  โลมา  นะ บา  ทน ตา  ตะ โปี  แล วก ยอน กลบ 
มา  ตะ โจ  ทน ตา  นะ บา  โลมา  เกสา  แล^ ก็ แนะ นำ ให้ พิจารณา สิง ท' งหา ให้ 
เห็น เบน ของ ปฏิกูล  น่า เก ล่ยด  โสโครก  ไม่ สวย  ไม่ งาม  เพึอ จะ ให้ จิต ร้ซง 
ลง ไป ถง แก่น แห่ง ความ เบน จริง ว่า  เบ็น ของ ปฏิกูล น่า เก ล่ยด จริง  ๆ เพึอ จะ ได้ 
เบีน อุบาย ถ่าย ถอน ราคะ  ความ กำ หน “ด ยิน ด ไม่ ให้ เกิด ขึนก คุม รุม จิต ใจ  เรา จะ ได้ 
อย่ เย็น เบน สุข  ใน พระ ธรรม วิ น' ยสิบ ไป  อ' นนเ บน การ ผก ห “ด จิต ให้ ม่ค วาม ก’ าวเ ดิน 
ไป ส่ภมิ แห่ง วิบส ส นา  ถ’ าหา กว่า ใคร จะ สามารถ กำหนด พิจารณา ไป จน ครบ อาการ 
๓๒  ก็ ได้  แต่ ใน ขใ าน  ท่าน สอน ให้ พิจารณา กาย ท ”ง ปวง  นให้ เห็น เบี นของ ไม่ สวย 

ไม่ งาม 

ผูปฏิ บ' ต ตห้) ง เจริญ กรรมฐาน  ๕ ล่อน  เพราะ กรรมฐาน  ๕ น คอ  ผม 
ขน  เล็บ  ทน  หน ง เบน เคร อง หมาย ขฮง ความ สาย  ความ งาม  และ ความ ไม' สวย 
ไม่ งาม  คน ทม่ ผม งาม  เขา ก็เรื ยก ว่า  คน งาม  คน ทม่ ขน งาม  เขา เรืย กว่า  คน งาม 
คน ทม่ เก็บ งาม  ม่พึน งาม  ม่หน "ง งาม  เขา เรืย กว่า  คน งาม  และ ความ งาม  ๕ อย่าง 
น เบื่น สง ทบ ดหูบ 'ง ตา  ไม่ ให้ เรา มอง เห น สภาพ ความ เบน จริง อ' น ซ่อน เร’ นอย่ 


๑๖5?) 


ภาย ใน  คอ  ความ ปฏิกูล  น่า เก ลืยด  โสโครก  เพราะ ฉะ นน  น่าน จง ให เพิก 
สง งาม ทง  ๕ นอ อก  เพิก ออก ให้ มอง เห็น สิง ท ปฏิกูล น่า เก สยด  ให้ เห็น เบ็น สง 
ปฏิกูล น่า เก ลยด จริง  ๆ ทน เรา อาจ จะ มก ล อุบาย พิจารณา อะไร หลาย  ๆ อ ยาง  จะ 
พิจารณา ใน แง่ ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน่ง  เบน ของ ปฏิกูล น่า เก ล็ยด โสโครก 
ก็ ได้  จะ พิจารณา ใน แง่ ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน* 'ง  เบน แต่ เพ้ ยง  ธาตุ  ๔ 
ติฬ  นา  ลม  ไฟ่  ไม่ ใช่ ส' ตา บุคคล  ต” วตน  เรา  เขา  หรือ จะ พิจารณา ไป ใน แง่ 
ลฬิปี ฉา  ทุก บา  อฬริ เตา  ไม่ เท ปีา  เบึน ทกฃ  เบน อนต ตา  ก็ ได้  แล ว แต่ ใคร จ ะถ น” ต 
อ” นนเ บน อุบาย ทผก ฝน อบรม จิต ให้ เกิด สติ บ ญญา 

ใน ข' นตน  เรา ใช้ สติ บ ญญา อย่าง ธรรมดาๆ  เมน การ พิจารณา  จน จิต 
ม” น เกิด คล่อง ต” ว ใน เม่อ การ พิจารณา ม” น เกิด คล่อง ต” วขน มา เม่อ ไร  จิต ของ เรา 
จะ ปฏิว่ ต ไปส่ การ พิจารณา เอง โดย ไม่ ได้ ตง ใจ  ก็ แสดง ว่า การ พิจารณา กรรมฐาน 
เริม จะ ได้ ผล แล^  ทน่เ มอ จิต ม่กา ร คล่อง ต” วใน การ พิจารณา  พอ นึก ถง ผม  ม” นก็ 
พิจารณา ไป เอง ว่า ผม เบน ของ ปฏิกูล  น่า เก ล็ยด  นึก กง ขน  ม่นก็ พิจารณา ไป เอง 
นึก กง อะไร  ม” นก็ พิจารณา ไป เอง โดย ไม่ ได้ ตง ใจ  เรืย กว่า ม” น เกิด การ คล่อง ต” ว 
ขน มา  ใน เม อม” น เกิด การ คล่อง ต” วขึน มา แล^ว  การ คล่อง ต” วนํน แหละ จะ เบน อบาย 
ให้ จิต เกิด ความ สงบ ขน มา ได้  ความ สง บท เกิด จาก การ พิจาร ณานึ  ใน เม อม ความ 
สงบ เกิด ขึน  บ ติ และ ความ สุข  ก็ ย่อม เกิด ขน  เช่น เด้ย วก” บ บริกรรม ภาวนา 
อย่า งอืน 

ทนึ  พอ พูด มา กง ข” น ตอน แห่ง การ พิจารณา  พระ เจ* า พระ สงฆ็๋ ท^ หลาย 
น่าน สอน กรรมฐาน  น่าน ก็ สอน ให้ พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน หล” ก 

ใหญ่  ล* า บาง น่าน อาจ จะ คิด ว่า  เรา เอา สิ งอน นอก จาก หล” ก การท น่าน เขย น ไว้ ใน 
ตำ ร” บ ตำรา  มา เบน แนว ทาง ปฏิ บ” ต หรือ มา เบน อา รมณ็๋ กรรมฐาน  จะ ไม่ ได้ หรือ 
อ” นน ขอ ให้ ทำ ความ เช่า ใจ ก่อน ว่า  ธรรมะ ท พระ พุทธเจ^า สอน  หรือ ศาสนา พูทธ 
ท พระ พทธ เจา สอน ธรรมะ  คอ สอน ใหผู ศก ษาผู ปฏิบ 'ตรู กฎ ธรรมชาติ ของ คๅๅ น 
เบื่น จริง  สง ทจะ แสดง กฎ ธรรมชาติ ให้ เรา รู เห็น ความ เบน จริง วณั้ คอ อะไร  สง ทจะ 
แสดง ให้ เรา เห็น ค วาบ เบ่น จริง  ค®  สภา ว ธรรม  สภา ว ธรรม ได้แก่  กาย ก* บใ ปีบ 0 ^ 


เรา 
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กาย กบ ใจ ของ เรา มื  ตา  ห จม ก ลิน  กาย  ใจ  ซง ตา  หู  จมูก  ล^ 
กาย  ใจ  นพ ระ พุทธ เจ* าพา เรา เรืย กว่า  ทวาร  หรือ ประ ต ใน เม อมื ประตู  ทวาร 
ยอม ม สง ผา นอ อก  ผา น เขา  เม อมืสิ ง ผ่านออก ผ่าน เข* า สิง น^ทิ ผา นอ อก ผา น เขา 
คอ อะไร  รูป ผ่าน เข* ามา ทาง ตา  เสิย ง ผ่าน เข* ไ มาท ำงหู  ก ลน ผ่าน เข* ามา ทาง จมูก 
รส ผา น เขา มา ทาง กิน  ส' มฝส ผ่าน เข* ามา ทาง กาย  อา รมณ็๋ ธรรม ารม ณ ผา น เขา มา 

ทาง ใจ  ทาน เคย ได้ ยิน บญห าทพ ระ พทธ เจ* าตร “ส ถาม พระ อานน ท ไหม  พระ- 
พุทธ เจา ต รส ถาม พระ อานน ท็๋ว่า  ดูกร อาน นทํ่  ต' ณ หาม' น เกิด ท ไหน  และ มน 
จะ ด^บ ลง ท ไหน  พระ อานน ท็๋ก็ ทูล ให้ พระ พุทธ เจา เบ็๋น ผูต อบ เอง  พระ พุทธ เจา ก 
ตอบ ว่า  ดูกร อานน ท ต' ณ หาม' น เกิด ท ทวาร  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
และ ใจ  เม อม' นด' บม' นก็ด 'บท ทวาร  ๖ เห มอน ก' น คือ  ด' บท  ตา  หู  จมูก  กิน 
กาย  และ ใจ  อะไร ท มาย วยุ ให้ เรา เกิด ต' ณหา  รูป ผ่าน เข* ามา ทาง ตา  เกิด ความ 
ยิน ด ก กิน ผ่าน เข* ามา ทาง จมูก  1กิ ดก วาม ยินด้  รส ผ่าน เข* ามา ทาง ลน  เกิด ความ 

ยิน ด เส ยง ผ่าน เข* ามา ทาง หู  เกิด ความ ยิน ด ส' มผ “ส ผ่าน มา ทาง กาย  เกิด ความ 
ยิน ด ธรรม ารม ณ ผ่าน เข* ามา ทาง จิต  เกิด ความ ยิน ด ในเ มอ เกิด ความ ยิน ด แล* ว์ 

ก็ ทะเยอ ทะยานอยาก ได้ สง นน  ใน เม อม ความ ทะเยอ ทะยาน  นน คือ อาการ แห่ง 
ต' ณ หาม' น เกิด ขน แล* ว 

ทน  ผูมา ปฏิบ์ ต ธรรม  มา  ทำ สติ รู้ 0 ยูทีท วาร  ๖ ค 0 ตา  หู  ปีขูก  สิน 
กาย  ใจ  อะไร ผ่าน เข* ามา ทำ สติร้  อะไร ผ่าน เข* ามา ทำ สติ รู  โดย การทำ สติ ร้อย' าง 
เตย ว เพราะ สงทํ ผ่าน เข* า มาน นคือ  สภา ว ธรรม  สภา ว ธรรม ย่อม แสดง ปรากฏ- 
การณ์ให้ เห็น จริง ตลอด เวลา  คือ  ม ความ เกิด ขน  ทรง อย  ดไา ไป  ซง ธรรมชาติ 
ของ ม' นจะ เบน อย่า งนน  ทน นอก จาก  รูป  รส  ก ลน  เสียง  ส' มผ' ส ทํผ่า น 
เข* ามา ทาง ตา  ห จมูก  ลน  กาย  และ ใจ แณ์ว  สิง คืน นอก จา กน น เรา เอา มา 
พิจารณา เบน อารมณ์ กรรมฐาน ไม่ ได้ หรือ  จะ ยก ต' วอ ย่าง  เช่น  ผูทํเ รืยน จบ มา ทาง 
แพทย์  เรืย น จบ วิชา อน  ๆ ซงเ บน ศาสตร์ ต่าง  ๆ ทเรื ยน มา ใน สาย โลก  เช่น 
ธรรม ศาสตร์  นิติศาสตร์  วิศวกรรม ศาสตร์  วิทยา ศาสตร์  หรือ ศาสตร์ อะไร ก็ 
แล* วแต่  ท เรา เรืย นเบ็ นความ รู มา  เรา จะ เอา มา เบ็น อารมณ์ พิจารณา กรรมฐาน บ* าง 
จะ ได้ หรือ ไม่  ขอ ตอบ ว่า ได้  ดืเสี ยคืก  เพราะ ม' นเบ็ นความ รูท ท่าน รู มา แล* ว์  เอา 
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มา เบน หิว ขอ แห่ง การ พิจๅ รณๅ  จะ เกิด ความ คล่อง ตํว เร็ว ขน  และ สง นน ไม ไส 
เกย วก บเร อง ธรรมะ น จะ เอา มา เบี่น อารมณ์ กรรมฐาน ได้ อย่าง ไร  ส์งน น แหละ 
คอ  ธรรมะ ผาย สภา ว ธรรม 

เรา เรย นหนํ งสอ มา แต่ เม อง ตน  พอ เรา เบด ตำรา  กาง ตำรา ออก มา  เรา 
มอง เห็น ดวย ตา  ตํว หนัง สอ ทมอ ง เห็น นน  คอ  รูป  ทน ครู อาจารย์ สอนบอก ให้ 
อาน  เรา ได ยิน ควย หู  นัน คอ  เสียง  ทนื ท่าน นัด ให้ เรา ข็ด เขย น จน เบน ต วอก ษร 
นน คอ การ  ฝึมผ ส นัว ย กาย  เม อ เบน เช่น นน  ใจ ก็เ บนผ เก็บ เอา ความ รู  สิง ใด ท เรา 
สามารถ กำหนด ร ได้ ดวย ใจ  สิง นนเ บน สภา ว ธรรม  ใน เม อสิ งนน เบีน สภา ว ธรรม 


สิง นนก็ เบน อารมณ์ ของ กรรมฐาน  เพราะ เบน ส์งท แสดง ปรากฏการณ์ ให้ เรา รู จริง 
เห็น จริง ว่า  สง นนมี ความ เกิด นับ ไป  สงนั นม ความ เกิด นับ ไป  เบน เริ องของ 
ธรรมดา  แล่ ว ทำไม จะ เอา มา เบน อารมณ์ กรรมฐาน ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นไเ  ไม่ ว่า 
อะไร ทั้ง นั้น  อย่าง สมมติ ว่า  พระ สงฆ็๋ เรา บวช อ ย' ใน ว' ตน  นัาส นัคร จะ เบน นัก- 


ภาวนา กรรมฐาน  เพียง แค่ ต^บ ญ หา ถาม นัว เอง ว่า  เวลา น เรา เบน อะไร  แนัว ก็ หา 
คำ ตอบ ว่า  เวลา น เรา เบน พระ  พระ ม่หนั าทํอ ย่าง ไร  พระ ม หนา ทํเริ ย นพ ระ- 
ธรรม วิน “ย  เร็ย น ไป ทำไม  เร็ย น ไป เพีอ ปฎิบ 'ต  ปฏิบ ” ติ ไป ทำไม  ปฎิบ " ติเพี อคว ามร้ 
ยง เห็น จริง  พิจารณา ไป ตาม สติ บ ญญา  ทํเ รา สามารถ จะ พิจารณา ได้  เช่น อย่าง 
ชาว นัาน ทั้ง หลาย ทํคร อง เรือน  อาจ จะ ตง บญ หา ถาม นัว เอง ว่า  เรา ครอง เรือน เพ อ 


อะไร  และ เรา จะ อย่เ บน คฤนั สย์เ พีอ อะไร  แล วก็ หา คำ ตอบ ให้ นัว เอง  ถาม ตอบ  ๆ 
ไปเ รอย  ๆ ดวย การทำ สติ จด จ่อ เกิย ว นับ สง ท เรา สนใจ  นก คิด พิจารณา อ ย่น \เ 
แล วก็จ ะเบี่ นอ บาย ทำ จิต ให้ สงบ เบน สมาธิ ได้ เห มอน ก' น 

และ อก อย่าง ห นง  นัก ภาวนา ใน ส นัย บจจุ นันน  เท่า ทํพีง  ๆ นันด แนัว 

ภาวนา เอา เวลา  บาง ท่าน ก็ บอกว่า เด ยวน นัง ได้  ๑ นัว โมง  บาง ท่าน ก็ บอกว่า ได้ 
๒ ชว โมง  บาง ท่าน ก็ บอกว่า ได้  ๓0  นาท  ลง ผล สุด ทั้ยเ บน การ ภาวนา เอา เวล ๅ 
นอก จาก จะ ภาวนา เอา เวลา แล ว ภาวนา เอา ความ เห์น  ในเ มอ นง หนับ ตา ภาวนา 
พอ ล่ม ตา มา พลบ  อาจารย์ ผู สอน กรรมฐาน ก็ นัก จะ ถาม ว่า  เห็น อะไร ไหม  ทน 
ถ’ า ใคร ไม่ รูไม่ เห็น  ไม่ มคำ ตอบ  ก็ แสดง ว่า  ภาวนา ไม่ ได้ ผล  จง อยาก จะ ขอ 
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ทา ความ เขา ใจ กํบา ๅๅน ท* หลาย ว่า  การ ภาวนา นมํน เบน กิริยา ของ จิต  สมาธิ เบื่น 
เร องของ จิต โดย ตรง 

การ ยน  เดิน  นํง  นอน  แม้ เรา จะ  ยน  เดิน  น “ง  นอน  ได้ เวลา 
แค ไหน เพ ยง ใด  เบน แต่ เพืย ง การ เปล ยน อิริยาบถ  แต่ การทำ สมาธิ สำ ค* ญลยู ท การ 
ทา ชิต  การ กำ หน่ค ชิต  การทำ ป็ต่ ให้ รู้  ให้ มี สิงร้  ทำ สติ ให้ มสิ ง ระ สก  ชิฬก ระ หฬิต 
บ อา เรา สงบ ฬิา ลง เบน สมาธิ  แส ากป ระ กลบ คาย ฮา คม  บีติ  สุข  เอก ‘คค ตา  ม สติ บ ญญา 
รู้ชิริ ง เห์น ชิริง ใน สภา ว ธรรม  ส่วน เวลา ไม่ สำ ค* ญ เรา อาจ จะ ทำ สมาธิ ใน ท่า เดิน 
ทาย น ท่า นํง  ท่า นอน  หริ อ ถา ใคร จะ เก่ง จริง ก็ บก ห “ว ลง ก* บพน  ชี ขา ขน พา 
บริกรรม ภาวนา อย ได้ ก็ เชิญ  ท้า ได้ ท^ ณั้เ  ท เรา นง ชิด สมาธิ  เอา ม้อข วาท 'บ ม้อ- 
ซา ย ขา ขวา ท* บขา ซ’ าย  ต* ง กาย ให้ ตรง  อ* นนเ บน วิธ การ  เบน ส่วน ประกอบ ใน 
การ ปฏิ บ* ต แต่ทํ แน่  ๆ จริง  ๆ ก็ คอ การทำ จิตอย่าง เตย ว การทำ จิต นเพื อ ให้ม้ 
สติ ส* มป ช* ญญะ  ม้พ ล* งเข ไเ แข็ง ขน  จน กลาย เบน สติ พละ  ใน เม้อ เรา ม้สดิ  เบน 
สติ ท ละ  สดิม้ กำ ล* งก็ สามารถ จะ ประ ค* บ ประคอง จิต ให้ ดำรง อยู่ ใน สภาพ ปกติ  เม้อ 
กระทบ ก *บ อา รม ณจะ ไม่ มี ความ หวน ไหว ง่าย  หริ อ ไม่ หวน ไหว เลย  แต่ ถ’ าสสิ พละ 
เพิม พล "ง ขน ไป อก กลาย เบน  สติ นทรี ย์  สติ เบน ใหญ ใน อา รมณ็่ ท* ง ปวง  ใน เมีอ 
จิต นก ลง อา รมณ็๋ สง ใด  ถ’ าจิต ร้แ จ’ ง เห็น จริง ใน สง นั้น  จิต จะ หยุด คิด  แต่ ถา จิต 
ย* ง ไม่ร้ แจ’ ง เห็น จริง ใน สง นน  จิต จะ ต’ อง พิจารณา ใน สง นั้น เอง โดย ไม่ ได้ นั้ง ใจ 
เรียก ว่า  สติ เบึน ใหญ่ ใน อา รม ล เท งง) รง 

เมีอ จิต มี อาการ พิจารณา  จิต ก็มีเ คริอ งร้  สติ ก็มี สิง ระ ลก  แล’ วถ’ าสติ 

สภาวะ จิต มี การ ประชุม พร’ อม ลง เบน ห นง  ซง เรียก ว่า 
อริยมรรค  มรรค  ๘ ประชุม ลง เบน ห นง  คอ ความ เบน ห นง ของ จิต  โดย มีล่ก ษณะ 
จิต สงบ นง  สว่าง  ไม่ ไหวติง  แต่ มี สง ท ปรากฏ การณ์ ขน ภาย ใน จิต  ให้ จิต ร้อย่ 
ตลอด เวลา  อ นน คอ  สมาธิ ใน อริยมรรค  สมาธิ ใน อริยมรรค น สงบ ลง เบน 
อ* ป ป นา สมาธิ  เบน ห นง เห มีอน ก่น  แต่ เมีอ จิต สงบ ลง เบ็น ห นง แล ว จิต มีเค ริ อง 
ร้  สติ มีเค ริ อง ระ ลืก  แต่ เบน สภาวะ ทละ เอย ด สุขุม ยง นก  สง ท ปรากฏ กบ จิต ใน 
ขณะ ท อริยมรรค ประชุม พรอ^  แม้ จิต จะ รู เห็น อะไร  สก แต่ ว่า รู  ส* กแต่ ว่า เห็น 
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ไม ม สมมติ บํญญํ ต พอ เห็น แสืว์  ร แล ว ก็ ไม่ เรย กชอ สง นน ว่า อะไร  มแต สิง ท 
ปรากฏ การ ณํ่อยู่ ภาย ใน จิต  เกิด ขน  ตบ ไป  เกิด ขน  ด บไป  อยู่ อย่า งน่น  แต 
อะไร เกิด  อะไร ดบ  จิต ไม่ ว่าง  เพ ยง แต่ รอย' เฉย  ๆ อ' นน คอ สมาธิ ใน อริยมรรค 
เบน สมา ธิทม สติ บ ญญา เฉลย ว ฉลาด รอบ ร้อย ใน ต' ว ซงต่ างกํ บ สมาธิ ใน ฌาน 

สมาธิ ใน ฌาน  เม อ จิต สงบ นง แล ว ก็ร้ อยู่ ใน ส์งเ ติยว  ไม่ม่ ปรากฏ กา รณ 
อน ใด ทจะ ให้ รู  อ' น เบน เก ร้อง ส่อ แสดง ให้ เห็น พระ ไตร ล' กษณ์  คอ  สงบ นิ งอ ยู 
ใน จุด เด ยว เฉย  ๆ อ ยอ ย่าง น^  เพราะ ฉะ นไเ  สมาธิ ใน ฌาน เบน สมาธิ ขน สมถะ 
ถา จิต สงบ นิ งอ ยู เฉย  ๆ ม' นก็ ไม่ เกิด ประ โยชน์ อะไร  ซงแ ตก ต่าง ก' นก' บ สมาธิ ใน 
อริยมรรค  เพราะ ฉะ นใเ  ท่าน ผูพง  ผูปฎิ บ “ติ พึง ส “ง เก ต ความ เบน ของ จิต  ของ 
ตัว เอง  ตาม น่ยด 'งท กล่าว มา แล ว อ' นน คอ หล' ก การท เจ* ใ พระ คุณ อุบ าล่  ฯ ได้ 
แนะ นำ พรำ สอน ลูก ศิษย์ มา 

ประ การที่  ๓ การ เจริญ เมตตา  การ เจริญ เมตตา นิ เบน กิจ จำ เบีน สำ ห ร' บ 
น “ก ปฏิบ “ต  เพราะ การ เจริญ เมตตา น เบน การ ประกาศ ความ เบน มิตร ต่อ สงผั้ ปวง 
ท่าน เจ* ไพ ระ คุณ อุบ าล่  ฯ เวลา ท่าน เข* าไป ธุดงค์ ใน บา  ท่าน ม' กจะ เจริญ เมตตา 

แล* ว์ป ระกา ศอ อก มา ว่า  “เรา  สมณะ  มา แสวง หา ความ สงบ  มา แสวง หา ความ 
วิเวก  เรา ไม่ ได้ ตง ใจ จะ มา ยึด เอา ท เอา ทาง ของ ใคร  ถ* าหา กว่า ท่าน ผูใด ถอ กรร ม- 
สิ ทธิ ว่า ต' วนิ ตัว เบน เจ* าข อง  อยู ใน สถาน ทนิ  เรา ขอ อา ตัย ท่าน บำเพ็ญ สม ณ ธรรม 
ชว ขณะ หนิง  แล* ว์ก็จ ะหนิ ไป สู่ ทอน  เรา มาด* วยค วาม ไม่ เบย ตเ บยน ใคร”  แล* วิ 
ท่าน ก็ แผ่ เมตตา  โดย นิ กว่า  “ส' ตว็๋ ท^ง หลา ยผูเ บน เพึอ น ทุกข็๋  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ด* วิ ยก' น หมด ท* สน  จง เบน ผูมค วาม สุข กาย สุข ใจ  อย่า ได้ เนิย ดเบ ยนซ งก “น และ 
ก “น  จง มสุข ร' กษา ตน ให้ พ* นภ “ย  และ จง มสุข ร' กษา ตน ให้ พ* นตัย  อย่า ได้ 

ปราศจาก สม บ' ตท ตน ได้ แล* วิ เถิด”  ท่าน จะ ทำ อย่าง นิ  เบน กิจ ว' ตรข อง ท่าน เบน 
ประจำ  แม้ ว่า จะ ไป พ' กอ ยูใด้ ร่ม ไห้ ใหญ่ๆ  โบราณ ท่าน ถิอ ว่า  ต* นไม้ ใหญ่ ย่อม นิ 
ผ่  คุฏิ ต* องนิ พระ อยู  นิ ท่าน เจา พระ คุณ อุ บาล  ฯ ท่าน ถิออ ย่าง น เพราะ ฉะ 
ต* นไม้ ใหญ่ ตห้) งม เจา ของ  รุก ข เทวดา อา ศ* ยอ ยู  กอ นท ทาน จะ เข* าไป อา ศํย ร่ม เงา 
จิงป ระกา ศ ขอ อนุญาต เจ็า ของ I สืยค่ อน  'เพึ อบ อง กน มิ ให้ เขา เบย ดเนิ ยนเ รา  แล 2; 


๑๖๘ 


ประกาศ ให้ เขา รู ว่า  เรา มาดื  มิใด้ มาร’ าย  แล ว ท่าน ก็ อา ศ ยบำ เพ ญ สม ณ ธรรม 

อยูใ นท่ นั้น  ตาม สมควร  อนน คอ หล* ก การ เจริญ เมตตา  แนว ทาง ปฎิบ ต ของ เจา- 
คุณ พระ อุ บาล  ฯ 

และ  ประการ สต ทาย  ท่าน ให้ เจ รญม รผส สต  คอ ใ หระ ลกถ งก วาม ตา อ 
คน เรา นม' น ตาย มา นั้ง แต่ เกิด  ตาย จาก เด็ก มาเ บี่นผู ใหญ่  ตาย จาก ผูให ญ มา เบน 
คน แก่  ตาย จาก คน แก่ ไป เบีน คน ตาย จริง  ๆ ใน เมือ ตาย จริง  ๆ แล ว เนา  เนา แล ว 
ร่าง กาย ท* ง ปวง นก็  สลาย ต* ว กลาย เบน  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  น คอ ตาย  อนน 
เบน อุบาย อ* นหน งท่เ จ’ าพ ระ คณอุ บาล  ฯ ท่าน สอน  และ อก อย่าง ห นง การ พิจารณา 
ความ ตาย น ท่าน ถอ ว่า เบน เท ว ทูต  คอย กระ ตุนเ ตอน จิต ใจ ของ ต* ว เอง ไม่ ให้ เกิด 
ความ ประมาท  การ ระ ลกถ ง ความ ตาย  เบน อุบาย ไม่ ให้ เกิด ความ ประมาท  และ 
เบีน อุบาย ให้ รู จริง เห็น จริง  เพิอ ให้ จิต ของ เรา น ยอม ร* บ สภาพ ความ เบน จริง 
ว่า เรา จะ ต’ อ์ง ตาย  ในเ มอ จิต ยอม ร* บ สภาพ ความ เบน จริง ว่า  เรา จะ ต’ อง ตาย จริง  ๆ 
แล’ ว เม อ จะ เกิด ความ ตาย ขน มา จริง  ๆ เรา จะ ไม่ เกิด ความ หวาด กล* วต่อ ความ ตาย 
ใน เมือ ความ รู้ แน่ ว่า เรา จะ ตาย จริง  ๆ แล’ ว ความ ร้สก ของ ผ้ปฏิ บ* ติ จะ เกิด ขน 

อย่าง ห นง  ว่า ก่อน ท่เ รา จะ ตาย น เรา ควร จะ ได้ อะไร ต ๆ ติด ต* วไป ก่อน  ถ’ า หาก 
ไม่ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง น’ อยก็ จะ มืบุญ กุศล พอ ทจะ ขน ส่สว รรค็๋  ก็ 
เบน ท พอ ใจ แนั้ว 

เพราะ ฉะ นน  ทาน จง สอน  ใ หระ ลกถ ง คราม ตาย  เท 0 กระ ตนเ ตอน ใหผ 
ปฏิท่ ตไม่ เกิด ความ ประมาท  ใน การท ปีะป ฏิท่ต ธรรม ต่อ ไป  นิ คอ หล* กก ารท่ เจ^า พระ คณ 
อุ บาล  ฯ ได นำ มา สอน ลูก ศิษย ลูก หา สบ  ๆ มา  ส่วน ข’ อ ความ พิสดาร  หรือ ความ 
ละ เอย ด ในเ รอง บญ หาด งทก ลาว มา แล วน  ขอ ให้ ท่านท^ หลาย ได้ โปรด คไ 4 ตำรา 
อ่าน หน* งสือ  หรือ ศก ษา ถาม ครู อาจารย์ ต่าง  ๆ 

และ ขอ ใหค าแน 0^ นาวา  การ ป/เนต ธรรม  การ ป/เนต กรร ม^าน  เรา ป/เนต 
เทื่อ ทำ ชิต ของ เรา ให้ มี สมาธิ  ให้ มืส ดิบ ญญา  รู จริง  เห็น จริง  ใน สภา ว ธรรม ตาม 
ความ เบน จร ง เท อให ป็ตข องเรา เบน อ สระ  ม อำ นาปี เห นอ อา รมต่ {ท^ปร^  เพราะ 
•ฉะ มน  การ ปฏิบ “ ติ ธรรม น จง ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป อา ศ* ยพ ลง จิต ของ ใด รม ๅช่ๅ ย 


๑๖^ 


จตข องเรา  และ ไม จำ เบน จะ ตอง ไ, ปอํญ เชิญ เอๅ 0 ๅนๅ จบ น พา  บน ส วรรค มา ชวย 

ใหเ รา ได ปฏบ ต เห น ผล ง่าย  ๆ บาง ท่าน ก็  ถาม ว่า  ทำฮ ย่าง ไร ปฏิบํ ต0 ร รม จง ชะ 
เห นตล  ได้ ผล เรา  คำ ต' 0 บ ก์คืฮ ว่า  ต* งไปี ทำ ปีริ งๆ  ท่า หากว่า ท่าน จะ เบน น ”ก ภาวนา 
จริง  ๆ วน หน ง ๆ ให้ ท่าน ต* งใจ ไว้ ว่า  ฉํน จะ นง สมาธิ ว' นละ  ๔ กร' ง แต่ ละคร' ง 
จะ นง ให้ ได้ ค รง ละ  ® ชว โมง  เอา กน วน ละ  ๔ ชิว โมง เทา น "น  วน หน งม  ๒๔ 
ชิว โมง  เรา สละ เวลา มา นํง ภาวนา ท่า สมาธิ ส' ก ๔ ช' ว โมง  ต่อ ว' น ร' บ รอง ว่า จิต 
ของ ท่าน ต* อ์งส งบ เบน สมาธิ  และ ก็ ได้ รู ธรรม  เห็น ธรรม ตาม ความ สามารถ 

ได้ กล่าว ธรรมะ พอ เบน เคร้ องเ ตอน ใจ ของ บรรดา ท่าน ผูพ้ง ท^ง หลาย  ก็ 
เห็น ว่า พอ สมควร แก่ กาล เวลา  จิง ขอ ยุติ ไว้ ดวย ประการ ฉะ น. 
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พระ ชิน วงศา จาร ย์ 


(หลวง พ่อ หยิ  ชิาน้ โย) 


สม วธภ ว วน! า 


แต่เ มอ ผก หัด ทำ 


0.  เม อหัา ไม่ ได้ ทำ สมา ธ ภาวนา นอน หลับ แหัว ไม่ ค่อย ผน 
สมาธิ ภาวนา แลัว  นอน หลับ แลัว หัก จะ ผน  เพราะ เห ต ใด 

ต.  การ ภาวนา เบึน อุบาย ที ทำ ให้ ชิต เกิด มี สมาธิ  โดย ปก ตผู ภาวนา จะ เบน 
บริกรรม ภาวนา ก็ ตาม  หริ อ พิจารณา อะไร ก็ ตาม  หริ อด ลม หายใจ ก็ ตาม  ม' นเบ็ น 
อุบาย ให้ จิต เกิด ม สมาธิ  วาระ แรก ของ ความ เกิด มึ สมาธิ แห่ง จิต น กิา  คอ  การ นอน 
หล' บ เช่น  อย่าง เรา ภาวนา แล วม' นม อาการ เค ลม  ๆ ลง ไป  เห มอน จะ นอน หล' บ 
แล’ วก็ เกิด เบน ความ หล' บขน มา  เม อ หล' บลง ไปแลว ม' น หล' บ ไม' สนิท  จิต กล' บตืน 
เบน สมาธิ อ่อนๆ  ใน เม อจิฅ ม สมาธิ อ่อนๆ  จิต มล' กษณ ะคริ ง หล' บค รง ตน  แล’ ว์ 
ก็มีค วาม รู สก ว่า  ม ความ สว่าง เริ อง  ๆ จิต ส่ง กระแส ออก ไป ข’ างน อก  จึง เกิด นิมิต 
ผน ขน มา  อ' น นม' น เกิด ส่บเ นิ อง มา จาก การ ผก ปฏิบ " ติ สมาธิ ใน ขไเ ตไเ  ๆ เพรา 


ใน ตอน นิ สติ ส' มปช ใฃ ณะ  ย' งไม่ มิ พล' งัเพิ ยง พอ พิจะ ประ ค ไ] ประคอง จิต  ให้ อย่ ใน 


สภาวะ ทเบี น สมาธิ อย่าง แน่ว แน่ ได้  เพราะ เม อ หล' บลง ไป แลว  ความ รู สึก ม' นรู้ สก 
ลอย  ๆ ค ว่าง  ๆ ไป  จะ ว่า หล' บก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ตน ก็ ไม่ ใช่  ม' นอ ยูคริ ง หล' บคริ ง ตน 
แล วก็ท่ ำให้ เกิด ผน 

ถ.  การ ผก สมาธิ จำ เบน ลัอง นั่ง ขัด สมาธิ อย่าง เด้ย ว ห’ รอ ไม่ 


ธรรม 


ต.  ไม่ จำ เบีน  นอก จาก เรา จะ ทำ เบน พิธีการ เคารพ ต่อ พระ' พุทธ  พระ- 
พระ สงฆ์  ช^ว ขณะ หนิง เท่า นน 

ถ.  ลัาเ รา นอน สมาธิ ค่อน จะ หลับ  โดย ทำ ให้ เรา หลับ ง่าย เขัา  ตอ เบน สมาธิ 


หรอ ไม่ 

ต.  ถอเ บน สมาธิ เห มอน ก่น  อ' นนด้ ท่สุต  ถา ผก ทำ สมาธิ เวลา นอน  ถา 
นอน หลบ ลง ไม่ แสึใ  จิต เกิด เบน สมาธิ เวลา นอน  สุขภาพ ร่าง กาย  สุขภาพ จิต 

จะด้ มาก ขน 


๑ 0^๓ 


ถ.  ขฌะ นั่ง สมาธิ  มภา ท เห ต การ นั่แฅิ ด ขน  จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร  ว่า สง นัน 
ภา หนัน  เบน สง ท เกิด ขน จ รง  หรอ นิกกิ ด ขน เฎง  เข่น  ครั้ง หนิง  ขฌะ นั่ง สมาธิ  ม คน 
ร^ จก ท ตาย ไป แลว มา ปรากฏ  ทัง  ๆ ท ไม่ เคน นก ถงเ ขา มา ก่อน  อยาก ทราบ ว่า  ภา พน 
เบน จ รง หรอ ไม่  ถา จ' รง  เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 

ต.  ภา พน เบน ทง จริง  และ ไม่ จริง  ถา หากว่า นิมิต น^  ใน เม อ เกิด ขน 
แล ว เหตุ การ ณทม่ น เกิด ขืน จริง  ก็ เบน เร้ อง ความ จริง  แต่ ถ^ นิมิต มน เกิด ขน 
แลว ไม่ จริง  ก็ ไม่ จริง  อ่นนิ สุด แท้ แต่ จิต ของ เรา จะ ปรุง เบ็่น มโนภาพ ขืน มา  ถา 
หาก วา  จิต ของ เรา มิค วาม มน คง เพื ยง พอ  มิสติ ส' มปชํ ญญะ เพียง พอ  นิมิต ท้เกิ ด 
ขืน น ไ!  ม ไ! ก็เบ็ นความ จริง  แต่ ส่วน มาก ภาพ นิมิต ใน ข \! ตนๆ  น ม ไ! จะ เกิด ขืน 
ใน ระยะ ท เรา บริกรรม ภาวนา  แล’ วร้ส กว่า จิต ม ไ! เคลิ ม ๆ เกิด สว่าง  จิต ม ไ! ลอย 
เค วง ค วาง  สติ ส ไ! ปชํญ ญะย่ งไม่ สมบูรณ์ เพียง พอ  กระแส จิต ส่ง ออก ไป ขืาง นอก 
แล วก็ เกิด ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ ขน มา  อ ไ! นให้ ทำ ความ เขา ใจ ว่า  เบน มโนภาพ เอา ไว้ 
ก่อน  อย่า เพิง สำ คไ 1) มน หมาย ว่า เบน ความ จริง  ถอ ว่า เบน เค รอง รู้ ของ จิต  เบน 
เคร้ อง ระลึก ของ สติ  เบน อารมณ์ อ ไ! หนิง  เรา อาจ จะ กำหนด รู้ ภาพ นิมิต อ ไ! นั้น 
เบี นเค รอง ร ของ จิต  เบี่น เคริ อง ระลึก ของ สติ  แนั้ว ภาพ นิมิต นั้น อาจ จะ แสดง ให้ 
เรา ร้ใน แง่ กรรมฐาน  ได้แก่ อสุภกรรมฐาน  เบน ต ไ!  ก็ ได้ 

ถ.  การ ปฏิทั ต ทใข้ คำ ภาวนา ว่า  พทโ ธ จะ ใช้ พร' อม กับ การ เพ่ง ก สลา  เข่น 
ส เขย ว เบึน ทัน  ได้ หรอ ไม่ 

ต.  อ ไ! นแลว แต่ ความ ถนด  หรอ ความ คล่อง ตวข อง ท่าน ผูใด  การ 
ภาวนา เบี่น การ มิ กลึง คำ พูด กำ ห นง  คอ  พุทโ ธ แต่ การ มอง สเขื ยว  เพ่ง สเขื ยว 
เบี่ นเร องของ ตา  เบน เรือง ของ สายํ ตา  จะ ใช้ พร อม ก ไ! ก่บ  พุทโ ธ ๆ ไป ดวย ก็ ได้ 
ไม่ ขด ของ  แต่ ว่า ถไ จะ ภาวนา พุทโ ธ แส่ ว์  ลม หายใจ ควร จะ ก่กไ เ พุทโ ธ เบี่น 
เหมาะ ทสุด  เพราะ ว่า เมิอ ภาวนา  พูท  พร อม ลม เข ไ โธ  พร อม ลม ออก  โดย 
ปกติ นก ภาวนา เม อ จิต สงบ ลง ไม่ ท่า งแ ส่า  คำ ภาวนา จะ หาย ไม่  เมิอ คำ ภาวนา หาย 
ไม่ แล ว จิต จะ ไม่ มิด ลม หายใจ เบน เคร อง รู  จะ ได้ ตามลม เข ไ ไม่ สู่คว 1ม สงบอย่าง 
ละ เอย ด นง  จน ถ งอ" ม่ม่ นา สมาธิ  จะ ใช้ ลม หายใจ พร อม ก" บมิก กำหนด อา นา ปาน ส- 


สต  ก ไต  ลม ปราณ  คอ  ลม หายใจ  อา นา ปาน ส สติ  ก็ คอ  ลม หายใจ  เบน 

อิน เตย วก น 

ถ.  เม อํจต ติด อยื มติ  และ ความ สข  มอย่ บ่อย  ๆ ครั้ง  จน ไม่ อยาก จะ ถอน 
ออก จาก สมาธิ  จะ มอุ นาย แก้ไข  ได้ อย่าง ไร 

ต.  ใน ขน น อิง ไม่ ต ไ) ง การอ ยาก จะ ให้ ใช้ อุบาย แก้ไข  เพราะ จิต ท ม่บต็ 
และ ความ สุข  ตาม ท ทาน วาน  ยง  เม มน คง เพ ยง พอ  ไห พยายาม ผก ให้ มบต  ม 
ความ สุข  ให้ อิน อยู่ ใน ขไเ ทเรื ยก ว่า  ได้ ฌาน สมา บ” ต อิน นเบ็่ นความ รู สก ส” มอิส 
เพืย งนิต หน่อย  อยาก จะ เปล ยน อะไร ทำนอง น ดำเนิน ให้ จิต ม่ค วาม สงบ  ม่บติ 
ม่ค วาม สุข บ่อย  ๆ เอิา  อิน จะ ได้ เกิด ม่ค วาม ชำนาญ ใน การ เขา ออก สมาธิ  แล วอิา 
จะ อยาก ให้ จิต ม่ส ภาพ เปล ยนแ ปลง  ให้ คอย จอง เวลา จิต ถอน ออก จาก สมาธิ  ใน 
เม อ หมด บติ  หมด ความ สุข ใน สมาธิ แอิว  เกิด ความ กิด ขน มา  ทำ สติ ตาม ร้ค วาม 
คิด ใณั้  หรือ จะ หา อะไร มา พิจารณา ก็ ได้  เพ อ เบน การ ผก จิต ให้ รู จ” ก การ พิจารณา 

ถ.  เวลา นง สมาธิ  หรอ เติม จงกรม  จะ ลงส่ ความ สง น แล้ว ม่นิมิ ต เส ยง ดัง มาก 
เข่น  ดัง เปร ยง  เหม่อ น พา ผ่า  หรอ เส ยง ล้อ ง มา  แต่ กม่ สติ ร ไม่ ตกใจ  ล้า เห ตก ารฌ์ 
น เกด ขน อก จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร 

ต.  ถ* า เหตุการณ์ อย่าง น เกิด ขน  ขอ ให้ ถอ ว่า สง นไเ คิอเ ครือ งร้ข อง จิต 
เครือ ง ระ สก ของ สติ  จะ เบ็น ส แสง  เสืย ง หรือ รูป นิมิต อะไร ต่าง  ๆ ก็ ตาม  ให้ 
ถอ ว่า เบื่น เครือ งร้ข อง จิต  เครือ ง ระ ลกข อง สติ  ประคอง จิต ทำ สติ ไว้ ให้ ด แล* ว์ 
ผล ตจะ เกิด ขน  อย่า ไป ตกใจ  หรือ ไป แปลก ใจ อิบส ง เหล่ าาณ 

ถ.  เวลา นั่ง สมาธิ  ก็ ใช้ คำ บริกรรม คอ  สมถะ ตลอด  แต่ เวลา เติน จงกรม ใช้ 
พิจาร ถเา กาย หเติ าร  กำหนด สติ ล้ม การ เติน  ทงส อง ควบ คู่ ดัน ไป  จะ สมควร หริ อ ไม่ 

ต.  อ” นนส มคว .ร  แล ว แต่ธุ บาย ของ ท่าน ผูใด  บาง ท่ถ* าหา กว่า จิต อิน ต* อ์ง 
การ บริกรรม ภาวนา  ก็บริ ภ รวม  ถา ตอง การ จะ กำหนด รู อิริยาบถ  ก็ กำหนด รู้ 
อิริยาบถ  ถ* าปน จะ ตอง การ คน คิตพิ จาร ณา  ก็ ให้ อิน คน คิด พิจารณา  อย่า ไป ขด 
โดย เฉพาะ อย่าง ย' า บาง ท่มน อาจ จะ สงบ ขน มา โดย ไม่ ไต้ ต* ง ใจ  อย่า ไป ผน  บาง ท่ 


มน อาจ จะ เกิด ความ รู ขน} โดย ไม่'! ด้ต^ ใจ จะ ให้ เกิด ฤวๅ มร  ก็อ ยา ไป ผน  ป ลอย 
มน ไห มน เบน ไป ตาม ธรรม ชา ดิขคู าม่น  หน* าทข องเรา ม่แด่ ทำ สติ กำหนด ตาม รู 


เทำ นน 


ถ.  เม อ ทำ สมา ธ แล้ว  จฅ ไม่ ค่อย สงบ  มัก จะ น้อย ใจ ว่า ตน เอง ว่า  ไม่ ม วา สมา 


บา รม่ 


ต.  อย่า ไป คิด อย่าง น* นซิ  ในเ มอ จิต ไม่ สงบ ก็ ทำเ รอย ไป  ทำ สติ รู และ 
พิจารณา ว่า ม” นไม่ สงบ เพราะ อะไร  ค่อย แก้ไข  และ พาก เพิย รพ ยา ยาม ทำ ให้ มากๆ 
เขา  เด ยวม 'นก็ เกิด ความ สงบ ขน มา เอง 

ถ.  ทำ สมา ธ ภาวนา นั้น  ทํเ รา ภาวนา  พทโ ธ นั้น  จะ ล้อ ง เอา จต ไป กำหนด 
ไว้ ห ไหน  เข่น  ไว้ ท กำ ว่า  พทโ ธ ห ไอ ทำ จตร้ ไว้ ตรง หน้า เฉย  ๆ หรอ ตามลม หายใจ 

ต.  พุทโ ธ แปล ว่า  ผูรู  พุทโ ธ แปล ว่า  ผูต็น  พุทโ ธ แปล ว่า  ผ้ 


เบิก บาน  การ ภาวนา พุทโ ธ เอา  รู้  ไป ไว้ ก” บคำ ว่า  ทุทโ ธ พุทโ ธ พุทโ ธ นเบื น 
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แต่ ถา เรา เอา ตวรู สก สา นก  เป  เวท 


เรา ก็ กำหนด รู ลง ทจิต  ความ รู สก อยูท ไหน  จิต ก็อยู ทน ไ!  ความ รู สก  สภา วะร้ 
คิอ  พุทธะ  ผูรู  แล* ว์จะ เอา กำ ว่า พุท่โ ธ ไป ไว้ ก” บ สภาวะ ผูรู  พร* อ์ม ก” บนก 
พุทโ ธ ๆ ๆ คำ ว่า  พุทโ ธ ไม่ ไข่ ผูรู  เบน แต่ เพิ ยง อารมณ์ ของ ผูร้  การ ท้า สติ 
ให้ รอย ก” บพท โธ  การทำ สติ นน คอ ต " วผูรู  แล ว เอา ต " วผูรู มาน กถง คำ พูด ว่า  พุทโ ธ 
เอา พุทโ ธ ไว้ ทจิต  เอา จิต ไว้ ทพุท โธ  บาง ท่าน ก็ บอกว่า  เอา จิต ไว้ ทลม หายใจ 
เข* า ลม หายใจ ออก  พุท  พร* อ์มกํ บลม เขา  โธ  พร อม กํบล มอ อก  บาง ท่าน ก็ 
สอน ให้ กำหนด ร้ทป ลาย จมูก  ตรง ท่ลม ผ่าน เข* า ผ่านออก  แล* ว์ก็ นก  พุทโ ธ ๆ ๆ 
ไปเ รอย  อ” นน แล* วแต่ ความ เหมาะ ก” บ จริต ของ ท่าน ผูใด  ถ* าหา กว่า การ กำหนด 
บริกรรม ภาวนา พุท โ®  ถา เรา กำหนด  พุท  พร อม ลม เขา  โธ  พร* อ์มล มอ อก 
จ” ง หวะ ม่น ย” ง ห่าง อยู่  จิต ย” งส่ง กระแส ไป ทา งอน ได้  ก็ ปล่อย ลม หายใจ เสย  แล่' ว 
นก  พุทโ ธ ๆ ๆ ให้ ม” น เร็ว เขา  อย่า ให้ มข่ อง ว่าง  จะ เอา ไว้ ท ไหน ก็ ได้ 


๑๗๖ 


ถ.  ข ถ! ะ ทำ สมา ปี  ได อย่า าไร ว่า  จตจ วน จะ เข้า ภวังค์ แล้ว  และ จะ รู  ไค์ 

อ ยาง ไร ว่า  จด ถิาล งอย ใน ภ วัาค์ 

ต.  อนนื เรา พึง ส่ง เก ต ว่า  ถ็าเ รา เกิด ม กาย เบา  จิต เบา  กาย สงบ  จิต สงบ 
กาย คลอง  จิต คลอง  กาย ควร  จิต ควร  พึง เข* ๅใจ เกิด ว่า  จิต ของ เรา  กำ ลง จะ 
กาว เขา สูภ วง ค ทน คำ ว่า  ภวํ' น หมาย กง  ช่วง ว่าง ระหว่าง ทจิต คำ ล ‘ง บริกรรม 
ภาวนา อยู  แล ว ปล่อย วาง  คำ ภาวนา มอา กา รวบ ลง ไป  วบเ บี่น อาการ  เบน ความ 
ว่าง ของ จิต  ช่วง ทวู บน  ไป กง ระยะ จิต นิง  ช่วง นเริ ยก ว่า  จิต ตก ภว่ง ค พึนเ มอ 
จิต ตก ภว “ งค วูบ ลง ไป นง พึบ  ล* าไม่ หล ‘บ  สมาธิ เกิด  ล* าจะ เกิด ความ หล ‘บ  ก็หล่ บ 
ไป อย่าง ไม่ ร้ต “ ว-  แต่ ล* า แบบ สมาธิ จะ เกิด  พอ นง พ ไ^  จิต เกิด สว่าง  แสดง ว่า จิต 
เข* าส่ สมาธิ  ล^า นง พไา  มด มิด ไม่ รู เรือง  จิต นอน หล “บ  น้พึง ส่ง เก ตอ ย่าง น จิต ท 
เข* า สมาธิ ตอง ผ่าน ภ ว่งค็๋ ไป ก่อน  ภช่ง ค คอ  ช่วง ว่าง ของ จิต ท ปราศจาก สติ  เช่น 
อย่าง เรา คิด ลง สง ห นง  เช่น  คิด ลง แดง  แล* วจะ เปล ยน ไป คิด ลง ขาว  ช่วง ว่าง 
ระหว่าง ขา วก ไ] แดง น ตรง กลาง เรืย กว่า  ภ ว” งคํ่  สมาธิ ทจิต ปล่อย วาง ภาวนา มิ 
อาการ เค ลม  ๆ แล* ว์ก็ วูบ  ชววู บเรื ยก ว่า  จิต ตก ภ ว” งค์  เมิอ วูบ แล่ วนง  มิด มิด ไป 
เรืย กว่า  จิต หล” บ ล* าวูบ นงพึ บ เกิด ความ สว่าง โพลง ขน มา  จิต เบน สมาธิ  พึง ทำ 
ความ เข* าใจ อย่าง น 

ถ.  ข ถ! ะ ง่วง นอน  และ ต่อล้ ล้ม ความ ง่วง อยู่ นน  จะ เบึน โอกาส ให้ ส ดก ล้บข้ 

ตัว ตาม ทัน  หํรอ ไม่ 

ต.  ล* า หาก เรา มิ การ ต่อสู้  ก็ มิค วาม ต^ใจ  ใน เมิอ มิค วาม ต^ง ใจ  ก็ เกิด มิ 
สติ รต' ว ถ* าค วาม ตง ใจ มิ พล” งเ ขบ แข็ง ขน  สสิก็ เข* ม แข็ง ขน  เมิอ สติ เข* ม แข็ง ขน 
ความ ง่วง ก็ หาย* โม่  ถ* ใส ติ ก” บ ความ ง่วง  สู ความ ง่วง ไม่ ได้  ก็ กลา ยเบี นความ ง่วง 
แถว ก็ หลบ' โม่ 

ถ.  ข ถ! ะ ทำ สมา ธ เกิด นิม่ต ขน มา เมน ภา ห จะ ต้อง ปฏทํ ต หรอ กำหนด จด 

อย่าง ไร 

ต.  ในเ มอ ทำ สมาธิ แถว  จิต สงบ ลง* โม่ เกิด เบึน นิมิต ภาพ ขน มา  ระ ว” ง 
อย่า ให้ เกิด กวา บเ 0 "๖  หรอ แม่ ถก ใจ กบ การ เห นนน  ไฬ้ฟ่ระอถฬิตอยูเยย  ๆ ลำ 


๑๓) ๗ 


ไป เกด เอ ะ ใจ หรอ ทกท วง ขน มา  สมาธิ จะ ถอน  เมึอ สมาธิ ถอน แล ว นิมิต หาย ไป 
ถา ใคร สามารถ ประคอง จิต ใ น้เ) ยๅ, นสภ ๅนบ่ เๅติ  นิมิต น้นจ ะอย ให้ เรา ดู ได้ นาน 
และ นิมิต น “น จะเ บ็นเ ครอง ร ของ จิต  เครือ ง ระ ลกข อง สติ  เบน ฐาน ทตง ของ สติ 
บาง ทนิมิ ตน น อาจ จะ แสดง อสุภกรรมฐาน  หรือ แสดง ความ ตาย  ถา แสดง อสุภ- 

กรรมฐาน ให้ เรา ดู  เช่น  ล* ม ตายลง ไป  เน่า เ! เอย  ผุ พง  ก็ ได้ อสุภกรรมฐาน  ได้ 

มรณํ สสติ  ถา จิต ของ ท่าน ผนใ 4 สำค ญม หมาย ใน พระ ไตร ล็ กษณ็๋  ภาพ นิมิต น 

ม่นก็ ไม่ เท ยง  ปรากฏ ขน มา แล วม “น ก็ลไ เตา ย ไป  ตาย ไป แล* วก็ เปล ยนแ ปลง เบน 
เน่า เรื] อย  ผุพ่ง  สลาย ต “ว ไป  เสร็จ แล* วก็ ไต้ วิบส ส นา กรรมฐาน 

เพราะ ฉะ นไ 4 ใน เมือ ภาวนา เกิด นิมิต ขน มา แล* ว อย่า ไป ด้ใจ  เสย ใจ 
ก ”บ นม ตน น ให้ ประคอง จต ให้ รอย เฉย  ๆ ธรรม ปา ติฃ อง นิมิต น เม อม ฬเกิ ตฃฬ แล ว 

ย่อม มี การ เปลี่ยน แปลง  ใน เมือ ม “นมื การ เปล ยน แปลง  ก็ ทำ ให้ เรา รู  ทำ ให้ ร้ว่า 
แม้ นิมิต นม ไ! ก็ไม่ เท่ ยง  หรือ เพ ยง แค' ม' น เกิด ขน แล* ว์ หาย ไป  เกิด ขึนแ ล* ว์ม่น หาย 
ไป  ม' นก็ ไป ตรง ก' บคำ ว่า  เกิด-ด ไ!  เกิด-ด ไ!  ท่เ รา กำหนด รูกไ เอย' ใน จิต  ความ 

เกิด-ด ไ!  ความ คิด ม' น เกิด ขน  ความ คิด มไ เต ไ! ไป  ก็ คอ  การ เกิด ด ไ!  นิมิต เกิด 
ขน  นิมิต ด ไ! ไป  ก็ คอ ความ เกิด ด ไ!  สุข มไแกิด ขน  สุข มไ เด' บไป  ก็ คอ ความ 
เกิด ด ไ!  ทุกข์ เกิด ขน  ทุกข์ ด ไ) ไป  ก็ คอ ความ เกิด ด' บ เมือ เรา มืสติ  กำหนด ร้ 
ความ เบน ของ ม' นอ ย่อ ย่าง น เรา จะ ได้ สติ บญญ าต ขน  แล็ว อาจ จะ เกิด บ ญญา  ร้ 
อนิจ จ' ง ทุก ข” ง อ น” ตตา  ขน มา ได้ 

ถ.  ภาวนา ไป จิตเ บอ หน่าย จะ ทำ อย่า^ ไร  จต เศร้า หมอง จะ ทำ อย่าง ไร 
ต.  ความ เมือ  เบี่น อาการ ของ กิเลส  ใน เมือ มไแ กิดเ มือ  พิจารณา ความ 
เมือ  เอา ความ เบอ เฆึ ร* ฮา ร* เณ  ถาม ตา เอง าา  ทา ไม มน จงเ บอ  เม อ ไต คา ตอ บน 
แลว  ถาม ต' อ ไป อก ว่า  ทำ ไ-ม  ๆ ๆ เพราะ อะไร  ๆ ๆ ไล่ ม” นไป  จน มไ 4 จนมุ ม 
เอา ความ เบื่ฮ เบึน อา ร*' ล่*  เอา ความ เมื 0 เมื* "ครึ 3 งรู้  เรา ก็ พิจารณา หา เหตุผล ความ 
เมือ ให้ ได้  การ พิจารณา เช่น นก็ก็ อ การ พิจารณา วิบส ส นา กรรมฐาน 


๘ 


จตเ ศ รา หมอ งก พยๅ ยๅม  ภาวนา ให้ มาก  ๆ หปีา รณา ให้ มาก  ๆ ใน เม อ 
จ ตม นรูแ จง เห น จริง แลๅ  ม' นจะ หาย เบอ  และ จะ หาย เศ/ าหม อง 

ถ.  จตม นม อ^เห็น คาย เบืนํ ส^ท น่า กลัว  เพราะ มัน เคด ทกขุ  แลัว ค เนอ  มัน 
มอง เหืน คาย  เบน ขอ งอ คา] รค  จต มัน รัง เกย จ มัน เกด เนอ  จะ ทำ อย่าง ไร 

ต.  อ' นนเ บน อาการ ของ กิเลส  ถ^ม' น เกิด อาการ อย่าง นขนม าแลว  เรา 
ขาด สติ  ไป ถอเ อา ความ เบอ เบน เรือง ทจะ มา ทำ ให้ จิต ของ เรา ม' ว หมอง  หรอ 
เศ รา หมอง  ก็เรื ยก ว่า  เรา ขาด สติ  ขาด บ ญญา  เม อ เห ตก ารณํ่ อย่าง น เกิด ขน มา 
ตอง  ท ป้า รณา ปีน กว่า มน ปีะ หาย เบ 0 หน่าย  หาย เก? าหม 0 ง 

ถ.  ขอ ให้ ช่วย สอน วธ ทำ สมาธิ เกย ว ลับ ขวด ประจำ วัน  ( พระ นวกะ) 

ต.  การทำ สมาธิ เกิย วก' บชวิ ต ประจำ ว' น เฉพาะ พระ นวกะ ภิกษุ ทํเ รา 
จะ ย่ตเ บีนห ล' กท แน่ นอน  ว' นหน่ ง ๆ ท่าน ตน ขน มา  ก็มืค วาม ร้สึก  ให้ ท่าน ถาม 
บญ หา ต' ว เอง ว่า  เรา เบน อะไร  แล’ ว์ก็ต อบ ต' ว เอง ว่า  เรา เบน น" ก บวช  ถาม ต่อ อีก 
ว่า  บวช มา ทำไม  ตอบ ว่า  บวช มา เพือ ศก ษา ธรรม วิ น" ย ถาม ต่อ ว่า ศก ษา ธรรม- 
วิน ไ] ไป ทำไม  ตอบ ว่า  ศก ษา ไป เบน ข’ อปฏิ บ" ติ  ถาม อีก  ปฏิบ "ติเ พอ อะไร  น่ก 
พิจารณา ทบทวน อยู่ อย่าง น โดย ไม่ ต’ อง ไป ภาวนา พุทโ ธ ๆ ๆ หรือ พิจารณา  ผม 
ขน  เล็บ  พิน  หน' ง อะไร ก็ ได้  เอา หน’ าท่ข อง ต" ว เอง  ความ เบน ของ ต" ว เอง 
ท เบน อย่ใ นบ จ จุบ" นมา เบน บญ หา เกิย วกํบ ชวิต ประจำ ว" น โดย น่กอ ย่เส มอ ว่า 

เวลา น่เ รา เบีนํ อะไร  แล’ วก็ต อบ บญ หา ของ ต" ว เอง เบน เปลาะ  ๆ ไป  ต’ วยค วาม ม่ 
สติ ส' มปช่ ญญะ  โดย ใน ทำนอง น ถ’ าหา กว่า ท่าน นง หล" บตา  แล’ ว์ก็ ตง ถาม บญ หา 
ต' ว เอง ว่า เรา เบน อะไร  เรา เบี่น พระ นวกะ  พระ นวกะ คอ อะไร  คอ พระ ผู บวช ใหม่ 
เรา บวช มา ทำไม  บวช มาเ พอ ศึกษา ธรรม วิน ไ]  ธรรม วิน ไ) ท จะ ต’ อง ศึกษา ม่อะ ไร บ’ าง 
และ เพ อ อะไร  ถาม บญห าตว เอง ไปเ รอย  ๆ แล* ว์ก็ จะ สามารถ ทำ จิต สงบ เห มอน 
ก่น  และ อีกอ ย่าง หน ง ถ’ าหา กว่า ท่าน ไม่ ได้ น่กอ ย่าง น ท่าน จะ ถอ โอกาส เอา วิชา 
ความ ร้ท ท่าน เรืย น มา  ท ท่าน ได้ ปริญญา มา แล* ว์  เอา มา วิตก เบน ห" วข’ อี  พิจารณา 
ถาม ต่วเ อง ไป เบน เบ่ล าะ  ๆ ท่าน คิด ถง อะไร  ท่า ความ คิด ให้ ม" นช" ต ๆ ท่า สติ 
ให้ ม่นร้ ชด  ๆ อย่า ท่า โดย ความ ไม่ ห้สคิ  สง ใด ท ท่า ด* ว์ยค วาม ม่สติ  คิด ดวย ความ 


๑๗5 


ม สติ  สง นน คอ การ ปฎิบํ ต ธรรม  การ ปฎิบํ ต ธรรม น เพ อ ความ ม สต  ใน เม อ การ 
ม สติ เพราะ การ คน คิด พิจาร ณๅ  เคิย วก “บ วิชา ความ ร และ งาน การท เรา ทำ อยู  หรอ 
สิง ท เรา เบน อยูใ นบ จจุบํ น สมาธิ เคิด ขน แลํ้ว สามารถ ทํจะ เอา ไป สน่บ สนุน วิชา 
ความ รู และ งาน การท เรา ทำ อย่ ไต้  ยืน  เดิน  น^ง  นอน  กิน  ดม  ทำ  พูด  คิด 
ทำ สติ อนเ ดยว  แม้ แต่ ชาว บ* านซ งเบี น แม่ บ* ไน หรือ แม่ค ร” ว เบน แต่ เพ ยง ต^ง บญ หา 
ถาม ขน มา ว่า  ว” นนเ รา จะ ทำก่ บ ข* าว อะไร  เรา จะ ทำ แกง เผ็ด  ส่วน ประกอบ ของ 
แกง เผ็ด ม้อะ ไร ปาง  แล* ววิธี ทำ  จะ ทำ อย่าง ไร  น^ง คน คิด พิจารณา วน เวย นก ล” บไป 
กล” บมา อย่าง น” น ม” นก็เ บน อา รมณ็่ ของ การ ปฏิ บ” ติ กรรมฐาน ไต้  เรา ทำ อะไร ฮซู่ 

ทำ ฝึติก ข สิง ฬฬ  เรา คิด อะไร อยู่  ทำ สติ กบ สิง นน  เรา ฬูดอ ะไ รอย  กม สติ กบ สิง นน  ไน 
เนอ สติ กบ การทำ  การ พูด  การ จา  ควาน คิดฃ องเรา ม' น ตาม ทํน กน  สมาธิ กเคิ ดฃน 
และ ขอ เติอ น ไว้ อก อย่าง ห นง ว่า  น” กข่บ รถ ทงห ลาย  เม้อ ท่าน จ” บ พวง มา ล” ย 
สตาร์ท เคร อง ยนฅ็่ แล* ว ท่านอย่า ไป ภาวนา พุทโ ธ ให้ ทำ สติ อ ยก” บ การ ข” บรถ  ถ’ า 
ไป ภาวนา  พูทโ ธ แล ว พุทโ ธ ก” บ เรือง การ ข” บรถ  ม” น ไม่ม่ ความ ล่ม พ” นธ็๋ ก” น 

ต” วอ ย่าง ทํ เคย ประสบ มา เม่อ เร็ว  ๆ น เม้อ ว” นทํ  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๒๖  น ไป 
แสดง ธรรม ทิม หา วิทยา ล่ย เกษตร สา สตร์  หลวง พ่อ ไป เทศ น็๋ว่า  การ ปฏิ บ” สิ สมาธิ 
น กระทำ สติ ให้ ม” นมีค วาม ล่ม พ” นธ็๋ก่ บง านทิ เรา ทำ อยู่ ใน บจจุ บ” น แลว่ ก็ บอกว่า 
ยก ต” วอ ย่าง  เช่น  เวลา ท่าน ข” บรถ  ท่าน ไป ภาวนา  พุทโ ธ เมือ จิต สงบ แล* ว จิต 
จะ ไป ติด กบ  พทโ ธ จะ ทิงห นาท การ ขบ รถ  ไม ม ความ สนใจ  แล* ว ท่าน จะ ข” บรถ 
ไป อย่าง ไม่มื จุด หมาย ปลาย ทาง  ดไ มด จะ ขบ รถ ไป ชน เขา  พอ พดจ บมื อาจารย์ 
ท่าน หน งบ อก ว่า  หนู ก็ เจอ มา แล ว พอ ข” บรถ ภาวนา พูทโ ธ ๆ ๆ แล วจิต ม” นก็ส งบ 
ม” นก็ไ ม่อย' ก” บ การ ขบ รถ  แล ว เรา ก็ ข” บรถ ไป จน กระท^ง สุด ถนน  จง ไต้ สติ ว่า เรา ทํๅ 
ผิด ทาง แล* ว เขา บอกว่า  ดทิ ว่า ใน ช่วง นน ไม่ ค่อย มืรถ สวน  ไม่ อย่าง นไแ คิด ชนก" บ 

ตาย  อ” นน แสดง ว่า สมาธิ ก” บง านทิ ทำ อย่ม่ น ไม่มื ความ ส” มพ่น ธ็่ก” น เรา จะ  บริกรรม 
ภาวนา อย่าง ลื่น  หรือ นก อย่าง หนา ได้  เส ทา ะเว สาทํ เรา ต* งใป็ ปฏิบ ต โดย ตรง  โดย ไม่ 
เกี่ยว ข” อง ก” บสี่ง ใด  แต่ เมือ เวลา เรา ทำ งาน  เรา ก เอา สติ ไป อยู่ ก” บ งาน  เวลา เรา นค  เ0ๅ 
สติ ไ ปอย' ก” บพูด  เวลา เรา คิด เอา สติ ไป ไว้ กบ การ คิด  ทำ อะไร มืสติ ตลอด เวลา  ลํทํบ 


๑๘๐ 


คอ การ ผก จิ?) ให้ มสติ  ท เรา ปฏิบํ ดิน  ไม่ ใช่ เรา จะ ป ฏิชํดิ เอา ศล  ม่ฏบ ต เอา ส 5 าาธ 
ปฎิบ ตเ อาบ ญญา  แต่ เรา จำ เบน จะ ตอง สร’ าง  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ใหํ เกิด ม พล ง ขบ  จบ 
สามารถ รวม พ ล่ง ลง เบีน ห นง  ซงเ รืยก ว่า  สติ วิน โย  เม อ เรา สามารถ ทำ ศล  สมา ธ 
บ ญญา  ให้ รวม ลง เบน หน งก ลาย เบน สติ วิน โย  มี สติ เบน ผู้ นำ  สติ ต วน จะ คอย 
ประคบ ประคอง  คอย จ’ อง ด สิง ทํเ รา ทำ  พต  คิด  หรอ  ยน  เดิน  นอ บ บํง 
ตลอด ทุก อิริยาบถ ไม่ม่ ความ พล่ง เผลอ  เมือ เบน เช่น นไ 4 จิต ของ เรา ก พน  พน 
จาก ความ ก ” งวล หลาย  ๆ อย่าง  ใน ทํสด จะ พ’ น จาก กิเลส  แกน ของ พระ ธรรม วิน ไ) 
คอ อะไร  แก่น ขฮง ฟ ระ ธร รน วินย  ค 0 วิมต ต เรา ปฏบ ต เอา  ว มุต ต คอ  ความ หลุด ทน 
จา กก เลส  จน บรร ลฬ ระ นพ ฬาน 

ถ.  เม ออ อก จาก สมา ธ แล้ว  ม อาการ เม อย ล้า มาก นั้น  ถือ ว่า ถูก ต้อง  หรอ ไม่ 


กาย ก็ เบา  จิต ก็ เบา  ถ’ า สมาธิ ล่น ใด  ถ’ ขรา นั่ง สมาธิ ตลอด คน ย่น รง  ตลอด ว ”น 
ย่น คา  ใน เมือ ออก จาก สมาธิ มา แล’ ว เมือ ย ย' งล่ บวง มา ตง หลาย กิโล  ๆ น นั่น ใช้ 
ไม่ ได้  ออก จาก สมาธิ แล ว ต่อ ง เบา 

ถ.  การ ผก สมา ธ ต้อง การส ถาน ท เช่น ใด  จง จะ ทำ ให้ ได้ ผล อย่าง รวด^ ว 
ต.  อาตมา ถ อคติ ว่า  ถ^ ใคร สามารถ ภาวนา ให้มื จิต เบน สมาธิ ร้ธร รม 

เห็น ธรรม  อย ใน บาน ของ ต่วเ อง  จะมื พระ ปฏิบ " ดิอย ใน บ’ านท กว “น  ถ’ า ใคร 

ภาวนา ให้ จตส งบ ได้  .รู ธรรม  เห น ธรรม ได้  ภาย ใน บาน  จะ มคณ ค่า ด ยิง กว่า นม นตฬ ระ 
ไป สวด มน ต ต* งห มน  ๆ อง ค แนะ นำ ใหเ ขา ทำ อ ยาง น เพ อ แก้ บญ หา ว่า ไม่มื เวลา จะ ไป 
ว' ต จึง อยาก จะ ให้ ทุก ท่าน ส ราง ว' ดขน ในนั่ อง นอน ต” ว เอง  ท่น บาง คน ค “ด ค’ าน ว่า 
ท่าน ไป สอน คน ให้ ทำ อย่าง บน  เมือ เขา ได้ ร” บ ความ สบาย ใน นั่าน แล้ว  เขา ไม่ มา 
ทำ บญ กบ ทาน  ทาน จะ ไม อด หรอ  อาตมา บอก วา ไม ม ทาง  ‘อิง จะ มาก ขน กว่า เก่า 
ถ.  วิรเ รม ทำ สมาธิ  ทำ อย่าง ไร  และ ควร ทำ สมาธิ เม อ ไร 

ต.  หล” ง จาก ไหว พระ สวด มน ตเ สร จก แผ เมตตา  การ แผ่ เมตตา นั่แ รา 
จะ นึก ว่า  ส” ตว์ท มืช่วิ ตซง เบน เพ อนทุ กข็๋  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย ล้น หมด 
ทง สน  ชง เบน ผูม สุข กาย สุข ไจ เถอะ  แคน ก่เ บ่น การ แผ่ เมตตา แล้ว  พอ หล้ง จา ถ 


น นก นก ใน ใจ วา  พุทโ ธ ธ \) ใม  สํวโ จุ 4 ๆ ๆ แล วก็ กำหนด ร ลง ทจิต  นืก ใน ใจ 
วา  พุทโ ธ ๆ ๆ เ รอย ไ ปอย ใน จิต น็นแ หละ  ยน  เดิน  นํง  นอน  กน  ดม  พูด 
คด  นก  พุทโ ธ ได ตลอด เวลา  สวน  เร อง สา คม น ตน น เรา จะ สวด ได เท ยง ไร 
แค่ ไหน ไม่ สำ คญ  แม้ จะ ได้ แต่ เพื ยง  นะ โม  ต่สส ะ กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต 
สมมา สม พุทธ ส สะ  จบ อย แค่น “น  ก็ สวด อย แค่น' น แหละ  แล* วก็  สวด ดาย ความ 
มน ใ, จ เบน อุบาย สำ หรบ อบรม ปีตใ 0 อบาย กระ ต้น ด วาม ร้สก ให้ มก วาม ตง ม’ ฬสง ไน คุผ 
ความ ค ทน  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ็่  ก็ คอ  คณ ธรรม  อย่า ไป น* อ์ย อก 
นอ ย ใจ  ผูทท่ อง สวด มนต็๋ ไม่ ได้ มาก อย่า ไป น* อย ใจ  ถ* าจำ อะไร ไม่ ได้ ก็ จำ 

พุทโ ธ ๆ ๆ หรือ  ยุบ หนอ  พอง หนอ  เพื ยง คำเ ดิยว เท่า นน ให้ ได้  แม้ แต่ การ 
พิจารณา ธรรม ะก็เ หม้อ น ก่น  เช่น  อย่าง พิจารณา อาการ  ๓๒  น ก็ ไม่ จำ เบน ทจะ 
ตอง ไล่ ม” นคร บ หมด ทุก อาการ  ก็ เพ่ง ตู กระดูก ห” วแม่ ม้ออ่ นเดิ ยวน ให้ ม” นม อง เห็น 

ช่ด  จิต เบน สมาธิ ขน มา ใช้ ได้  อ” นเดิ ยวน แหละ ม” นจะ เบีน ท* ง สมถะ และ วิบส ส นา- 
ก ร รม ฐาน  ล่า จิต ม” นม อง เห็น ห” วแม่ ม้อ แคน  ม” นก็เ บน สม ถ กรรมฐาน  ถ* าม” นว่า 
ห” วแ ม่ม้อ ทำไม ม” นคด  ๆ เคย ว ๆ เป ล่ยน แปลง  อะไร ได้  กระ  ดิก ได้  ม” นก็เ บน 
วิบส ส นา กรรมฐาน แล* ว อย่า ไป คิด อะไร ให้ ม” นยุง น่ก  ทำ จิต ให้ สงบ บึง เบืน สมาธิ 
ได้ ‘เณ  คอ  สมถะ  ร้ว่า จิต  สงบ นิงเ บน สมาธิ คอ  วิบส ส นา  เอา กน แคน  ถา ไป ร มาก 
กว่า น แล* ว ม” นย่ง  ห็ นม” นร้ จริง แล่ วม่น ขยาย ต” วไป เอง  อย่า ไป คิด อะไร ให้ ม” น 
ว่น วาย น” ก 

ถ.  ถ้า มบฌู หา ใน (รอง การทำ สมา ริ  หลวง พ่อ จะ แนะ นำ วธ แกม ญ หา อย่าง ไร 

ต.  แต่ บญ หา มีอย ว่า  ถา เกย วก’ บเร องการ ทำ สมาธิ น ถา บญ หา เกิด ขน ฉาก 
สมาธิ  คือ หมาย ความ ว่า  ม’ นม ข 3 สงส ย เกิด ขน ภาย ใน จิต  3*^ น เรา ตอง ทยา ยาม ตอบ ค่วย 
ตน เอง  ถ" าสง ส’ ยวา อนน คือ 3 ะ ไร  ถาม บญ หา เกิด ขน มา อย่าง น ก่อน ท จะ ภาวนา ให้ ท่าน 
ต* งคำ ถาม วา อนน คือ อะไร  แล วก กำหนด จิต ภาร นาเ รอย ไป  จะ ภาวนา อะไร ก์ได้  ใน 
เม อจต สงบ นง มน มา แอ ร คา ตอบ มน ป็ะป รา ภเ) มน มา เอง 

ถ.  ถ้า ม นิมิฅ (กิด ขน ใน ถ้กม ส^ะ พ่า^  ๆ ขฌะ ทำ สมา ริ  ผูป ฏถ้ฅ ควร จะ ทำ 


อย่าง ไร 


ต.  เหตุ กา รณ ใด  ๆ ทต่า นขนม าใน ฃณะ ทำ สมาธิ  ปีะเ บน ภา ทน ม ตก ตาม 
ความ รูก ตาม  หรอ อา ปีปีะ ม I สก^ ด^ด ตๅ} 4 ให้ธิ ภาวนา กำหนด ร้ลร หปีต อย่า ร เด ยว  3ยา 
ใบ่ สน ใปีย่ บสา เหล่ ๅนน  เท รา ะ สง เหล่ านน  มน เบน สิง ทปีต ของ เรา บน ดาล ให้ ม' น เกด ชน 
มา เอง  เม อจต ใป เอ ะใปี  ไป สง สย  ไป ยดต ดอย นน  จตข องเรา ไป หลง ภูม ของ ตวเ อง 
แล ว ไป ยด  เม อยด แล วก แปลก ใปีต ว เอง ว่า  เอ"  ทำไม ปีงเ บน อย่าง น ทอ เกิด เอ ะ ขน 
มา แล ว จ ตก คอน ปีาก สมาธิ  สิง หง หลาย เหล่า น* นก หาย ไป  เรา เลย หมด โอกาส  ไม่ ได้ 
ห ชา รณา  เห รูปี รา  เห นปี รง  0น น เห ระ วง ไห มาก 

ถ.  จำ ฌน จะ ต้อง นั่ง ขัด สมาธิ เพชร  เวลา ทำ สมาธิ หํรอ ไม่ 

ต.  อ' นน น่า จะ ทำ ความ เข็า ใจ  การทำ สมาธิ  คำ ว่า สมาธิ เบึน กิริยา ของ 
จิต  การ คำ หน ด จิต  หริ อ การ บริกรรม ภาวนา ใน จิต  หริ อ การ เอา จิต ไป พิจารณา 
เริ อง ราว ต่าง  ๆ เบีน การทำ สมาธิ  แต่ การ ยน  เดิน  น^ง  นอน  เบีน การ เปล ยน 
อิริยาบถ  เรา จะ ทำ สมาธิ ใน เวลา เดิน  เวลา นง  เวลา นอน  หริ อ เวลา ไหน  ๆ ก็ 
ได้ พั้น ^เ  ถ’ าหา กว่า นง สมาธิ แบบ ข' ด สมาธิ เพชร  หริ อ แบบ พระ พุทธ เจ’ านง น ถา 
ม' น ลำบาก เรา จะ นง เก’ าอก็ ได้  จะ นอน ทำ ก็ ได้  ถ’ า ใคร ยง นอน ทำ สมาธิ ชำนิ ชำนาญ 
ยงด้  ในเ มอ หล” บลง ไป แล’ ว์จิต จะ ได้ เบน สมาธิ  ใน เม อ จิต เบน สมาธิ ใน เวลา หล* บ 
กาย ม' นจะ ได้ พ "ก ผ่อน สบาย  เท รา ะ อง ค ประกอบ ของ การ เบน สมาธิ น กาย เบา  ชิต เบา 
ในเ มอ กาย เบา  จิต เบา  กาย ก็ ได้ พ” ก ผ่อน อย่าง เต็ม ท ถ’ า ใคร นอน พ” ก ผ่อน ต่วย 
สมาธิ  บาง ทืเบี น โรค ภ” ยไข้ เจ็บ บางอย่าง ก็ หาย ได้ 

ถ.  ดา รท จิต สามารถ ติดตาม อา รม นั่เ ด่าง  ๆ ไป ตลอด เวลา  ถอ ว่า จิต เบน สมาธิ 


หรอ ไม่ 


ต.  จิต ท สามารถ ตาม รู อารมณ์ ต่าง  ๆ อ” นนิ ถือ ว่า จิต เบน สมาธิ ใน ขไเ 
วิบส ส นา  จิต ทจะ ติดตาม ร้ อารมณ์ ได้ ตลอด เวลา  หมา ยถืง ว่า  เรา คิด อะไร ขน มา 
จิต ม” น ก็รูทํ นิ  ประสบ เหตุการณ์ อะไร ขน มา จิต ม” นิก็รู ทํนิ  ใคร ด่า มา ก็รูท ไเ  ใคร 
ตำหนิ มา ก็ร้ ท” นิ  ใคร ยกย่อง สรรเสริญ มา ก็รทํ นิ  ชิต สามารถ ที่ป็ะ ต* งม นอข่ ใน สภา ท 

^ ' ^ ๆ^'^  +!! 

ปก ต ไม่ ย่น ดยน ราย ตอ เหตุ ถา รถ* มน  ๆ 1ดเ1 ฮวา  ชิต เบน สมา ธ ณ ขน วบส ส นา กรรม- 
ฐาน ทน ใน เม อพด ถืง จิต ใน ขน วิบส สน' เก รว^ ฐา' เ*  บาง ท่าน อาจ จะ สง ส' ยว่า  จิต 


๑๘๓ 


ใน ขน สม ถ กรร มฐๅ น!,!) ร ปีต ใน บน สม ถ กรรมฐาน นน  หมาย สง จตท ไฟ่ 
ว่า งอ ยู เฉย  ๆ ไม่ เกิด คราม รู้  หมาย ถึง จิต ทอย ใน ฌาน  ม ‘นร เฉพาะ เรือง ของ ฌาน 
เทา น ไเ  ความ รูอน  ๆ ไม่ ม หมาย ถึง จิต ทอย ใน อ่! เป นา สมาธิ  ข่นท เรย กวา 

จต นง สวา ง แล วก ไม รู สก จน กระ ท็งว่ าม่ต 'วม่ ตน  ต่ว ตน หาย ไป หมด  อนน จิต อย 
ใน สมาธิ ข” น สมถะ ย่อม ไม่ เกิด ความ ร้อ่น ใด  อํนน ไม่ \ช่ การ เริม ตไา  เบน การท 

จิต ผา นความ เบน สมาธิ ข” น สมถะ มๅแ ถึๅ  จน ม่สติ ส่มป ช” ญ ญะถึ  สามารถ ตาม รู ทน 
อา รม ณ ต่าง  ๆ และ เหตุการณ์ ท เกิด ขน  ถึา ใคร ได้ อย่า งนแลว สบ าย้ มาก 

ถ.  สมา ธม ประ โย ขน็๋ฅ่ อ นัก บร หาร อย่าง ไร 

ต.  สมาธิ ม่ป ระ โย ชน็๋ ต่อ น” ก บริหาร  และ ต่อ ทุก คน ทิไม่ ใช่ น” ก บริหาร 
คอ ใน เม อ เรา' ทำ สมาธิ ให้ ม่จิต สงบ ม” นคง  จะ ทำ ให้ เรา ม่สติ  ม่ค วาม รู สก สำ' นก ผิด 
ชอบ ชํวด  และ  อม าธิน  คา ใคร ทำ ถูก ตอง  เดิม เบึน คน ม เกย ฃจะ ก คาย เบืน คน ข ย' น ถา 
เบน คน ไม่ ปอ สต ย ฉะ ตอง เบึน คน ปอ ส' ตย  ยก ต” วอ ย่าง เช่น  แม่ บาน เบน คน ข เกย จ 

หุง ข* าวใ ห้ผ่ว ร” บ ประทาน  ใน เมือ' ทำ สมาธิ เบน แลว  จะมื ความ ข ย่น หุง ข* าว ให้ ผิว 
ร" บ ประทาน  รู้ ปี' กห นาที ของ ตน เบืน อย่าง ดี  เพราะ ฉะ น” น สมาธิ จิ งม ประ โย ชน แก่ 
น” ก บริหาร และ น" ก ปกครอง  อย่าง เหลอ ทจะ พรรณนา ทืเ ดยว  ถึา หาก ท่าน ผูใด 
สามารถ ร จ' กวิธ ใช้ อำนาจ ทาง จิต ได้ ก็ ยิง เบน การ ต 

ถ.  ขุฌะ ทนั่ง ทำ สมาธิ  มริ กรรม  พุ ทโธ  ๆ อย่  จน กระทั่ง ร สิ กว่า จิต (รม จะ นง 
จะ มเห ตก ารฌ์ เกด ขน  คอ  พุทโ ธ หาย ไป  ไม่ รูสิก ตัว  ตัว ไม่ โยก ไป มา  ทั่ง ตรง อย่ 
(มน ระยะ ห นง 

ต.  ใน เมือ บริกรรม ภาวนา  พุทโ ธ ๆๆ ไป  จิตเ รม จะ สงบ ลง ไป  พอ 
จิต เรืม สงบ ลง ไป แล ว คำ ว่า  หุทโ ธ มน จะ ก่อ ยเ ลอน ลาง หาย ไป  ใน ทสุด จิต จะ 
ไม่ ว่า  'พุ ทโธ  เลย  แล วจ ตก จะ' นิงรู อยู เฉย  ๆ นบ างท บาง ทาน อาจ จะ เข* ๅใจ ผิด 
ใน ตอน น ใน เมือ บริกรรม ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ๆ แล ว ทน จิต ม’ นไม่ ว่า พุทโ ธ แต่ 
ม’ นมื อาการ เคลํ้ ม ๆ สงบ ลง ไป  ก็ เข* าใจ ว่า เรา น เผลอ สติ ไม่ นก  พุทโ ธ แล้ว ก็ ไป 
กล’ บนก  พุทโ ธ มา ไหม่  กีเบึ นก ารเ รม ล้น อยู่เ รอย  อนนิ สังเกต ให้ ด ล้า 
บริกรรม  พุทโ ธ ๆ ๆ จิต มน ไม่ ว่า  พุทโ ธ มน ไป อย่ เฉย  ๆ นง เฉย  ๆ อย่ 


๑๘๔ 


ถงแ ม วา ไม สงบ ละ เอย ด ๆตๅ 54  ให้ กำหนด ร้อย่  ต่วน ง เฉย  ๆ อย่า ไป คิด ว่า  จิต 
มน เฉย หนอ  อะไร หนอ  ถา ไป นึก อย่าง นจิต จะ ถอน ๆๅก สเ 4 าธิ  ให้ ทำ ทว่า รูอยู 
ใน ท อ ยา ไป นก คิด อะไร ท “งนํ น ปล่อย ให้ จิต ม “น ว่า งอย' อย่าง น^  เพ ยง แต่ ทรง ต' ว 
อยูเ ทาน เอง  เม้อ มน ถอน จาก ค วาเ 4 ร สก ว่าง เฉย  ๆ อย่าง น^น แล่ ว เรา จิง ต่อย 
กำหนด  พุทโ ธ ๆ ๆ ไป ใหม่  ถ* าหา กม่น วาง เฉ ยอ ย่อ ย่าง น “น  ก็ ปล่อย ให้ ม* น เฉย 
อยูอ ยาง น* น ทน พอ ทำ ไป นาน  ๆ เขา  จิตม่ นนึพ ล' งขน มา  ม* นก็ จะ สว่าง แจ่ม ใส ขน 
มา เอง 

* 

ถ.  เวลา นั่ง สมา ธจต ภาวนา  จิต ยัง ไม่ ถิงอ ป จา ระ  กำหนด ให้ เห็น รูป นาม  เกํด 
ดับ  เบน นั่จจ ยัน ธรรม  ได้ หรอ ไม่ 

ต.  ไต้  แต่ ว่า เบน เพียง การ ป ร* บ ปรุง หรือ ปรุง แต่ง ปฏิปทา เท่า น \เ  การ นึก 
ว่าน รูป  น นาม  โดย ความ ต^ง ใจ  โดย เจตนา  อ* นนึเ บน ขไ 4 ปฏิ บ* ติ ภาค ปรุง แต่ง 

ปฏิปทา  คิอ  ข* อปฏิ บ* ติ  แต่ น* กปฏิ บ* ติ จำ เบน จ่ะต อง พิจารณา รูป นาม  ต* วยค วาม 
ต^ใจ ทจะ คิด พิจารณา  เพีอ เบน แนว ทาง ให้ จิต สงบ เบน สมาธิ ขน มา  เม อ จิต สงบ 
เบน สมาธิ ขน มา แล* ว์  จิต นไเ จิง จะ พิจารณา รูป นาม ไป เอง โดย อ* ตโน ม* ติ 
ถ.  การ นั่ง สมาธิ แล้วสามารถ ร ล่วง หน้า  และ อด้ต ได้ ใช่ หรอ ไม่ 
ต.  การทำ สมาธิ แล* วสา มารถ ทจะ รู้ อด ต อนาคต  บจจุ บ* น ไต้  แต่ ท* งน 

ไม่ ไต้ เบีน ไป ทุก คน  บาง ท่าน ก็ ไม่ รู อะไร เลย  ยก ต* วอ ย่าง เช่น  อาตมา นึไม่ รู 
อะไร เลย  รู้แต่ จิต ของ ต่วเ อง  และ สภาวะ ความ จริง ท เกิด ขน ก* บจิต  ใน บาง ค ร* 
มผ้ ไป ขอ รอง ให้ นั่ง ทาง ใน  คู โน่น  คูนึ  อาตมา ก็ บอก ก' บ เขา ว่า  คุณ อย่า มา สอน 
ใหพ ระ โกหก  คิอส งทค นอน เขา ไม่ รู ไม่ เห็น ตวย  พระ พุทธ เจ* า ห้าม พูด  แต่ 
คำ ถาม ทว่า  การ น* ง สมาธิ แล ว สามารถ รู ล่วง ห ห้า  และ อดืต  ไต้ หรือ ไม่ น^ 
อ' นน สามารถ ท จะร้ ไต้  แต่ ต* อง ลง ข* นท สามารถ จะ รู  เช่น  อย่า งผ้ท ทำ สมาธิ 

พิจารณา สภา ว ธรรม จน รู้ แจง I ห็น จริง ‘I ห้^  สามารถ รู อตต ชาติ ของ ต* ว เอง  เช่น 
อย่าง พระ พุทธ เห้า  ก่อน ทจะ ไต้ ต รส รู  พระ องค์ ก็รู บุพเพ นิวาส านุส สติ ญฺาณ  คอ 
ระลึก ชาติ หน หล งไค์  แล รถ็รู  จุตูปปาตญาณ  รู การ เกิด และ จุติ ของ ส* ตว์ ท* ง หลาย 
ร้อา ส ว* กขย ญาณ  ร้อ ขาย ทำ จิต ไห็น ริสุพ ธ สะ® าตม่ รา ส จาก อา สวะ  ห้นน เบื่น สง ท 


สามารถ จะ เบึน ไป ได้  แต่ สำ หร “บ การ ทิจะ ไป นํงด โน่น  ดน้  เช่น  น” งดู  บู  ยา 
ตา  ยาย  หรือ อะไร  ต่อ อะไร น “น  ม' นก็อ อก จะ เพ้อ ไป หน่อย  ทแน่  ๆ จริง  ๆ 
เวลา น รฐ บาล กำ ลิง คน หา บ่อ นำ ปน  ถ* า องค์ ไหน เก่ง  ๆ แล ว จ' บไป น' ง สอง คู 
บอ นำ มน ว่า ม' นอ ยูทต รง ไหน  ร' ฐ บาล เจาะ ลง ไป ทืเ ดยว  ไน่ต่ อง เปล อง เวลา  ไม 
ต่อ งเป ลอง ค่า ใช้ จ่าย  ถ* าสา มารถ พิสจ น่ได้ อย่า งนน  เก่ง จริง  แต่น่ ส่วน มาก เก่ง 
แต่ เฉพาะ ตา คน ธรรมดา ไม่ร้ ไม่ เห็น ต่ว์ย  อาตมา จึง ไม่ อยาก พูด ถง เรือง น เท่าไร น” ก 

ถ.  ทา ร คำ หน ดร  ทลม หายใจ  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  คำ หน ด อย่าง ไร 

ต.  การ กำหนด ร ลง ท ลม หายใจ  หมาย ดง การ กำ หน คล งตร 4 ทีฝืม สม ผฝึที 
ปลาย จมูก ที ผ่านออก  ผ่าน เบา  ทำ ให้ ความ รส่ก ตรง น ไวเ ป่น เบ อง ตน กอ น เม อ 
กำหนด อยู่ ทิต รง นเม่ อ จิตเ รมม่ อาการ สงบ ลง ไป นิด หน่อย  จิต อาจ จะ วง ตามลม 
เขา  วง ตามลม ออก  ก็ ปล่อย ให้ จิต วง ตามลม เข* า วง ตามลม ออก  อยู่ อย่า งนน 
ขอ ให้ จิต กำหนด ร้อยู ทิลม หายใจ  แม้ ลม หายใจ จะ เปล่ ยนแ ปลง อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ 
กำหนด ร้ทิ ลม หายใจ  แม้ ว่า ลม หายใจ จะ ปรากฏ ค ล่า ย ๆ ว่า  เบน ท่อน ยาว หรือ เบน 
ค ว' น อะไร ก็ แล* ว์แต่ ม” นจะ แสดง ขน มา  ก็ ให้ กำหนด รู ลงทิ จิต ต” วผูร้  รอ ยูทิ ลม 
หายใจ อย่าง เดืย ว แล* วจิต จะ ค่อย สงบ ละ เอย ดล ง ไป ทิละ น* อย  ๆ จน กระ ทํ่ง์ล ม- 
หา ย ใจ ขาด ไป  เม อ ลม หายใจ หาย ขาด ลง แล* วก็ ไม่ ต* อง ทำ ความ ตกใจ  เม้อ ลม 
หายใจ หาย ไป แล่ ว จิต ก็ ไม่ ม้เ ครือ งรู  จิต ก็รู อยู่ ตรง ทิจิต อย่าง เตืย ว ก็ กำหนด ร้ทิ 
จิต น^  จน กว่า จิต จะ ละ เอย ดล ง ไป  ถง แม้ ว่า จิต จะ  ไม รู  ไม่ เห็น  อะไร ก็ ตาม 
ขอ ให้ ม้ค วาม สงบ  สว่าง  ละ เอืย ดล ง ไป  จน กระทง ถ งอ” ปป นา สมาธิ 

ถ.  คำ จต ภาวนา เพ ยง อง บ นง  หาก จะ คำ ว่บส ส นา ไป พร' อม ด้วย  จะ คำ อย่าง ไร 

ต.  ทำ จิต เพ้ย ง แค' สงบ นิง  พอทิ จะ สามารถ ควบ คุม จิต ให้ นก คิด อยู่ ใน 
สงทิ เรา ต’ องการ ได้  เจริญ วิบส ส นา ใน แนว ทาง แห่ง ความ นก  โดย ใช้ ส” ญญา ทิเ รา 
เรืย น มา  มา คิด พิจารณา เอา โดย ความ ตั้งใจ  เช่น  เรา อาจ จะ คิด ว่า  รป  เวทนา 
ส” ญญา  ส” งขา ร วิญญาณ  ไม่ เท ยง  เบน ทุกข็๋  เบน อนัตตา  แล้ว ก็ ถาม บญ หา 
ต” ว เอง ว่า  ไม่ เท ยง  เบน ทุกข็๋  เบ็น อนัตตา  อย่าง ไร  แล้ว ก็ ตอบ ตัว เอง ไป  กาม 
ต” ว เอง ไป  ซ์ง สามารถ ทิจะ ควบ คุม จิต ให้ นก คิด อยู่ ใน เรือง  ๆ เดืย วพ ราต* องการ 


๑๘๖ 


อนน เบึน การ เจริญ วิบส ส นา ไป พร* อ์ม  ๆ ก' น แต่ หาก ยิง ไม่ ใช่ ตํวริ บสส นา  ใน เน 0 
จตส งบ ลง ไป แกว  จิตร แจ* ง์เห็ น จริง  ยอม ร' บ สภาพ ความ เบน จริง ท เรา พิจาร ล^า 
ว่า  อนน ก็ ไม่ เท ยง  เบี่น ทกข็๋  เบีน อนํต ตา  อย่าง จริง จ' ง จิต สงบ นง ลง ไม่ แล' า 
ตด สิน ขึน มา ว่า  นคอ  อนิจ จ' ง ไม่ เท ยง  เบี่น ทุกข์ จริงๆ  อ' นนน จง จะ เบน 
วิบส ส นา 

ถ.  ไน ขฌะ ทนํ่ง สมาธิ  จิต มัก 9 ะ I ผล 9 โป คิด เ รอง นั้น 17 อาน  ทำ อย่าง ไร 

จิง จะ ไง ง่ใท จิต เบึน อย่าง นั้น 

ต.  อ “ นนิ ต* อง อา ศํย ทำ ม่อย  ๆ ภาวนา ม่อย  ๆ ทำ ให้ มาก  ๆ จน ชำนิ- 
ชำนาญ แล* วจิต จะ อย่เ อง  การทำ สมาธิ ใน ขใแ รม ต่นน  เรา ก็ ย่อม จะ ลง ทุน ลง แรง 
หน “ก หน่อย  เหมือน  ๆ ก "บ การ บุกเบิก งาน ใหม่  เพราะ ฉะนั้น  การทำ สมาธิ เพ อ 

จะ ไม่ ให้ จิต ส่ง ไม่ เรือง นไแ ริ อง น เรา ต* อง พาก เพิย รพ ยา ยาม  แต่ฮ ย่า ไป เช่า ใจ ว่า 
ทำ สมาธิ แฝืว ทำ ให้ เรา หมด ความ ฟิต  เรา ทำ สมาธิ เฬอ ให้ จิต สงบ จาก อา รม ผบจ จุบฬ 
ช่วฃ ผะ หนึ่ง  'ฬอ เรา ได้ มอง เห นหช่ าเ หน ตา ฃฮง จิต ดง เดิม ฃอง เรา ว่า เบื นอ ย่าง ไร  ใน 
เมือ เรา อบรม สมาธิ ให้ มาก  ๆ แลว  ใน เม อมี สติ สม ปชญ ญะด แส ว จิตฃ องเรา น มน ดิง 
มืฟิ วาม คิด มาก  ดิง กว่า ด วาม ติด วุ่นวาย เด ยวน  แต่ฟิ วาม ฟิดมื ม สติ เบึน ต วก ลาง สำ ฟิญน น 
ย่อม ไม' เบน การ หน กอก หน ก ใจ  และ ก่อ ทุก ข ก่อ ยาก ให้ แก่ ใฟิร  เห รา ะ ฉะ นน  การทำ 
สมา 0 เบึน สิง จำ เบน 

เพราะ ฉะนั้น  น “ กม่ฏิ บ่ตทํ มุง ความ สำเร็จ ก' นอ ย่าง จริง จ' ง โม่ รด อย่า ได้ 
ม่ล่อ ย หรือ หลง  ให้ ใคร ส' กคน หนิง มา ใช้ อำนาจ บ่ง ค' บจิต ใจ เรา  เรา ภาวนา 
หทโ 0 ๆ ๆ เบน ต* น เรา ไม่ ได้ ม่รา รถ นา จะ ให้ พระ พุทธ เจ* ามา เบน ใหญ่ ใน ห' วใจ 
ของ เรา  เพิอ ดล บ่น ดาล จิต ใจ ของ เรา ให้ สงบ เบ็น สมาธิ  เรา ระ ลกถ ง ททโ 0 ๆ ๆ 
เพิย ง ระลึก คุณ พระ พุทธ เจา ว่า  ท่าน ผูนเ บ็นผู รู้ๆ  เพ อ จะ ทำ จิต ใจ ของ เรา เบน ผ้ร้ 
ตาม แบบอ ย่าง ของ พระ พุทธ เนั้า เท่า นั้น  และ คำ ว่า  พุทโ ธ เบน แต่ เพิ ยง สอ ทำ ให 
จิต เดิน ไม่ส่ ความ สงบ  เพ อ เบน อุบาย ท่ม่น พราก จาก ความ คิด ท่ม' นว่น วาย อย่ก่ บ 
ส์ง ต่าง  ๆ ให้ มา รวม อยู ใน จุด  ๆ เด ยว  คอ  พุทโ ธ เสร็จ แล* วจิต รวม อย่ท  พทโ ธ 
จิต ก็ จะ สงบ  สงบ แล วคำ ว่า  พุทโ ธ จะ หาย ไม่  ย' ง เหลอ แต่ สภาวะ จิต ของ ผ้ร้  ผ้ตน 


๑๘๗ 


ผูเ บก บาน  ภาย ใน จิต ของ ผูภๅ วนา  อนน คอ จิต ของ ผภา วนา เบี่น ไป โดย สมรรถ- 
ภาพ และ พล' ง ของ ต่วเ อง 

อก อย่าง หน็ง  เคย ไต้ พบ  ได เห็น  เช่น  อย่าง บาง ท่าน ไป เรย น กรรมฐาน 
เขา ก ให้ อาจารย์ กรรมฐาน น” นลง อ่กข ระ  มืกา ร ปลก เสก สวด ญํตติ เข^ ไป ให้  พอ 
ไป ภาวนา แล ว เม อ จิต เกิด ม สมาธิ ขน มา บาง ใน ขนาด อป จาร สมาธิ อ่อน  ๆ ก็ ถูก 
อา ถรร พณวิ ชา นํนเ ข’ าคร อบ  พอ ครอบ แล’ วสติ ไม่ สามารถ ควบ คุม จิต ของ ต่วเ อง 
ไต้  กลาย เบน คน วิกล จริต ไป ก็ม่  การ ปฏิบ่ ต สมาธิ ตาม หล่ก ของ พระ พุทธ เจ* ใน 
ใน ขณะ ใด ท่เ ราย' งไม่ สามารถ ทำ จิต ให้ บรรลุ คุณธรรม ขน สูง  ถงข นาด  มรรค  ผล 
นิพพาน  เรา ภาวนา แล* ว์เ รา สามารถ เอา พล' ง สมาธิ น ไป ใช้ ประ โย ชน็๋ ใน ทาง การ 
งาน ทาง โลก ท เรา ร' บผิด ชอบ อย  เท รา ะ การทำ สมาธิ ทำ ให้ ตู้ ภาวนา มี สติสํ มปชํ ญญะ 
มี จิต เบืฬ ตาม อง ตวเ อง  ไม' ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ สิง ใด  เม อ เบน เชน น' นแล ว ผภา วนา 
ม สมาธิ ด แล* ว์  มสติ ส' มปช 'ญ. ญะด แล* ว์  ก็ สามารถ ใช้ พล” ง สมาธิ ของ ต' ว เอง  เบน 
อ ปก รณ ใน การทำ งาน ไต้ เบ็น อย่า งด  ท ลง ของ สมาธิ  และ สติ บญญ าที่ ท่าน 

. อบรม มา แล วน ไ!  ป็ะเ บึนเ ครอง กระ ต้นเ ตอน ความ รู้ สก ของ ท่าน  ให้ เบน ตู้ ไม' ประมาท ท่ง 
การ งาน ทาง โลก  และ ทาง ธรรม  อนน จง จะ เบน ไป โดย ลูก ตอง 

ถ’ าภา วนา แล* ว จิตม่ สมาธิ  แล* ว์ทำ ให้เ บอ หน่าย โลก  ไม่ อยาก อย่ ก” บ โลก 
ไม่ อยาก อย่ก 'บ ครอบ ค ร” วิ  อ' นน่น เบน ความ คิด เห็น ทไม่ ถูก ต* อง  และ ความ คิด 
เห็น อ' น นไเ ไม่ ใช่ มํนเ บีน ไป ตวย อำนาจ ของ จิต ใจ  แต่ หาก ม่ อำนาจ สิง หนิง มา คอย 
บ' งค่บ จิต ให้ม่ ความ รูสก เบน ไป เช่น นน  โลก นไม่ ใช่ โลก ท น่าเ บอ หน่าย  โลก น 
ไม่ ใช่ โลก ทน่า เก ลืยด  น่า ชํง  โลก น เบน โลก ที ทุก คน ควร จะ สก ษา ให้ รู้ จ” กข” อ เท็จ จริง 
ของ ความ เบึน ไป ฃฮว โลก  ในเ มอ เรา เบีน น” กปฏิ บ' ต ถ* าเ รา ไม่ รู จ” กข* อ เท็จ จริง ของ 
โลก ว่า ม” น เบน อย่าง ไร  และ ไม่ รู้ สภาพ ความ เบน จริง ของ จิต ใจ ของ ต” วิ เอง ว่า เบน 
อย่าง ไร  ม” นม่ค วาม ติด อยู่ ใน โลก อย่าง ไร  ผูก พ” นอ ยู่ ใน โลก อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ 
สามารถ จะ แห้ บญ หา ภาย ใบ จตข กง I รง ไถ 

0.  ข ถ! ะ ทพฌ ลว^ พ่อ เทศน์  จิฅจั มอ อู่ทเ สย^  ก็รูส กว่า เบึน สมา} ด แท่}^! 


ม่ใด จบ อย ท^ ออ วาม ท หลว^ พ่อ เท ศน็๋  ฎพ่า วมๆ เอ ให้ หล ววพ่ ออ V บาบ^'^ ปี'^  คา ร ทาส มา ธ 
ขอ าผ้ ถาม ไค ผล หใอ ไม่ 

ต.  การทำ สมาธิ ใน ขณะ ทพง เทศ น ถา จิต ม สมา ธ แล ว ไม' ใดฺย ดศา 

บรรยาย ทพูด ไป  เบน แต่ เพื ยง ว่า ร' บร เฉย  ๆ ไม ได สำ คญม "น หมาย เสย งทไ ตยน 
รณั้  ท่าน ว่า อะไร บ* าง  หรอ บาง ท่เสํ ยง ทํเ รา  ๆ พง  ๆ อยูน่ น หาย ไป  เรา พง ไม ได 
ยิน  อ ”นน หมา ยถง ว่า  ชิต อย่ ใน สมาธิ  เพียง แต่ ส” กว่า กำหนด รู้  ทน ลกษ ณะอ ยาง น 
ถา หากว่า เรา กำหนด จิต อย่ ใน สมาธิ  กำหนด ดู จิต ของ เรา น ถา หาก วา จิต มน เกิด 
ความ คิด อะไร ขน มา แล* ว ม' นส็ก แต่ ว่า เบน ความ คิด  แต มน ไม ยด วา เบน ความ ศด 
น” น ก็ มล' กษณ ะ เช่น เด ย วก' นก' บพง เสํ ยง  แล ว จิต ไม่ ได ยด กบ เส ยง ท ได ยิน 
อ่นน  เบืน ลกษ ณะข องการ ปล่ฮ ย วาง อย่าง หน ง แต วา ถา พดถ ง ความ เขา ใจ แล ว ใช 
ว่า จิต ม่ใเ ไม่ เข* าใจ  ม' น เข* าใจ ซง  ๆ อย ใน ท่า ท่ขอ งม' น แต่ ม' นไม ได เขา ใจ ใน 
ล' กษณ ะทํ ว่า  สามารถ จำ ได้  อธิบาย ได้  แม้ ว่า จิต ม่น เกิด ความ รู อะไร ขน มา ภาย 
ใน ก็ ตาม  ม' น เกิด ขน มา แล* ว ส' กแต่ ว่า เบน ความ คิด แล* ว์ม่น ไม่ ยิด  ม' นก็ม้ แต่ 
ค วา} 4 วาง เฉย อย่าง เด้ย ว ความ วาง เฉย อ” นน  ไม่ ใช่ ว่า เฉย ไม่ รู ไม่ ช แต่ ม' นม้ 
ล' กษณ ะร้ซ ง ๆ อย่ใ นฅ “ว  อ่นน ต* อง ส' งเก ตดูใ หด 

บาง ท่เ รา อาจ จะ เคย ทำ สมาธิ บริกรรม ภาวนา มา  จิต ม' น สงบ สว่าง  มื. 
วิตก  วิจาร  ม้บติ  สุข  เอก' คค ตา  ตาม หล” ก ของ องค็๋ ฌาน  แต่ ในเ มอ ทำ ไป  ทำ 
ไปแลว  คิอใ นข็น ตน น พอ นก ถง อา รมณ็่  เรย กว่า  วิตก  จิตเ คล* าก” บอา รมณ็๋ 
เรืย กวา  วิจาร  แล ว มน เกิด บติ  เรา กรู  เกิด สุข  เรา ก็ร  ท่นม 'น เกิด ความ เบน ห นง 
คิอ  ความ สงบ  เรา ก็รู  รู ไป เบ็น ขั้น ตอน  แต่ เม อ ทำ หน' ก ๆ เข* า แล* ว กำหนด 
จิต ขั้บ ลง ไป นึก  พุทโ ธ ๆ ๆ จิต มน สงบ พรวด ลง ไป เลย  ไม่ สามารถ จะ กำหนด 
วิตก  วิจาร  บติ  สุข  เอก คค ตา  ได ถ น” ด อนนึ เบน ความ คล่อง แคล่ ว ของ จิต 
เบน ความ ชำนาญ ของ จิต  เพราะ มน เบน แขั้ว  ม” นก็ วง เร็ว  ใน เม อม” นย” งไม่ เบน 
ม” นก็รู้ ไป ตาม ขั้น ตอน  อ นน บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า  ภาวนา เม อ ก่อน นจิต ทำไม บิน 
สงบ นง  สวา ง เย อก เย นด นก หนา  แต เด ยวน ทา ไม มน ไม สงบ  พอ กา หน ดจต 
ลง ไป แล ว ม” นม แต่ ความ รู เกิด ขน  มแต่ ความ คิด  บาง ท่าน ก็ เข้า ใจ ผิด ว่า  จิต 


(3) ด่^ 


ของ ตํวเ อง  พุง ซาน  แต แทท จริง แล็ วม่น เกิด บ ญญๅ  ทนืขื อสํง เก ตม นม อยูอ ยา' 5 
น แตก อนจ ตเค ยม ความ ยนด  ม ความ ยิน ริๅย  ทำ ให้ เกิด ความ ด ใจ  ความ เสย ใจ 
แตเ มอ จิต ผา น สมาธิ มา แล ว ม' นม ความ กิ ตอ ย่าง น^ เหม อนก่ ใ.!  แต่ ความ คิด อม 
- นไเ มน ไม สามารถ ท จะ ดง เอา จิต ของ เรา ไ!! ให้ มือา การ เบน อย่าง น่น ได้  จริง อยู ใน 
สภาพ ปก ต สก แต วา สมผ สร  ทน ตาม ร ไป  ๆ ๆ เพราะ จิต มเค รอง ร สต 
มเค รอง ระ สก  ม ไ! อาจ จะ เกิด ความ สงบ ละ เอืย ดล ง ไป แล^ว  ความ ร้สา มารถ ทํจะ  ' 
พรํง พรู ออก มา  เรา ส่ง เก ตตู ว่า  ความ ร ใน ข ไ! น มํน ไม่ เกิด ความ ยิน ด ม ไ! ไม 
เกิด ความ ยิน ราย  ไม มด ใจ  ไม่มื เสย ใจ  ม่แต่ ความ ปกติ ของ จิต  จิต อ ยอ ยาง 

สบาย  ม่ค วาม สุข  มืค วาม แช่ม ชืน  ใน ความ ร้น ใ!  อ ไ! นบ ญญา ม ไ! เกิด 

ถ.  คา ร ทำ สมา ธมา นา นบ  หาก ยัง ไม่ เห็น นิมิฅ ต่าง  ๆ อย่าง ผ้อน นั้น  เบน 
เห รา ะ ยัง ทำ สมาธิ ไม่ ถูก ต้อง วิธ  ใช่ ไหม 

ต.  เริ องของ นิมิต  ม ไ! จะ เกิด ขน สำ ห ร' บผู้ทํ มี กำ ลไ ใจ อ่อน  มี อา รม ล! 
ไหว ง่าย  ก็ ยง คน ใจ อ่อน อยาก เห็น นิมิต ง่าย  ๆ ก็  พอ นง บริกรรม ลง  พอ จิต สงบ 
เค ลม  ๆ ไป แลไ  ส่ง กระแส จิตออก ข ไง นอก แล ว จะ เห็น ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ แต่ ขอ 
บอกว่า การ เห็น ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ น ใ! ไม่ เกิด ประ โย ช' น็๋อ ไ! ใด  นอก จาก จะ ทำ ให้ จิต 
ของ เรา ม ไ! หลง  การ ภาวนา น ใ! จะ มี นิมิต เกิด ขน ก็ ตาม  ไม่ เกิด ขน ก็ ตาม  อย่า ไป 
ใ ผผน ใน นิมิต น ใ!  ๆ ความ มุ่ง หมาย ของ การ ภาวนา น ให้ จิต สงบ ลง ไปเ 'ก็อ จะ ให้ 
รู เห็น สภาพ ความ เบน จริง ของ จิต ของ เรา ว่า มไแ บน อย่าง ไร  ท แรก เห็น ความ 

พุง ซ่าน ของ จิต ก่อน  เมีอ จิต สงบ ลง ไป แลไ  เห็น ล ไ! ษณะ จิตทํ สงบ ว่าง  ๆ ไม่ มี 
อะไร  เรา อาจ จะ ได้ร้ ความ เบน จริง ของ จิต ตง เติม  ใน ล ไ! ษณะ ทว่า  จิต เบี่น ธรรม- 
ชาติ ประ ภ' สสร  คือ  จิต ตง เติม ของ เรา  ทน ใน เม อจ ตม ไ! อยู วาง  ๆ เบน ธรรมชาติ 
ประ ภ” ส สร' เณั้  มี ความ รส ก สบาย ไหม  ม ความ รู สก' ทุก ข ไหม  ให้ ม ไ! รม ไ! เห็น 
อ ไ! น เมีอ จิต ม ไ! ออก เบน สภาวะ อย่า งนน  ม ไ! ร” บรู อารมณ์ แล ว ม ไ! ยต ไหม  มี 
ความ ทกข์ ไหม  'พง ซาน ไหน  เด อด รอน ไหม  ใ หรู ใหเ หน ท ตรง น เริฝิ 4 นิมิต 
ต่าง  ๆ นใเ  ปีะเ หน หรอ ไต่ เห น ไม สำ คญ  แต ถา ใคร จะ เห น ได กด  ถา ไม เห็น ก็ ไม่ 
ตอง เส่ย ใจ  ‘ อย่า ไป ปรารถนา จะ เห็น นินิต เบี่น ภาพ อะไร ต่อ อะไร อย่าง น ใ!  ม ไ! 


เบน เพ ยง ทาง ผา นของ จุ) ต เท่า นํน  จะ ร จะ เห็น ก็ ตาม  ขอ ให้!! จิต สขีบ  รู้ สภา ทด วา!! 

เบน จร ง ของ ปีต  และ อา ร!! ผขง เก อ ขน กน จิต  ม สติ ร้เห ต การ ณทเ กด ขน ภาย ใน ปีต ทอ 

แล ว บญ หา ของ ผูถา มน  โดย ปกติ แล วปฎิ บ " ติ วน ละ  ๒ 0-๓0  นาท  อนน ขอ เสนอ 

วา ยง นอ ย ไป  ขอ ให้ ต” ง ปณิธาน ไว้ ว่า  ว ” นห นง จะ น่ง สมาธิ ไต้ วน ละ  ๓ ครํง  ๆ ละ 

๑ ชํว โมง  ถา ไต้ อย่าง น” น เบน ดท สด  และ จิต จะ สงบ ร ธรรม  เห็น ธรรม ง่าย 

ถ.  การบ ร กรรม ภาวนา โด &ทั่ 7 ๆ ไป  หาก จะ เปล ยน ไป จาก  หุทโ ธ แล้ว มา 
ยุบ หนอ  พ อา หนอ  จะ ได้ หรอ ไม์ 

ต.  พูด ถง คำ ภาวนา ท" วๆ  ไป  ไม่ ว่า คำ ไหน ไต้ ท* งน ใ!  เบน แต่ เพ ยง เครือ ง- 
ล่อ ให้ จิต เข ใ ไป ยด อยู่ ใน คำ  ๆ นน  ต” งท่ ไต้ อธิบาย ให้ พง แล่ วใน ตอน เทศ น จะ 
เบน คำ พูด คำ ไหน ก็ ไต้  ทน เรา จะ มา  พุทโ ธ แล* ว์จะ มา เปล่ ยนเ บีน  ยุบ หนอ 
พอง หนอ  แล* ว์แต่ จ” ง หวะ  หรือ เรา อาจ จะ  หา คำ อนท เรา คิด ว่า ดก ว่าน มา ว่า ก็ ไต้ 
ขอ ให้ เบน คำ บริกรรม ภาวนา ก็ แล* ว์ก” น ไม่ เบน การ ผิด  หรือ ท่าน จะ ตำหนิ ว่า 

เปล ยน บ่อย  ๆ น” ก ทำ ให้ จิต ม” น เปล ย นความ รูส กอย' เรือ ย จิตม่ นจะ ไม่ สงบ  ถ* า 
ท่าน สง ส” ยอ ย่าง น* นก็เ อา ม่นส่ กอ ย่าง เตย ว จะ เบน คำ ไหน ก็ ไต้  ทำ อย่าง จริง จ” ง 

โดย ปราศจาก ความ สง สย  นิ กว่า  คำ บริกรรม นจะ ทำ ให้ จิต สงบ  แล* ว์ก็ ว่า ก่น ไป  จะ 
เอา พูทโ ธ ๆ ๆ อย่าง เด ยวก็ ไต้  ยุบ หนอ  พอง หนอ  ก็ ไต้ ทง น* น 
ถ.  นั่ง สมา ธ แล้ว ขา 

ต,  อ” นนิเ บน เรือง ของ ธรรมดา ของ กาย  ทํน" ง นาน  ๆ ย่อม เกิด ความ 
มน ชา ขน มา  ถ’ ารู้ สก เจ็บ ปวด  หรือ ชา ขน มา แล’ ว์  เรา หยุด  เปล ยน อิริยาบถ  สมาธิ 
เบน กิริยา ของ จิต  เรา คำ หน ด จิตอย่าง เด ยว  ยืน  เดิน  นง  นอน  เบน แต่ เพ ยง 
การ เปล ยน อิริยาบถ  เบ็น การ บริหาร ร่าง กาย  ตาม หล” ก สุขภาพ พ ลา นาม” ย ซง 
ผ็เท เรืย น มา ทาง ผาย หมอ  ย่อม จะ เขา ใจ อยุแ ล่ว  ห็นิเ รา จะ นังข “ติ สมาธิ ก็ ไต้  นั่ง 
เศ ใอก็ ไต้  นอน ก็' ใต้  ยืน ก็' ใต้  จิต สมาธิ เบน กิริยา ของ จิตอย่าง เดียว  การ ยืน 
เดิน  นง  นอน  เรา แสดง ท่า ประกอบ เท่า นั้น  นง ขด สมาธิ ก็เรื ยก ว่า  นั่ง สมาธิ 
เดิน จงกรม เรื ยก ร่า  เดิน สมาธิ  ยืน กำหนด จิต เรื ยก ร่า  ยืน ทำ สมาธิ  นอน กำหนด จิต 


(5)  ^ 6) 


เรย กวา  นอน ทำ สมาธิ  ถ* าพ ยา ยาม ทำ สมาธิ ใน ท่า นอน มากๆ  ได้ 


ยง เบีน กา รด 


ถา ท่าน ผูใด กำหนด จต  ทำ สมาธิ ใน เวลา นอน ได้  ถ* า นอน ลง ไม่ แถว กำหนด จิด 
พิจารณา อา รมณํ่ อะไร ก็ ได้  ทํเ รา จะ ยก มา เบีน เครือ ง พิจารณา  ๆ ไม่ จน กระทิง 
นอน หล” บ พอ หล” บ แล* ว สมาธิ จะ เกิด ขืน  ใน ขณะ ท นอน หล” บ เม อ สมาธิ เกิด ขน 
ใน ขณะ ทํนอ น หล” บ กาย เรา ก็ จะ เมา  จิต เรา ก็ จะ เบา  เชื่น การ ฟก ผ่อน อ ยาง ทน 
ม่ระ โย ชน็๋ทํ สุด  แต่ ความ รู สก นไเ อาจ จะ นึก ว่า  คนนึ เรา นอน ไม่ หล” บท่ง คน 
สมาธิ คอ การ นอน หล” บ อาการ ทํจิต ก* าว ลง สู สมาธิ ใน ขใ 4 แรก คอ  การ นอน หลบ 
พอ นอน หล” บ สนิท แล* ว สติ ม” นตน ขืน ภาย ใน  กลาย เบน สมาธิ  การทำ สมาธิ ใน 
เวลา นอน นึร้ส กว่า จะ ง่ายกว่า ใน ขณะ ทน ง พยายาม ทำ ให้ บ่อยๆ  ภาวนา พุทโ ธ ๆๆ 

หรือ พิจารณา อะไร ก็ ตาม  ม” น ช่วย ให้ เรา นอน หล” บ เร็ว ขืน  ใน เมือ หล” บ เร็ว  ๆ ขืน 
เรา ก็ ทำ ก” นอ ยู ม่อย  ๆ จน กระทง จิต ม” น ชำนิ ชำนาญ แล* ว์  ภาย หล” ง การ หล” บ ม” น 
จะ กลาย เบน สมาธิ ขืน มา เอง  อยูท การ พยายาม อย่าง เต่ย ว 


วิธ การทำ สมาธิ  ด” งทํ อาตมา ได้ เสนอ แนะ ไม่นึ  ได้ ทดสอบ มา แล* วิ 
สำ ห ร” บ ท่าน ผ้ม่ฏิ บ” ติ ท^ง หลา ยนึ  ทํท่า น ต* ง ใจ ทำ จริง  ใน ทนึ  ใน โรง พยาบาล นึก็ 
มื บาง ท่าน ไม่ เล่า ให้ พิง ก” น ท่าน ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ยุบ หนอ  พอง หนอ  ล่ม มา 
อร ห” ง ก็ ไม่ ได้ ผล  ภาย หล” ง ท่าน มา เม่ล ยนเ บน ว่า  วิตก ถงส์ งใต สง หนึง ขืน มา 
แล* วิ  เอา ส์งน ใ 4 มา พิจารณา  แม้ เรือ งนน ไม่ ใช่ เรือง เกิย วก” บ ธรรมะ ก็ ตาม  ท่าน 
สามารถ ทำ จิต ให้ สงบ  มืบติ  มืค วาม สุข ขน มา ได้ 


แล* วิภา ย หล” งก็ ไม่ ถาม พระ  ไม่ ถาม พระ ว่า ภาวนา  พุทโ ธ ท่าน ก็ บอกว่า 
ทำ อย่า งนน ไม่ ถูก  ทำ อย่าง ของ อาตมา น ถง จะ ถูก  ไม่ ถาม  ยุบ หนอ  พอง หนอ 
ก็ ว่า  โอ ด้เ ! อ” นน* นม” น ทาง โค^ง  ไม่ ตรง  ของ อาตมา น สำเร็จ  ไม่ ถาม ทส! เมา 
อร ห" ง ก็ ไม่ แนะ นำ ให้ ไม่ สร’ างด วง แกว  ดวง แหวน  ผม ก็ ทำ ไม่ ได้  แล* วิ ม” นมื 
ช่อ สง ล่ย ขืน มา ว่า  ทำไม พระ จง รู ไม่ เหมือน ก "นิ  ท่าน ผูน* น ไม่ ถาม ว่า  ทำไม พระ 
จงร้ ไม่ เหมือน กน  ใน เมือ ทำ สมาธิ เกิด ภูมิความ รู ขน มา แล’ วิ  พระ ร้แ ตก ต่าง สํน 
ก็ แสดง ว่า ธรรมะ ไม่ จริง  สมาธิ ก็ ไม่ จริง  คน ม่ฎิ บ” ติ จง รู ต่าง ก” นิ  เห็น ต่าง ก’ นิ 
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หลวง พอ ก็ เลย ไม่ ร ว่า อย่าง ไร  ก็ เลย ตอบ ท่าน ผ น^น ไป ว่า  พระ ท่ท่า น ไป 
ถา มน น ภาวนา ไม่ เบน  เพราะ ฉะ นน  ต่อ ไป น ท่าน ไม่ ต ไ) ง ไป เชือ ใคร แล ว 
สมาธิ ของ ทาน ท เล่า ให้ พง น เบีน สมาธิ ท่วิเ ศษท่ สด  น' กส' งคม  น” ก ธุรกิจ 
นํก การ งาน  น” ก วิชา การท” ง หลาย ท* ง ปวง  ถ ไปฏิ บ” ติ ได้ อย่าง ท่าน น วิเศษ ท่สุด เลย 
สมาธิ อ” นน จะ เบน ประ โย ช ‘ก็๋เ ก็อกู ล แก' การ สว่าง ให้ โลก เจริญ  พวก ท่น” ง หล” บตา 
ไม่ เอา ไหน  มอง มา แต่ ข ไง นอก ม่อุป สรร ค ข” ด ขวาง  นน แหละ สมาธิ แบ บน นจะ 

ทำ ให้ โลก เส อม  อย่า เอา เบน ตว์อ ย่าง เลย  เพราะ ฉะ นน  เอา เรอ งบ จ จบ” นน4 รา 
ร” บผิด ชอบ อ ย่น  วิชา ทํเริ ยน มา อะไร ก็ ได้  วิชา พยาบาล  วิชา แพทย์  ใคร เคย 
ผ่า ต” ด วิ จ” ย ร่าง กาย  ซาก ศพ ต่างๆ  อะไร น เอา สง นั้น มา พิจารณา  พิจารณา 
เร องของ กาย  ก็เรื ยก ว่า  กาย ค ตา นุส สติ  พระ สงฆ์ ท่าน ว่า  หท ย” ง = ห” วใจ 
บพ พาส” ง = ปอด  ท่าน ไม่ ได้ร้ เห็น อย่าง พวก ท่าน หรอก  พวก ท่าน เบน คุณ หมอน 
เอา ห” วใจ  เอา ปอด  เอา ต” บไต ไส้ พุง มา ผ่า  มา วิ จ” ย จน กระทง ไส้เ นั้น เล็ก เสน นั้อย 
ม” นอ ย่อ ย่าง ไร  ท่าน ร้ละ เอย ดก ว่า พระ  แม้ หล” บตา ลง ไป เด ยวน ก็ มอง เห็น แล ว 
สง ใด ทมอ ง เห็น ให้ เพ่ง จิต มอง ดู  พิจารณา ใน สง นั้น ให้ ละ เอืย ดล ง ไป จน กระ นั้ง จิต 
ม่นค ล่อง ต่อ การ พิจาร ถ! า แนั้ว ม” นจะ ได้ ผล ขึน มา เอง 

เร้ อง ธรรมะ ท ท่าน เขืย น ใน พระ อกิ ธรรม ว่า  จิต  ๘๙  ดวง  ด ๒®  ดวง 
โลภ ะ มูล  ๘ โทสะ มล  ๒ โมหะ มูล  ๒ อะไร น อย่า ไป ไล่  อย่า ไป น” บม็น  เอา 
แต่ เพ่ ยง ว่า อา รมฆ์  รูบ่  ทม” น ผ่าน เข ไ มา ทาง ตาน  เรา จะ ไม่ ให้ รูป ม” นบ ดข ยหว ใจ 
เรา ได้ อย่าง ไร  เส ยง ทมา ใน หูห  เรา จะ บอ งก” นอ ย่าง ไร  จะ ไม่ ให้ ม” นเบี น โจร 
ขโมย ความ ปกติ ‘แอ'^ ใ^^^’' ไ^  เอา ก” นทํต รง น แม้ ว่า เรา จะ ไม่ รู ว่า ม” นม่ช อ อะไร ก็ 
ช่าง  แก้ไข บญห านั้ว ใจใ ห้มืก จ''!^ สุ ‘*^  ความ สบาย  ทำ งาน ได้ สะดวก คล่อง แค ล่ว 
น เบน สง สำ ค ญห็สุ ต 

ความ ร้ท จะ ไป นับ จ่า  อ” น นั้นม้ เท่า' เณั้  อ” นนม เท่า น เออ!  นั้าอ ยาก 
ขน เทศน์ กิน เค รอ' านั^ “เ า® จ่'' ควร ทํจะ ไป ท่อง หน่อย  อย่าง พวก ท่าน น 
อย่า ไป สนใจ เลอ  เอา กัน แต่ เพ อ' าจ่า  ให้ นัน่รู้ เท่า ทัน เหตุการณ์  ทั้ง ภาย นอก และ 
ภาย ใน  ไช ได แล' า 
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ถ.  ททำ สมา ธ แล้ว  ล้อ าทำ วาน ใน โลก ได้  แต่ ขถ วะ กำ ล้ว ศก นา อยู่ นน  ตา^ 
โอกาส ได้ วิเวก  โดย ละ การ วาน ล้' วก ราว  ททำ ให้ ศก ษา ได้ ผล เรว ขน กว่า การ ศศ นา ไ' ศ ศ' เ^ 
วาน  ใน ข้อ นจวิ วห็ รอ ไม่ 

ต.  อิน น อาตมา จะ ขอ เล่า เรือง ใน สม่ย ท เบน นก เรืย น ทำ สมาธิ ใน 
ขณะ ทํเ บน น “กเ รืยน  พอ เลิก จาก โรง เรืย น แล ว เวลา ทำ สมาธิ ไหว้ พระ สวด มน ต 
เสร็จ  ไม่ ได้ บริกรรม ภาวนา อย่าง ทํว่า  เอา บททํ เรา เรืย น ผ่าน มา ใน ว" นน่น  มา คิด 
มา พิจารณา  ทํนื ถ^า สง ใด เรา คิด ไม่ ออก  เรา ก็ จด บ” นทํก เอา ไว้  แล* ว์ก็ คิด อิน ใหม่ 

ต่อ ไป  อาตมา เคย ปฏิ บ” ติแบ บน ใน ขณะ ทํศก ษ าอย่  แล* วก็ บาง ค รง ก็ สามารถ ทำ 
จิต ให้ เบน สมาธิ ได้ เหมือน ก” น เบน สมาธิ ได้ จน ขณะ ทํว่า  ล่อน หน* าว” นจะ สอบ 

เกิด นิมิต ขน มา ได้ รู ได้ เห็น ข* อ สอบ ขน  ตอน สอบ เปรื ยญ ประโยค  ๓ นิ  ได้ ข* อ สอบ 
ตง  ๒ วิชา  คิอ  วิชา แปล  และ วิชา ส” มพ” นธ็๋  เพราะ อา ศ' ย การทำ สมาธิ  ทน การ 
ทำ สมาธิ ใน ขณะ ทํคิก ษาอ ย่น  เรา ก็ เอา หล” ก วิชาการ ของ เรา นิ แหละ  มา เบีน หล” ก 
กรรมฐาน  เช่น  อย่าง สมมติ ว่า เรา จะ เรืย น วิชา อะไร ใน ว” นน  พอ เลิก จาก 

โรง เรืย น มา แล* ว เวลา เรา หา ทํส งบ  เวลา คา คน มา  หล” ง จาก อ่าน หน” ง สอด หน” งสอ 
แล* ว หรือ เรา จะ เอา เรอ งนิเ รา อ่าน หน” งสอ  คู หน” งสอ ใน ว” นนน  มา กำหนด 

พิจารณา ตาม ท เรา ได้ อ่าน ได้ เรืย น มา  เอา หล” ก วิชาการ ของ เรา ทได้ เรืย น มา เบน 
อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ก็เบ็ น การ ปฏิ บ” ติ กรรม. ฐาน เหมือน ก” น ได้ ผล ด ถ* า หาก 
ถอ โอกาส เวลา ว่าง  ๆ จาก การ เรืย น เช่น  โรง เรืย น บด เทอม  จะ ถอ โอกาส ไป 
บวช  หรือ ว่า ไม่ บวช ก็ ตาม  ไป หา ท สงบ วิเวก ทม ครู บา อา จาร ย แนะ นำ  จะ ไป 
บำเพ็ญ เพิย ร ภาวนา อย่ช ว ระยะ หน ง ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ผล ตืขน 

ถ.  ผก สมา ธอย่  นเ  บ นิสัย กํเป ลยน  คอ  ขอน อย่ ตาม กำ พัว  อ่าน ห นัว สอ 
ธรรมะ  อาการ อย่า รน  คอ  กำล้ วจะ เบน น้า  ใช่ ไหม 

ต.  การทำ สมาธิ ใน ขน ต* น ๆ ใน เมือ จิต รู สก จะ สงบ ลง ไป บ* าง  จิต ม" น 
ติด ความ สงบ  มน ชอบ อยู่ เงืย บ ๆ คน เตย ว เบน เรือง ของ ธรรมดา  อ” นน ไม่ ใช่ 
กำ ล่ง้ จะ บ* าหร อก  เบน ธรรมชาติ ของ จิต สงบ  มน เบน อย่า งนน  ทน ใน ตอน ต้นๆ 
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น มน สงบ แลา  มน จะ จอง เข ๅมๅ ใน ต่วน  ม่น ไม่ ออก ไป ข^ง นอก  ตอน นม น 
ยง ไม มบญ ญาแ ตก ฉาน  ต่อ เม อม ‘น ม่บญ ญา แตก ฉาน  ร เท่า ทน เหตุการณ์ ต่าง  ๆ 
แล ว มน จะ ออก ไป มอง ออูข ๅงน 0 เา  เร องของ ข* าง นอ กน  จิต ใน ข* นวิ บสส นา- 
ก ร รม ฐาน น จะ รู สก วา ไม่ ใช่เ รอง ท่จะ ทำ ให้ วน วาย  ม่นเ บน เรือง ท่ม่า ศึกษา ใ หรู 
ขอ เท จ จริง  เพราะ สิง เหล่า นไแ บน สภาวะ  เครือ งร้ข อง จิต  เครือ ง ระ สก ของ สติ 
ทำ ให้ จิต รู้ซง เห็น จริง ลง ไป ว่า  ทุก สิง' ทุกอย่าง  อนิจ จ* ง อน “ต ตา  ท่งน \เ  ใน 
ขน นก ป ลอย ให้ ม่นเ บน ไป อย่าง นิ ล่อน 


ถ.  จิต  สติ  และ สัมปชัญญะ  ออ อะไร 

ต.  จิต  คอ  ต “ว ร้สิก  รู้นิก  รู คิด  ไม่ รู จ่กศึ  ไม่ รู จ* กชํว  สติ  คอ 
ธรรมชาติ ทระ ลก  และ ความ ต* ง ใจ  ในเ มอ ต* ใจ แล่ ว นิ ความ รู พ/อม 
ความ รู พ/อม เบน ล ‘ก ษณะ ของ  ส* มปชํ ญญะ  สติ ก* บส่ม ป ช* ญญะ บวก ก "น เข* า เคิด 
นิ พล* งแล่ กล/ขน กลาย ไป เบน บ ญญา  เนิอ เกิด ไป เบี นบ ญญา แล/  ก็ เกิด 

เบน ภูมิความ รู ขน มา  นินิบ ญญา ภูมิความ ร้นิเ บีน เหตุ ให้ เกิด วิชา  ถ* า เกิด วิชา 

ความ รู้ แจ* ง์เห็ น จริง  ร้ข* อ์ เท็จ จริง  ใน ความ ร้ต่า งๆ  ท็ เกิด ขน ตาม ความ เบน จริง 
เรืย กว่า  วิชา  อย่าง ใน ธรรม จ* กก* ปปว่ ตตน สูตร  ในเ มอ จิต ห ยง ร้ถง ธรรม แล* ว์  จ* กขุง 
อุทป าทิ  จ่กษุ บ/เกิด ขน  ใน เนิอ จ* กษุ บ/เกิด ขน  ญาณ/  อุทป าทิ  ญาณ ห ยงร้ 

ก็ เกิด ขน  ในเ มอ ญาณ ห ย/รู เกิด ขน  บ ญญา  อุทป าทิ  บญญ าก็ เกิด ขน  ท็นิ 
บ ญญา ความ รม' นไม่ นิ ขอบ เขต  ม " นรู มากๆ  ท็นค วาม ร้ท “น  ความ รู แจ/เห็น จริง 
ใน ความ ร้น/!  ตาม ข* อ เท็จ จริง เรืย กว่า  วิชา  ใน เม อ วิชา บ/เกิด ขน  อา โล โก 
อุทป าทิ  จิต เกิด บติ  เกิด ความ สุข  เกิด ความ เบิก บานอย่าง เต็ม ท แล/ก็ เข/ไป 
ส์ค วาม สงบ  อา โล โก  อุทป าทิ  ความ สว่าง ไสว บ/เกิด ขน  อ* นน ตาม หล* ก ของ 
ธรรม จ' กก* ปป ว/เต น สูตร 

ถ.  จิต ฅคใ จก สัว  และ ตกใจ ง่า อ ดิสัน เพ ง จะ ปฎิชั ค มัก ติด ว่า  เบน สาก ไม่ ใข่ 
ธรรมดา  เบน สง สก สับ 

ต.  อ* นน  การ ปฎิ บ* ต บางอย่าง  ถ/หาก เรา ไป ศึกษา ตาม แบบ ชนิด ท 

เรืย กว่า  ไป ขอ พล/  หรือ ไป เชิญ อะไร สก อย่าง ห นง  ให้ มา ช่วย จิต ให้ มัน เบน ไป ได้ 
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เรว ใน ทำนอง นน  อ' นนิมํ นมํก จะ วิตก กํงว ล ว่ามื สง ใด สง ห. นง  เขา มา สิง มา สู ภาย 
ใน จต ภาย ใน ใจ  แล วก็ ทำ ให้ จิต ใจ น เกิด ม ความ หวาด กล่ว  อนน เคย เจ ออ ยู 
บอ ย ๆ เห รา ะ ฉะ นฬ  ผู้ทฝึ น ใจ ฉะ หำ {เมา 0 ท ให้เ กิคฟ่ ระ โย ชนก ฬจ รง  ๆ น สา ช" 
หปีา อาม เลอ กเ หน หา ครู บา กา จาร ย หล ลน ใน ทาง ที่ กูทฅํ ลง มา งก จะ ต เชน  อ ยาง บาง 
ค รง ไป หลง เชอ ให้ เขา ไป ลง กระหม่อม  แล* วก็ ไป ยก คร อะไร ขน มาภาวนา  แล วก 
เสย สต  ม การ เฃา เจา ทรง ตใป ใน หำ นอง นน  ม' นใม 'ถูก ทาง  อนต ราย ของ นก ปฏบ ต 
มมาก เหลอ เกิน  ผูทํ ทำ ไป นไเ ไม่ ทราบ ว่า ท่าน มุ่ง ผล ประ โยชน์ อ' นใด  ไม่ ขอ 

วิจาร ณ แต่ ว่า การ ทํไป เรย น สมาธิ แบบ เหม่อ นก' บ เรียน ไสย ศาสตร์ ก' น เบ็น การ 
ไม่ ลูก ต* อง  อาจ ารย็๋ ของ อาตมา น เคย สอน คน  แต่ ท่าน สอน แต่ ฆราวาส  และ 
ฆราวาส นก็ สอน แต่ โยม ผู ชาย  โยม ผู หญิง ไม่ สอน  เรียก ว่า  สอน ธรรมะ พระ ไตร 
ใคร ภาวนา เบน แล* วม่ สมรรถภาพ ใน การ ข' บ ไล่ผ  คน ทํถอ ผถอ สาง น์เ อา ไป ทำ 
นา มนต์ ข'!) ไล่ แล* ว เลิก ถอ ผถอ สาง หมด  แต่ ว่า ภาวนา แล* ว์บติ ขน แรง  พอ ภาวนา 
ตอน แรก  ๆ นนก  พุ ทโธ  ๆ ๆ ใน ใจ  พอ เกิด บติ ขน มา แล* ว จะ ม่เสิ ยง พุทโ ธๆ  ๆ 
ด' งก* อง ออก มา  พอ ด' งอ อก มา แล* ว์ย' ง เหลอ แต่  โธๆ  ๆๆ  คำ เตย ว พอ เงย บ 
โธ  ลง ไป แล* วไม่ สวด ปาฏิ โมก ข็่  ก็ ต* อง ลวด มน ต ไม่ สวด มนต์  ก็ ต* อง แสดง ธรรม 
แต่ อ' นน์ ไม่ ปรากฏ ว่า  ผภา วนา แล* ว เกิด เสย สติ  เอา ไป ใช้ ประโยชน์ ใน ทาง ช่วย 
คนทํ เขา ลูกผ รบกวน อะไร ได้ 

ถ.  การ หลับ ฅา เพ่ง ระยะ หนิง  ‘จด เห็น ดวง ไฟ ลัเ ดง ปรากฏ ชัด  จง เพ่ง ดด่ลั ไป 
แด่ แลัว นานๆ  เชัา  ดวง ไฟ ส แดง น ค่อยๆ  หาย ไป  เม อ หาย ไป แลัว เพ่ง อก  ก็ ไม่ เห็น ดวง ไฟ 
ท กล่าว นอก เลย  อยาก ทราบ ว่า  ห เห็น ดวง ไฟ ส แดง นค่อ อะไร 

ต.  การ หล' บตา เพ่ง  ใน เม่อ หล' บตา เพ่ง ลง ไป แล* ว มอง เห็น ตวง ไฟ ๆน์ 
ม' น เกิด  ความ รู้ สก เห น ใน ช' วขส เะห นง  เชน  เรา อาจ จะ มอง ดู แสง สวา ง หรีอ ดวง 
สว่าง อ' นใต อ' นหน์ ง ใน เม่อ เรา มอง ดูแล ว เรา หล ไ เตา ลง ไป ชว ขณะ นั้น  เรา อาจ 
จะ มอง เห็น ดวง อ น นน อยู่  เช่น  อย่าง ดวง ไฟ  เบ็น ตน  ทน ภาย หลัง ใน เม่อ เรา 
เพ่ง ดอก ม' นก็ หาย ไป  อ' นน การ เพ่ง เห็น ตวง ไฟ ด' งทํ ว่าน  ถ* าจะ ว่า เบีน ดวง นิมิต 
ม' นก็ ลัง ไม่ ใช่  เพ่ย ง แต่ ว่า เรา มอง ดู อะไร นานๆ  ส' ก หน่อย หน์ง  เช่น  ด ดวง ไฟ 
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น ท สวา งอ ยูน  พอ ดูส "ก นาท หรอ ค รง นาท  พอ หลํบ ตาพ่ กล ง ไป เท่า นน  มน จะ 
มอง เห น เบน ดวง สว่าง สุก 0ย  อืนน เบีน เรือง ของ ธรรมดา  ถ* าจะ ว่า เบน สมาธิ ก 
เบน  ขณิก สมาธิ  ท่นค วาม สว่าง ตาม ความ หมาย แห่ง องค์ ประกอบ ของ สมาธิ 

น้น  ใน ตอน แรก  ๆ ม ” นก็ อาจ จะ สว่าง ขน มา เบี่น ดวง เห 3 รือน ดวง ไฟ่  สำ หร่บ ดวง 
สวา งซง มน ผา น เขา มา เบน ว่บ  ๆ แวบ  ๆ ชํว ขณะ ห นง  ซงเ บน เรือง ธรรมดา ของ 
การ ภาวนา ทิจะ ต* อง เบีน เช่น น^น  ท่นใ นเ มอ จิต ม' น สงบ นง ลง ไป เบน สมาธิ.  เริม 
ต *ง แต่ อุปจาร สมาธิ  หรือ เรืย กว่า สมาธิ ม่นเ ดิน ตาม องค์ ของ ฌาน  วิตก  วิจาร  บดิ 
สุข  เอก คค ตา-  น' น เม อจต สงบ ลง ไป แล ว ที สำ คํญที สต ช้งเ บึนเ ครอง หมาย ว่า จิต 

สงบ คือ  แสง สว่าง  ๆ ภาย ใน จิต  อ' นนเ บน ส่วน ประกอบ  ความ สว่าง อ' นน ผิดแผก 
จากดวง ท่เ ราม อง เห็น  ทน ถ* าหา กว่า จิตเ รม สงบ ใน ตอน แรก  ๆ น พอ สงบ ลง ไป 
พอ ร ๆ สึก สงบ เห่า นั้น แหละ  แล* วก ระ แส จิต ของ เรา ส่ง กระแส ออก ไป ไกล  ๆ 
โน* น เรา อาจ จะ มอง เห็น แสง เบน จุด ใน ตอน นั้น  จิต ของ เรา สงบ แล* วม' น พุง ไป 
ข* างห นั้า  แล* วไป เกิด สว่าง อย ช่าง หน* า น เบน ส' ญล' กษณํ่ บอก ให้ รู ว่า  จิต ของ เรา 
เรม สงบ เห มอน ก' น ทน ถ* า หาก จิต สงบ  ๆ ละ เอย ด ยง ขน ไป  ๆ แล* ว แสง สว่าง ท 
เรา มอง เห็น อ ย' ไก ลน น ม' นจะ หด เช่า มา  ๆ จน กระทง ถงต “ว เรา  ใน เม อม าถง 
ต “ว เรา แล* ว จิต สงบ ละ เอย ต วูบ ลง ไป  เกิด สว่าง โพลง ขน มา  จิตเ รม ม สมาธิ  ถ* า 
หาก สมาธิ อ' นน  ย' งรูสึ กว่า มีต่ว ปรากฏ อยูเ บน สมาธิ นั้น อุปจาร สมาธิ  ถ* า ปรากฏ 
ว่า ต" วหา ย ไป แล* วย็ง เหลอ แต่ จิต สงบ นง สว่าง อยู  อ' นนน เบน สมาธิ นั้น อ' ปป นา สมาธิ 
สมาธิ นั้แอ 'ป ป นา ใน นั้น ต* นน  ม่นเ บน แต่ เพ ยง  ปฐม จิต  ปฐม วิญญาณ  ปฐม- 
สมาธิ  เบ็น  อุค คห นิมิต  ทน ผูปฏิ ป ตจะ ต* อง ผิกห "ต เข* าอ อก สมาธิ  ให้ ชำนิ ชำนาญ 
ตาม องค์ ฌาน นั้น  จึง จะ  นำ สมาธิ นั้น ไป ใช้ ประ โย ชน ไต้  ใน การ พิจารณา วิบส ส นา 
ใน นั้น ต่อ ไป  ไต้ อย่าง ชำนิ ชำนาญ  อ' นน ขอ ให้ ห่าน พิง ส่ง เก ต เรือ ย ๆ ไป 

ถ.  การ ปฏิซั ติทก อริ ยาย ถ คอ  ยืน  เดน  นา  นอน  ผล ปรากฏ ว่า ลม หาย่ ใจ 
ไม่ ปรากฏ เลย  ผล ปรากฏ กาย ใน ทั้ารู ทั้าเ น็น  ส ว่าา แจ่ม ใสเ ยิก บาน มาก  เห็น ภาย ใน 
เปีน ลาย ขาว บริสุ ทธเ ท่า เส้น ด้าย กล อด  ปรากฏ ขัด แจ้ง  เจตสิก ไม่ เคย ปรุง จด ได้ เลย แม้ แก่ 
ขณะ ห นง  ปรากฏ นาน เข่น น นาน ได้ ลง  ฟ้  จ้น 
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ต.  โดย ธรรมชาติ ของ การ ปฎิบํ ตน  เรา จะ กำหนด รูถง ไป ได วา  ®'  จ^ 
คอ ต* ว์รู  ๒.  เก รอง รู ของ จิต  หมา ยถง อารมณ์ ของ จิต มล ม หายใจ  เบน ตน  เบ 9 
จิต มเค รอง รู  สติ มืเค รอง ระลึก  เช่น อย่าง ใน บญ ทาน  จิ 
เบน เก รอง รู่  และ สติ เอา ลม หายใจ เบน เก รอง ระลึก  ปรากฏการณ์ ท เกิด ขน  จิต 
ตามลม หายใจ เข’ าอ อก  จน กระ ฬํ่ง์ ลม หายใจ ร้สก ละ เอย ดล ง ไป  เม อ ลม หายใจ 

ละ เอย ต ลง ไป แล* ว์  ปรากฏ ว่า ลม หายใจ ก็ หาย ไป  ร่าง กาย ทมอ ย่ก็ หาย ไป  แลว 
ปรากฏ ว่า มืจิต สงบ นง ใส สะอาด  บริสุ ทธิ  ใน ทิน ใช้ กำ ว่า  ขาว ใส  บริสุ ทธิ  แลว 
ย' ง แถม ว่า ม เบน เส* นเห มอน ด* ายห ลอด  ทิน เส* นด* ายห ลอด น มน ก็ ตรง ก' บว่า 

กระแส จิต ส่ง ออก ไป ไกล  ก็ มอง เห็น แสง พุ่ง ไป ไกล  ตอน นจิต ส่ง กระแส อยู ใน 
ภาย นอก  ทิน ความ รู สก ม” นหต รวม เข* ามา อยู่ ภาย ใน  คอ  จิต อย่ ใน จิต  สาย ท 

ม' นพุง ไป เบน เส* นด* ายไ กล  ๆ นั้น  ก็ หาย ไป  ก็ เหลอ แต่ จิต นง สว่าง  ขาว บริสุ ทธ 
เบีน ห นง  ซง ใน ขณะ นั้น จิต อ ย' ใน  ฮ^ ป นา สมาธิ  ถา หาก เบี่น อ” ปป นา สมาธิ ใน ขน 


ต* น จิต จะ นง ใส สะอาด บริสุ ทธิ อยู่ เฉย  ๆ ความ รูมแ ต่เพ ยง ว่า จิต สง บน งม ความ 
สว่าง เท่า นน  อ” นนเ บน สมถะ  หรอ เบน อ” ปป นา สมาธิ  เกิด ขน ใน นั้น สม ถ ภาวนา 


แต่ ถ* าหา กว่า จิต ได้ ผ่าน การ พิจารณา  หรอ ม ความ สำ ค” ญมน หมาย  ได้ 
พิจารณา อารมณ์ ใน แง่ ต่าง  ๆ มา แล* ว์  เม อ จิต สงบ ลง ไป ใน ล” กษณ ะ แท่ง อ” ปป นา- 
สมาธิ  แม้ ว่า ต” วคอ ร่าง กาย จะ หาย ขาด ไป ตาม  แต่ จิต ก็มส งทิร้ อยู่ 

บาง คนั้ง ปรากฏการณ์ อาจ จะ เบน ใน ทำนอง น พอ จิต สงบ นง ลง ไป แล* ว 
จิต จะ แสดง อาการ ลอย ออก จากร่าง  แล* วมา ลอย อยู่ เห นอ ร่าง  ส่ง กระ แสลง ไป ต 
ร่าง ทิต น อา ศ” ยอ ยู่  ความ เป ลึยน แปลง ของ ร่าง กาย ทิม อง เห็น อาจ จะ ขน อด เน่า ^อย 
ผุ พ” ง ย' ง เหลอ แต่ โค ร. ง กระดูก  แล* ว สลาย ต” วไป ไม่ทิ อะไร เหลอ  แม้ แต่ผ น 
แผ่น ดิน ทิอา ศ ยอ ยู่ก็ไ ม' ปรากฏ ใน ความ รู สก  มแต่ จิตดวง เด ยว ล* วน  ๆ และ ใบ 
บาง คร^  ในเ มอ สง ทมอ ง เห็น คอ  ร่าง กาย ทิป ราก ฏนน หาย ไป  แม้ แต่ จิต อย่ ใบ 
ล” กษณ ะทิส งบ นง เบน ปกติ อยู่  ก็ ย' งจะ ม ปรากฏการณ์ ปรากฏ ขน ให้ร้  คล้าย  ๆ กํบ 
ว่า ม้สง ใด สง หน งม' น ผ่าน เนั้า มา วน รอบ ใน จิต  แต่ จิต ก็ นง เต่น เฉย อย่  อ” นบ ไป 
ตรง ก' บกำ ถาม ทว่า  จิต ขาว ใส บริสุ ทธ ปรากฏ แล้ง ช* ด 
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^ เจตสิก ไม ปรุง จิต  ใน ขณะ ทจิต นิง  เจตสิก ไม่ ปรุง จิต ตาม คำ ถาม ของ 
ทาน ผูน  หมาย ถ งว่ๅ  จุด นม' นเกิ ตม่สิ ล สม ๅจิ  บ ญญา  รวม เบี่น หนึง  ซึง เรื ยก 
วา  อริยมรรค  มคค สม' งคํ  ประชุม ลง เบน ห นง  ย' งั ปรากฏการณ์ ก็ คือ  จิต 
ดวง สงบ นิงส วาง  บริสุ ทธิ สะอาด  ไม่ ห ว' น ไหว ใน สิง ท ผ่าน เข* ามา  อาจ จะ ม่อะ ไร 
ผา น เขา มา อ ยาง ละ เอย ด ๆ จิต ก็ มอง เห็น สิง น' นอ ย แต่ ไม่ ม่อา การ ห ว' น ไหว ไป 
ตาม  ทาน ผูนจ งเร ยก ว่า  เจตสิก ไม่ ปรุง  หมา ยถง จิต สงบ นิง ลง  อริยมรรค 

ประ ชุมพร อม กํนท จิต  แล วจิต สามารถ ประคอง ต' วไต้ โดย อ' ตโ นม “ต  เบื่น หน งอ ยู 
อ ยาง นน  อนน  เรย กว่า การ ประชุม พร ฮม แห่งอริยมรรค  ถงแม จะ เบน ข ริเ ตน  '‘ๅ 
ก็เบื น แนว ทาง 

ถ.  ปรากฏ ท^ ร ทํ้า เห็น เท่า คับ มอง ด้วย สาย ตา ภาย นอก 

ต.  อ' นนเ บน เริ องของ ธรรมดา  ในเ มอ สง ใด ปรากฏ ขน มา แล* ว ก็ ท^ง รู 
ทง เห็น  ถา หาก ความ ร ความ เห็น ทม่น เกิด ขน  ใน ขณะ ทผู ภาวนา ย' งม่ต 'ว ปราก ฏอย่ 
ถ* าเกิ ดนิม่ ตซึน มา จะ ดู คล* ายม อง เห็น ด* วย สาย ตา  แล* วก็ร้ ด* วย ใจ  เพราะ ฉะ ในั้ 4 
ท่าน ผ้นจิ ง ว่า ท ” งร  ทง เห็น  ผูร ด* วย ใจ  และ มอง เห็น ด* วย สาย ตา  อัน น เบน นิมิต ท่ 

เกิด ขน ใน ข^น ต* น ใน ขณะ ท่จิต เบน อุปจาร สมาธิ  ท่นิ ถ* า หาก นิมิต เกิด ขน  ใน ขณะ 
ทจิต สงบ ละ เอย ด จน กระ ท' งจิต นิงเ ต่นเ บน หนิง แล* ว ม่ทุก สิง ทุกอย่าง ผ่าน เข* ามา 
จิตร เห็น อย  อนน เบน นม ตทจ ตรู ดวย จต โดย ตรง  เพรา ะฉ  ะนไ 4 นิมิต ใน ขไ 4 ต* น 
ขไ 4 อุคค ห นิมิต  จิตร้ คล* ายก 'บ มอง เห็น นิมิต นน ด* วย ตา  ขน ปฏิภาค นิมิต จิต รู แล* วก็ 
มอง เห็น ดวย ใจ  เรย กวา  ตา ใจ  ระดม อุค คห นิมิต น จิต ทงรู้ เห นดว ย ใจ  ห^ม อง 
เห์น ต่วย ตา เนิฮ  แต่ ไม' ได้ หลบ ตา  แต่ ประสาท ทา ารู้เ หน ทาง ตา ยง ไม่ ขาด ไป  แต่ ถา 
อยใ ม ขน ปฏิภาค นิมิต แล ร ม แต่ จิต รู้ เห น ทาง เตย ว ปีกษุ ประสาท ไม่ เกีย วอั อง  พง ทำ 

ความ เข* าใจ อย่าง น 

ถ.  กำหนด จตม สติ ปกครอง รักษา จฅ  อา รมฌ์ เช่น นั้น  คม ผล แบ่ง ออก อา รม คั) 

ภาย นอก 

ต.  อัน นม่น เบน ผล ทผู้ป ฏิบต ไต้ ผก ฝน อบรม จิต  ท' งขน บริกรรม ภาวนา 
จุเน การ พิจารณา ธรรม  จน สามารถ ทำ จิต ให้ มสติ  เรืย กว่า มสติ ส' มปช 'ญ ญะ  อาการ 
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อ ยาง นมํก จะ เกิด ขน กํบ จิต ของ ท่าน ผ้ตำ เนิน การ ปฏิบํ ติ ตาม หล ก ของมหา สติ บฏ- 
ฐาน  โดย อา ศํยห ล* ก กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  การ พิจาร เษา กาย  กิ คอ  พิจารณา 

อาการ  ๓!®  ใน แง่ อสุภกรรมฐาน บ* าง  ใน แง่ ธาดุ  ๔ ดิน  นา  ลม  '1'พิ 

บาง  โดย เอา อาการ  ๓!®  นเบี่ นเค รอง ร้ข อง จิต  เบื่ นเค รอง ระ ลกข อง สติ 

ใน ขณะ ท เรา กำหนด พิจารณา ดู กาย คอ  อาการ  ๓๒  นน  ความ จริง เรา 
ตง ใจ แต่ จะ ดูเร องของ กาย  แต่ พร* อ์มก่ นนน เรา จะ ร้เร องของ เวทนา  ของ จิต 
ของ ธรรม  ไป ต* วย  เรา ดู กาย  เรา กิร้ เวทนา  ม* น เกิด ท กาย  ความ สุข ก 

เกิด ท กาย  ความ ทุกข์ กิ เกิด ท กาย  และ พร* อ์ม  ๆ ก* น นใเ  จิต  ธรรม  ม* นกิ ปรากฏ 
ขน เพราะ จิต ม* นเบื นผูรู  แล* ว์ก็ ธรรม ทจะ ปรากฏ เบน สง กวน  เริย กว่า  น้ว รณ  & 
เวทนา ก็ คอ  สุข  ทุกข์  ท เกิด ขน 

เพราะ ฉะ นไเ  ภูมิ จิต ของ ท่าน ผูดำ เนิน ตาม แนว แท่ง มหา สติ บฏฺ ฐาน  ๔ 
น คอ  ยดเ อา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน เคริ องร้  เคร้ อง เห็น  เบน เคร อง 
ระ ลกข อง สติ  เม อ จิต มิสติ ส* มป ช* ญญะ ด แล* ว์  แม้ อยู่ ใน สมาธิ  ก็ จะ รู สก จิต ก* บ 
อารมณ์ แยก ก' นอ อก คน ละ ส่วน  ใน เมิอ ออก จาก สมาธิ แล* วมา อย่ ปกติ ธรรมดา  เช่น 

อย่าง เรา คุย ก* นอ ย่เต่ ยวน  ท่าน ผ้นไ เก็จ ะรูสื ก จิต ภาย ใน มิค วาม สงบ อย่  แต่ ส่ง 
กระแส จิต มา ทำ งาน ภาย นอก  ร* บร้ อารมณ์ ได้  ใน บาง ค รง คล* าย  ๆ ก* บ เรา รู้ส่ก ว่า 
เรา มิ ใจ  ๒ ดวง  ดวง หน งม* นนง อย่ ข* าง ใน  ดวง หนิง ม* นทำ งา นอ ยู ข* างน อก  อ* นน 

เบี่น ธรรมชาติ ของ จิต ผูทํ ผก ฝน อบรม มา ชำนิ ชำนาญ  มิสติ ส* มป ช* ญญะ พอ สมควร 
แส่ วจะ ได้ ผล อย่าง น 

ส.  การ ปฎบั ต แบบ ใด  ทจะ ทำ ให้ ม ความ ร จตข อาด น เฉพาะ ภาย ใน  พร้อม ทั้า 
พูด คุย กับ ค นอน  ๆ ได 

ต.  อ* นน การ ปฎิ บ* ติ แบบ ใด  อย่าง ไร  กำ ถา มน ตรง ก* บคำ ถาม ว่า  ทำ 
อย่าง ไร จิต จืงส งบ เบื่น สมาธิ ได้ เร็ว  และ จง จะ เกิด บญญ ารู้ แจ* ง์ เห็น จริง ได้ เร็ว 

ต่อ ง การอ ยาก จะ เบี่น ให้ เร็ว ต่อ ง ทำ ให้ มาก  ๆ อย่าง ทว่า วน ห นง ทำ  ๓ ค รง  ๆ ล^ 
๑ ชว โมง  ร* บ รอง ว่า เบน ได้ เร็ว 
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0.  เวลา นั่ง สมาธิ ร สก ว่า  เห มอน กาย จะ ระเบิด ออก  แด่เบนเกฬาะทผามอ 
จด เย น สบาย  โปร่ง  ลม หายใจ เบา ขน  ๆ ควร จะ ปฏิบัติ อย่าง! ร 

ต.  อํนน เบีน ประสบ การ ณ็๋ท เกิด ขึนใ น ระหว่าง การ ปฏิบํ ติ  พอ เรา ตํง ใจ 

ปฏิบ ” ติแล ว ความ เอาใจ ใส่ ใน ตํวเ อง ปน เพิม มาก ขน  ความ เอาใจ ใส่ ใน จิต ของ 
เรา เอง  ความ เอาใจ ใส่ ใน กาย ของ เรา เอง  และ ความ เพ่ง เล็ง ทจะ ให้ จิต เกิด สงบ 
ยิง ความ เพ งเ ลง จะ ให จิต สงบ มาก เท่าไร  ความ เหน็ด เห นอ ย หน 1า ใน กาย กืยิง มมาก 
ขน  ทืน็ การ ภาวนา ท่จะ ข่ม จิต ให้ สงบ น็  โด ยม ความ ต^ใจ ข่ม  แล็ว บ' งค็บ จิต ให้ 
ใน ม ไป ใน ทาง ท่ส งบ  บาง ท่เ มอ จิต สงบ ลง ไป จริง  ๆ แล^ว  จะ กลาย เบน สมาธิ 
ตวแข ง เท รา ะ ฉะ นน  ผู้หปี ะ ภาวนา เทฮ ให้ เบา กาย  เบา จิต  ก* นชิริ ง ๆ แล ว ฮย่า ไป 
บง คบ ความ รู้สก  เท ยง แต่ ควบ คุม จิต ให้ อยู่ กบ คำ บริกรรม ภาวนา เท่า นน  เชน  อ ยาง 
ภาวนา  พุทโ ธ น็  น็กถ ง พุทโ ธ ๆ ๆ สติ ส' มปช 'ญ ญะไ ม' ตอง ถาม  เม อ เรา น็กถ ง 
พุทใ ธ ๆ ๆ เอา พุทโ ธ ไว้ ก' บจิต  เอา จิต ไว้ ก' บพุท โธ  สติ ส' มปช * ญญะ มา เอง โดย 
อ' ตโน ม่ต  หนา ที เทียง นก  ทุทโ ธ ๆ ๆ ควย ความ รู้ สก เบา  ๆ และ กอ ย่า ไป ปรารถนา 
ให้ เกิค ผล ไค  ๆ ท่งนํ้ น เม อ ทำ ไป ทอ สมควร แล ว ผล จะ เกิค ฃน มา เฮง  แต่ ว่า ตอง ทำ 
ไห มาก  ๆ หน่อย นะ  ๒0'  นาท  ๓0  นาท ไม พอ 

ถ.  ทำไม เม ออ อก จาก สมาธิ แล้ว  จะ ม ความ ร แปลก  ๆ เกด ขน  ขง คาด ไม่ ลง 
ทำไม จง เบึน เข่น นั่น  และ ความ โท ออก จาก สมาธิ ใทม่  ๆ หอ จะ เชอ ได้ หรอ ไม่  ว่า เบึน 
ความ จริง 

ต.  อ' นน็เ บน ธรรม ชา ต ของ จต  ท ผก ห "ด สมาธิ ตด ตอ  การทำ สมาธิ แต่ 
ละคร ๆ บาง ที อาจ จะ ไม่ เกิค ค วา*! สาบ และ ตรา ขรู้ชิ ริ^' ■หน ป็ริง  ผ้ปฏิ บํตรู้ สก เห น ด- 
เหนื่อย โค ย เปล่า ประ โย* ^ 'น  ไห' ได้ผ ลอน ไต  แต่ ถง กร 3 นน  การ กระทำ น นก สะสม 
กำ ล* งไา ที ละ เล็ก ที ละ น ริ! ย ธรรมะ เบน ฮกา ลิ โก  ไค้ ปีาห าะเ ทีอไ รก เกิค คา ามรู้ แปลก  ๆ 
ขนม าเนื่ อนน  และ บาง ค/ง ก็เกิ ต ขน มา อย่าง ลอย  ๆ บาง ค รง ก็ อา ศย์อ ดตส ใ^ ญา 
มากระ ต้น  บาง คร^ ก็ม เหตุการณ์ ใน บจจุ บ' น นาก ระ ตุน ให้ เกิด ความ รู้ ขน มา  อ “ นนื่ 
เบื่น ธรรมชาติ ของ จิด  ของ ต้ท ผ่าน การ ผืกส่ นอ บรม สมาธิ มา แล วพอ สมควร 


|ซิ)0© 


ถ.  เม อปฎ บัด ไป แล้ว  รสแ เห มอ นม อะไร รวม กลับ เข้า มา ใน ตัว  คอ อะไร 

ต.  อนน เบน ลํกษ ณะข อง ความ หด สํนเ ขา มา ของกระแส จิต  ท ส่ง กระแส 
ไป ส่ทไ กล  ๆ แล ว เม อ เรา ภาวนา แล’ ว เมือ จิต จะ สงบ  ม' นก็เ ริม หด ส' น เขา มา จน 
กระ ทํงถ งต “ว  แล’ วก็สู จุด แห่ง ความ สงบ  ซง บาง คร^ม ไเ อาจ จะ เกิด ขน เพ ยง แต 

รู สก วาม่ น รวม กล "บ เข’ ามา ใน ตว  บาง คร^ อาจ จะ เกิด แสง สว่าง อย่ใ นทไ กล  ๆ โนน 
มอง สุด ลูก หู ลูก ตา  เมือ บริกรรม ภาวนา หน' ก เข’ า แสง นไ 4 จะย่ น ใกล้ เข* ามา หา ต' ว 
ทุก ท ๆ เม อ จิต สงบ ขน มา จริง  ๆ แล’ ว แสง จะ วง เข’ ามา ใน ต' ว เกิด ความ สงบ 

สวา งขึน ภาย ใน จต  อ่นน  เบืน ลกษ ณะ การ รวม ขฮง ชิต เฃา ส สมาธิ  ซ งม' นจะ เบน 

เอง โดย ธรรมชาติ 

ถ.  เม อตั องการ จะ หยด ทำ สมาธิ  คลัา ย ลับ ม ร่าง  ๒ ร่าง  เห มอน มจต แยก ลัน 
อย่  ควร จะ ปฏบั ตอ ย่าง ไร ต่อ ไป 

ต.  เหตุ การ ณ็๋ท ว่าน  จะ เกิด ขึนเ บน บาง คร^ง บาง ขณะ  บาง ท เรา ทำ จิต 
สงบ ลง ไป  เรา อาจ จะ มอง เห็น ต' ว ของ เรา อก ร่าง ห นง แฝง ขึน มา  มืค วาม รส กว่า 
เรา มื กาย  ๒ กาย  มืจิต  ๒)  จิต  เพราะ ใน ขณะ นนเ รา รู สึก ว่า  กาย ของ เรา แยก 
ออก ไป อย่ ข’ างน อก  ความ รู้สึก ของ เรา จิง แยก ออก เบ็น  ๒ ส่วน  ในเ มอ เห ตก าร์ณ็๋ 
อย่าง น เกิด ขน ควร จะ ปฏิ บ” ติ อย่าง ไร  อะไร จะ เกิด ขน ก็ ตาม  ม' นจะ เบน  ๒ ร่าง หริ อ 
๓ ร่าง  หริ อ ๑0  ร่าง ก็ แล วแต  สิง ที ปรากฏ กา รณ เกิด บน นน  เท รา ะตล ที เกิด ปีาก การ 
ทำ สมาธิ  เมือ จิต สงบ ลง ไป สู่ อุปจาร สมาธิ  กระแส จิต ส่ง ออก ไป ข’ างน อก  ถ’ าไม่ 
เห็น ภาพ หริ อร ปอ ย่าง อืน  ก็ จะ มอง เห็น รูป ตน เอง ปราก ฏขึน  เม อ จิต สงบ เข’ า 
จริง จ' ง แล’ ว ร่าง ท ๒ หริ อ จิต ท ๒)  จะ หาย ไป  จะ มา รวม อยู่ ทํจิต  ๆ เด ยว  คอ  จิต 
ของ เรา  เบน เริ องของ ธรรม ตา  เบึน ทาง ย่าน ขฮง การทำ สมาธิ  บญ หา สำ ค' ญ 
อย่า ไป เอ ะใปี  หรือ ไป ตื่น กบ เหตุการณ์ เหล่า นน  ให้ กำหนด รู ลง ทํจิต ทํสง บอ ย่าง- 
เด ยวเ ท่าน น ถ’ าไป เอ ะ ใจ กบ สง เหล่ านน  จิต จะ ถอน จาก สมาธิ  นิมิต ทมอ ง เห็น 

จะ หาย ไป 

ถ.  ขั้น ของ สมาธิ ท เรา ปฏิบั ตได  จะ ลัง เก ต ได ตัว ย ปรากฏ การ ถ์เ  หรอ ระยะ 
เวลา ท ปรากฏ การ ฒ์ม' แบั เ^ 
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ต.  ขน ของ สมาธิ ท ปรากฏการณ์ เกิด ขืน  ความ เกิด ขืน ของ สมาธิ มอ่ยู 
๒ ลกษ ถเะ  ลกษ ณะอ ขาง หน งน “น  เมือ เรา บริกรรม ภาวนา  หรอ กำหนด พิจารณา 
อะไร อยู่ ก็ ตาม  เม อธิ ต เกิด มือา การ เคกิ ม ๆ ลง ไป เหมือน จะ นอน หลํบ  แล วธิ ตก 
สงบ วูบ ลง ไป  ต" งม' น เบน สมาธิ สว่าง ไสว ขืน  อ่นน เบน ล่กษ ณะค วาม สง บอ กอ ยาง 
หน ง ความ สงบอย่าง นเรื ยก ว่า  ผ ■ทำ สมาธิ น' นย่ง ไม่ ชำนาญ ใน การ เดิน จิต  เรา 
จะ รูแต เฉพาะ เรา กำหนด บริกรรม ภาวนา  หริ อ พิจารณา อารมณ์  กํบเ มือ ตอน ทจิต 
สงบ นง แลว  ช่วง ระหว่าง กลาง น เรา กำหนด ไม่ ได้  สมาธิ จง ย่ง ไม่ พร อม ดวย อง ค 
สมาธิ ท พรอ่ มด ว ยอง ค็๋น่" น ผกา วนา ฃะณ์ อง กำหนด ร ไป ตง แต่  วิตก  วิจาร  แล วก็ 
เกิด บ่ติ  เกิด สุข  เกิด เอก' คค ตา  คอ  ความ เบน ห ■นง ของ จิต  จน กระทิง จิต ละ 
วิตก  วิจาร  บดิ  สุข  ย' ง เหลอ แต่  เอก' คค ตา  ก' บ อุเบกขา  ขืงเ บน สมาธิ ข' น 
อ่ไเ ป นา สมาธิ  หรือ ขน สมถะ 

สมาธิ ท เดิน ตาม แนว องค็๋ ฌาน  เบน สมาธิ ของ ผูบำ เพ็ญ จิต ใ ■ห้เ บน สมาธิ 
ชำนาญ พอ สมควร  ณ์า ชำนาญ จริง  ๆ แลว  สามารถ ทจะ ย' บย^ จิต ของ ต" ว เอง  ให้ 
อยูใ นอง ค็๋ฌา นนน  ๆ ตาม ท ตห้) ง การ  เวไ แสืย จิต ไ ปอย ใน ฌาน ขน' กิ  ๓ ขน กิ  ๔ 
น^ แหละ  จิต จะ  เบน ไป โดย อ' ตโน ม่ต  เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้  ถา จิต อย ใน ระหว่าง 
ฌาน ขน กิ  ๑ กิ  ๒ ใน ตอน' น เรา สามารถ ประคอง จิต ของ เรา  ใ ห้อย ใน องค์ ฌาน 
น^น  ๆ ได้  คอ เรา สามารถ ใช้ ความ ตง ใจ อ่อน  ๆ โดย กิ เรา นก ประคอง จิต จะ ให้ 
อข่ ใน ระ ต " บบดิ  อยู ใน ระ ด" บ ของ สุข  อยู ใน ระ ดิบ ของ ความ สงบ ก็ ได้  แต่ณ์ า หาก 
ถง ฌาน ขไเ 'ท  ๓ ขใ 4ท  ๔ แล ว ทน จิต เบน ไป เอง โดย อ” ตโน ม" ต 

ถ.  เวลา ทำ สมา ธ ฬอ่ จิต นง  ลม ทาย ใจ จะ หาย ไป  และ คำ ภาวนา ก หาย ไป 
- พร้อม กัน แล้ว  แต่ ร สก เข่น นแต่ เด ยวเ ดยว ภร  สก ตัว  แล้ว ควร จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป 

ต.  เมือ จิต สงบ ■นิง ลง ไป แลว  จิต จะ สงบ ละเอียด ลง ไป  ถง จด กิเริ ยก ว่า 
อ" ป ป นา สมาธิ  ลม หายใจ ทำ ท่า จะ หาย ขาด ไป  คำ ภาวนา ก็ หาย ไป  พอ ร้สก ว่ามื 
อาการ อย่าง น เกิด ขน  ผูภา วนา ตกใจ  แล วธิต ก็ ถอน จาก สมาธิ  เมือ จิต ถอน จาก 
สมาธิ แล ว เกิด ความ รู้สึก ตว ขน มา  ณ์าย 'ง เสึย ดาย ความ เบน ของ จิต ใน ขณะ นั้น 
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ท มน เบน ขนม าใณั้  ให้ กำหนด จิต บริกรรม ภาวนา ใหม่  จน กว่า จิต จ-สงบ ลง' ^ บ่ 

จน ถงข นาด ลม หายใจ จะ หาย ขาด ไ!]  กำ ภาวนา หาย ไ!] 

ถา ตอน นีเ รา ไม่ เกิด ตกใจ  หริ อ เอ ะ ใจ ขืน มา ก่อน  จิต จะ สงบ นิง ละ เอย ด 
ลง ไป กว่า น "น  ใน' ทสุต จิต ก็ จะ เขืา ส่อ ไ] ป นา สมาธิ  อย ใน ขน ทต่ว ก็ หาย ไบ่ห มด  . 

ยง เหลอ แต่ จิต รู  สงบ  สว่าง  อย่าง เด ยว  ร่าง กาย ต่ว ตน ไม่ ปรากฏ  แต่ ถา ไม ทำ 
อย่า งนไ 4 เม่อ ลม หายใจ จะ หาย ไป  กำ ภาวนา ก็ หาย ไป  แล วก็รู ส่ก ตำ ขืน มา  ให้ 
หาเ รอง ใหจ ต มา พิจารณา  ทิปีา รณา โดย เพ่ง กำ' หน ดล งทใ ดทีห นง  จะ เบน บรเ วณ 

หน้า อก ก็ ไต่  หริ อ จะ เบน ท่อน แขน  ท่อน ขา  ส่วน ใด ส่วน หน งก็ ไต่  โดย กำหนด 
ลง ใน จิต ว่า  เรา จะ ลอก หนำ ออก  แลำ ก็ กำหนด เถ อก เนอ ออก  จน กระทำ มอง เห็น 
กระดก  คอ ว่า ใจ มอง เห็น กระดูก  ตา ยำ ไม่ เห็น ก่อน  นก ลง ไป ให้ม่ นถง กระดูก 
โดย กำหนด ลอก หนำ ออก  เถ อก เนอ ออก  แลำ นก ให้ม่ นกิง กระดูก  ■แก กล ำเ ไป 
กล' บมา อ ย่อ ย่าง ใณั้  แล วเม่ อ จิต น้อม ใจ  เชอ ลง ไป ว่า ม่ กระดูก อยูกิ ตรง น ให้ 

กำหนด บริกรรม ภาวนา ว่า  อ3 ๆๆ  แล วก็น้ อง จิต ลง ไป ทํจุด น้น  เมือ จิต สงบ ลง 
ไป แลำ  จิต จะ มอง เห็น กระดูก ใน จตทํ เพ่ง นน  ใน ทำนอง นจะ ทำ ให้ เรา ไต่ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน 

มืตำ อย่าง  ครู บา อาจารย์ ท่าน เคย ให้ คำ แนะ นำ กำ เมา  ท่าน อาจารย์ องค์ 
ห นง ภาวนา  'ผุ ทโธ  มา ถง  ๖ บ จิต ก็ สงบ ลง ไป  ทำ ท่า ว่า ลม หายใจ จะ หาย ไป 
กำ ภาวนา ก็ หาย ไป  แน้ว จิต ก็ตืน ขน มา  ไม่ ถงค วาม สงบ ส' กท  ทน อาจารย์ องค์ นน 
ก็ ไป ถาม ท่าน อาจารย์ อก องค์ ห' แง ว่า  ทำ อย่าง ไร จิต มน จะ สงบ เบน สมา ธิดื  ๆ สำ! ที 
อาจารย์ องค์ นนก็ ให้ กำ แนะ นำ ว่า  ให้ เพ่ง ลง ตรง หน้ อก ให้ ม ำ4 เห็น กระดูก  โดย 
ลอก หนำ ออก  เมือก เนอ ออก  แน้ว ก็ จ่อ จิต ลง ไป บริกรรม ภาวนา ว่า  อํฐิ  ๆๆ 
อาจารย์ องค์ นนก็ ไป ปฏิบ ”ต ตาม ก็ ไต่ สมาธิ  แน้ว ก็ ไต่ สมาธิ เห็น กร  ะดูก ตรง หนา อก 
ตอน แรก  ๆ ก็ มอง เห็น แต่ กระดูก หน้อ กเพื ยง นิด เตย ว เมือ ไต่ นิมิต เห็น กระดก 
ตรง นน  จิต ม่นก็ สงบ นิงจ อง อยูต รง นน  ลง ผล สุด น้า ยก็ม อง เห็น กระดูก น้ว ตำ 
ไป หมด  มอง เห็น กาย ทงห มด เบี่น โครง กระดูก  ใน เม อม อง เห็น กาย เบึน โค ร ง- 
ก ระ ดก อย่ช ว ขณะ ห นง  แล ว โครง กระดูก ก็พ่ง ลง ไป  แล วก็ส ลาย ตำ ไป  หาย ไป 
VI มด  ยำ เห มือ แต่ จิต สงบ นง เบน สมาธิ ว่าง อยูอ ย่าง เด ยว 
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ทน ใ นอน ตบ ต่อ ไป นํน  เมือ จิต สงบ นิง ว่า งอย เฉยๆ ภาย ห ล่ง เม อ จิต สงบ 
นง วาง อขู พอ สมควร แลๅ  ก็ เกิด ความ รอ ‘น ละ เอืย ด ขน มา ภาย ใน จิต  แต ไม ทราบ 
วา อะไร  มน มล่ก ษณะ ทรูขึ น มา แล^ว ก็ ผ่าน ไป  เหมือน  ๆ ก ‘บ ข เมฆ ท ลอย ผา น 
สาย ตา เรา ไป นํนแ หละ  แต่ จิต ก็นิง เฉย  สงบ กิงส ว่าง  อยต ลอด เวลา  สิง ทม นม 
ใหืรู  ใหเ หน  ม ‘น ก็ ผ่าน ไปเ รอย  ๆ ทน นก ถา มด ซิ  ตรง น เรา จะ เรืย กว่า อะไร 
ตรง น เบน ภูมิความ รู  เบีน ภ มิบญ ญาข อง จิตอย่าง ละเอียด เกิด ขืน  ซิงเ บน ความ 
จริง  ความ จริง ทอย เห นอ สมมติ บญญํ ติ  สภา ว ธรรม  ส่วน ท เบน ส่จจ ธรรม เกิด 
ขน ใน จิต ของ ผูปฏิ ป ตน น มืแต่ สิง ทมือ ย เบน อย่  ซิง ท่าน อา จาร ย็่ม่น ท่าน ว่า  เติ 
ภูต ง ฐติ  ภูต่ง  ของ ท่าน อาจารย์ มน ใน มตโ ตท่ย  ม ความ หมาย ว่า  ฐีติ  คือ  ความ 
ตง เค่น อยูม อาจ ต อยู่ ใน สภาพ ท สงบ นิง  เบืน กริยา ประ ม่มพ รอม กน บอ 1 อรย มรรค  ยง 
จิต ให้ บรรลุ ถึง ความ เบน ปกติ ภาพ โดย สม บูรณ็๋ 

เมือ จิต มือ ริย มรรค ประ ชม พ ห้อม  ภาย ใน จิต มืล่ก ษณะ สงบ นง  สว่าง 
อำนาจ ของอริยมรรค สามารถ ปฏิว ”ต จิต ไป ส ภูมิ ร ภูมิธรรม  อย่าง ละเอียด  ภูมิ ร 
ภูมิธรรม  ซง เกิด ขน อย่าง ละเอียด ไม่ มืสม มติ ป ญญํติ นน  ท่าน เรย กว่า  ภูต” ง 
ภูต” ง หมาย ถึง สิง ท่มือ ยู  เบน อยู  โดย ธรรมชาติ ของ ม' นอ ย่อ ย่าง นน  แต่ ไม่ ทราบ 

ว่า จะ เริย กว่า อะไร  สง ส' ยต่อ ไป  ใน เมือ เรา ไม่ สามารถ ทจะ เริย กว่า อะไร  ทำ 
อย่าง ไร เรา จง จะร้ ว่า  สิง น” นคอ อะไร  พระ  พุทธ เห้า ไม่ ได้ บอก ไว้  แม้ แต่ เพียง แค' 
ว่า  แม้ แต่ ท่าน แสดง ธรรม จ' กร  ให้ กิกษุ บญจ ว” คคย็๋ พีง  - ท่าน อ' ญญา โกณ ฑํญญ ะ 
ร้ธร รม  เห็น ธรรม  ก็ร้ แต่ เพียง ว่า  สง ใด สง ห นง เกิด ขน เบน ธรรมดา  ส์งน ใ! 
ด' บไป เบน ธรรมดา 

คำ ว่า  ส์งใ ตส์ง ห นง เกิด ขืน เบี่น ธรรมดา  ก็ ด’ บ เบน ธรรมดา  ใน ขณะ ท 
ท่าน อ' ญญา โกณ ฑ* ญญะ ท่าน รู เห็น อย่าง นํน  ท่าน ไม่ ได้ ว่า อย่าง พี  คำ ว่า  สง ใด 
ส์งห นง  เกิด ขน เบี่น ธรรม ตา  ต' บไป เบึน ธรรม ตา  ว่า เมือ ออก จาก สมาธิ แล ว ใน 
ขณะ ทอย่ ใน สมาธิ รู้ เห็น สิง นน  ท่าน ไม่ ได้ ว่า อะไร  เพราะ จิต ของ ท่าน สงบ นง 
เด่น  สว่าง ไสว อย่  แด่ สิง ท ผ่าน เข* ามา ใน จิต  รู้  ก็ ผ่าน ไป  แต่ ไม่ ทราบ ว่า อะไร 
เม อ ท่านออก จาก สบ าธิบ 'แ I ย่ง  ท่าน จง รู ว่า สิง ใด สิง ห นง  เพราะ ใน ขณะ ท ท่าน ร้ 
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ทาน ไม รู วา อะไร คอ อะไร  แต่ม่ นก็มื อย่เ บี นอ ย่อ ย่าง น จิต ผูรก็ มอ ยู  สิง ทให 
จ ตรู  ก มอ ยู  แตเ รืยก ชอ ไม่ ถก 

ถ.  รูป คอ  ร่าง กาย  จะ เห็น เกด-ดับ ได้ อย่าง ไร  ล้า ไม่ ได้ สมา ธถง อัปป นา  ^า 
จะ เห นก เหยง จนฅ นา การ  ห ร่อ คด คาด คะเน ใช่ ไหม 

ต.  ใช  ความ ร แจง เห นจ รง หง หลาย ทงป วง นน  ฎาส ย การ คน คด ควย ปีน ตา 
เรียก ว่า  ชิน ตม ขบ ญญา  การ คไ 4 คิดก ารพิ จาร ณๅน  เบีน อบาย ทำ ให้ จิต เกิด ความ สงบ 

เบน สมาธิ  ทำ ให้ สติ ส” มปชํ ญญะ ดขน  แล็ว เมือ ม่สติ ส” มปชํ ญญะ ดขึน  ประกอบ 
กบ จิต ทม สมาธิ  ก็ ย่อม สามารถ ปฏิว่ ตจิต ไป ส ภูมิ จิต  ภูมิธรรม  ได้ เอง  ส่วน ใน 
อ” ปป นา สมาธิ น” น อ” ปป นา สมาธิ ใน เบ อง ตไเ  ใน เมือ จิต สงบ นิง ลง ไป เพ ยง แค วา 
จิต อยใ นอ” ปป นา สมาธิ  ย” งไม่ เคย ผ่าน การ พิจารณา อะไร มา  จิต จะ ไป สงบ นิ งอ ยู 
เฉย  ๆ แต่ ถ’ าหา กว่า จิต เจริญ วิบส สน าขไ เละ เอย ด จิต อย่ ใน ล” กษณ ะ แห่ง อ” ปป นา- 
สมาธิ เหมือน ก่น  แต่ ก็ สามารถ มืเค รี อง รู  เครี อง เห็น  ภาย ใน จิต  สงทํ จะ ให้ จิต รู 
สงทํ จะ ให้ สติ ระ สก นใเ  มืป ราก ฏอย่  แต่ จิต ก็ อยู่ ในล่ กษณ ะ อ” ปป นา สมาธิ 
อ” ปป นา สมาธิ ใน เบ อง ตน นไเ  เบีน แต่ เพิย ง ปฐม จิต  ปฐม วิญญาณ  มโน ธาตุ  ใน 
เม อ สมาธิ ผ่าน เขา มา ใน จิต  หรีอ จิต เบีน สมาธิ ม่อย  ๆ ผ่าน การ พิจารณา หน” ก ๆ 

เขา  จิต นนจ ะมืพ ล่ง เม ออ อก ไป ร” บรู อา รม ณ ภาย นอก  ต” ว การ สำ ค” ญก์คื ค สติ  ทํ 

จะ ตาม ร้  ตาม เห็น  ตาม ความ รูสิก นก คิด นน  ๆ แล วแม้ ขณะ ทจิต สงบ นง เบีน 
สมาธิ อย่าง ละ เอย ด ต” วสติ ต” วน  จะ เบีน ผูรู ท” น เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ท เกิด ขน ภาย ใน 
จิต  ส่วน ความ เข’ าใจ อ” นละ เอย ดนน  ขอ ฝาก น” กปฎิ ปต ไป พิจารณา อก ค/ง ห นง 
ท อาตมา ว่า ไป นอ ย่าเ 'พง เชอ  เพืย ง แต่ ร* บพิง  สง ใด ทพิง แล’ ว์ เชอ เลย  เขา ก็ ว่า โง่ 
ใน เมือ พ้งแ ล* ว์ปฎิ เส ธ ว่า ไม่ ใช่  ก็ โง่ อก  เพราะ ฉะ น” น น์กฟ่ ฏินํติ ธรรม  สึก ษา ธรรม 
ตรี เงฬิ ปีาร คเา ต* ดสึน โค ย {เติม ญญา 

ค.  ทว่า  าบ  นั้น คอ  ภ วง ค ใช่ ไหม ครับ 

ต.  ใช่  วูบ คอ ช่วง ว่าง ของ จิต  อย่าง เรา ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ๆ แล้ว ก็ จิต 
ทำ ท่า ชะ สงบ  แล* ว ระหว่าง จิต ท ชะ ปล่อย พทโ ธน  ไป ล่ง จุคท สงบ นง  ช่าง กลา^ 


ทใเ 
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นม น วาง  ความ วาง นเร ยก ๅๅ  ฦๅ งก  'กน  ฦๅ 4 ค คอ  การ กาว ลง ของ ปีต  ใน เม อ 
จฅต กภว งก วูบ ลง ไป  พอ วูบ นิง  ถา นง แล^ว ไม่ มืล “กบ ณะข อง ความ สว่าง  คอ 
ความ พร อม ของ จิต ไม พร อบ' กจุ) ะตืน  ก็ เบน การ หล “บ ไป อย่าง ธรรม ตา  เชน อ ยาง 
วูบ ลง ไปแลว  หลบ มด ลง ไป ไม่ ร อะไร  ทืนพ อวบ ลง ไป เฒั๊  เกิด สว่าง โพลง ขน 
มา  อนน เรย กว่า  สมาธิ แบบ ฟลุ๊ค  ๆ แต่ ว่า ใคร ทำ ไต้ ก็ดื  ทำ หลาย คร่ง หลาย หน 
แล วก คอย ชำนาญ ขน  แล วก็ จะ ติดต่อ ก “น เอง  อ้น' ม เรา กำหนด ระหว่าง กลาง นไม 
ไต้  ต ”ง แต่ วิจาร ก' บอ'!) ป นา สมาธิ  ช่วง นม “น ว่าง  เรา กำหนด ไม่ ไต้ ว่า จิต ของ เรา มน 
ผ่า นอ ะ ไร บ’ าง  เพราะ ฉะ น “น  สมาธิ อ “นน เรา เร ยก ไต้ แต่ อ' ปป นา สมาธิ เฉย  ๆ 

ถ.  ก่อน จะ ออก จาก สมา ธ ภาวนา  ควร จะ ปฏิบั ตอ ย่า าไร บ้าง 

ต.  ลุก ไต ตอ เม อ เรา กำ หน ตฬิปี าร ผา คู ต^ง แต่ ตฬ  ทีฃะ นไล นาธิ  วา เรา 
ไต้ ทำ อะไร บาง  เรม ต่น แต่ จุด ธูป เทํย น ไหว้ พระ สวด มนต์  แผ่ เมตตา  กำหนด 
อา รมณ็๋  เค รอง บริกรรม ภาวนา  คอ อารมณ์ เบน เคริ อง รู  เคร อง พิจารณา ของ จิต 
แล’ วจิต ของ เรา ม่ค วาม เบ็น ไป อย่าง ไร  สงบ หริ อ ไม่ สงบ  รู หริ อ ไม่ร้  ไต้ ผ่าน 
สมาธิ ข \เ ไหน  อย่าง ไร  ม่อะ ไร เกิด ขน บ’ าง  ม่บติ ไหม  ม่ค วาม สุข ไหม  มืนิมิ ต 
ไหม  ม่ค วาม ร อะไร เกิด ขน ไหม  ชิน กระท^ ถง จุด สุด ทาย ท เรา ป็ะอ อก ซาก สมาธิ  ว่า 
จิต ของ เรา สงบ ไหม  แล’ วทน เมือ เรา พิจารณา ดู อย่า งนน แล’ ว์  เรา ก็ กำหนด รู จิต 
ของ เรา อก ทห นง  ว่า อะไร ม' น เกิด ขน  ความ คิด อะไร เกิด ขน  เรา ก็ กำหนด ร้ 
ความ คิด อ้น น* น ความ คิด นม' นด' บไป  เรา ก็ ปล่อย ม* นไป  ความ คิด ใหม่ เกิด ขน 
เรา ก็ กำหนด ร้  เริย กว่า ตาม รู ให้ ม' นทํน ความ คิด  สำ ห ร* บผูทํ บริกรรม ภาวนา แล* วิ 

จิต ไม่ สงบ  บริกรรม อย่าง ไร  ม่นก็ ไม่ สงบ  ก็ ควร จะ เปล ยนเ บน วิ ธน  คิอวิ ธท 
จะ น^ หล่บ ตา ก็ ตาม  ลม ตา ก็ ตาม  ให้ คอย จ’ อง ดู ความ คิด ของ เรา เอง ว่า  จะ คิด 
อะไร ขน  พอ คิด อะไร ขน มา!) บ ก็ กำหนด รู 

เมือ เรา ทำ อย่าง น จะ ได ประ โย ชน อะไร  เห รา ะ เรา คู ทุก สึร' ทุกอย่า ร 
ด่วข ความ ต์งไ ปี  ดวฮ ความ มี สติ  ชิะ ทำ ให้ สติ บ องเรา เด่น ขน  มี กำ ล' งขน  แล’ วิ เรา จะ 
สา มาร ลร้ท นความ คิด' “0 ง I วิ''’ เมือ เรา รู้ ทัน ความ คิด ของ เรา เอง  ต่อ ไป เรา จะ 
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คิด อะไร  คิด ดวย ความ รู เท่า ทํน  สิง ท่เ รา คิด น^  ม่นจะไม่สามารถดงเอาจิตใจวิ^อ'^ 
เรา  ใหไ บ่ เกด' ทุก ข ทรมาน  ความ จร ง คำ ว่า  คา ามร้  ตาม คา ามห มาย ขฮง คำ วา  รู 
สมา®  ห? ย สมา® ขญญ าฬน  ก หมาย ถงปี ต คา มา? ค? หน คารม (ม ต่าง  ๆ ท เรา เคย นก คด 

วาม นวุน วาย แตก อน  โต ยบ่ก ติท่เ ราย' ง ไม่มื สมาธิ  ไม่ มี สติ บ่ญญ ารูเ ทา ทน อา รน ล! 
เรา ด อะไร  เรา ได ยิน ได้' สิง อะไร  ได้ ส' มผํส อะไร ใน ทาง ตา  ห จม ก กาย  ใจ  สิง 
ท จะ พง เกิด ขนม* นก็มี อย  ๒ อย่าง  คือ  พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ  นอก จาก จะ เกิด ควาน 
พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ  ม่น ย* งจะ ต* อ์งบ่ รูงแ ต' งไบ่ อก  แล* วก็ หา เรือ งไบ่ เรือ ย ๆ จน 
ตวเ อง ตอง เกิด ทุก ข็่วุน วาย ขน มา  แม้ ถ* าเ รา มี สมาธิ  มี สติ บญญ ารเ ท่า ท* น เรา 

มอ งด อะไร ทาง ตา  ได้ ยิน อะไร ทาง ห ได้ กลิน อะไร ทาง จ มก  รู รส ทาง ลน 

^... โ'^,.^ ? --  --  ' - 

สม ผส ทาง กาย  แม่ แต่ นก ทาง เจ  เรา ม สต คอย จอง ดอย  ความ รูทง หลาย เห ลาน น 

ม* นจะ กลาย เบีน เครือ งร้ข อง จิต  เบี่น เครือ ง ระ สก ของ สติ  เพราะ อา ศ* ย ความ รู 

เทา ทน อา รม ณทผ านเ ขา มา  สิง ใด ที่เ? ารู้ เท่า ทไเ  สิง ฬไ {ไม่ สา มารค ที จะ ดง ใปีฃ คง 

เรา ไป ท? มาน  ให้ เกิด ทุก น์ฃน ไค้  นคือ ผล ท่จะ บ* ง เกิด ขน  อ* น นม* นเบี่ น เหตุ การ ณ์ท่ 

เกิด ขน ใน ทาง กาย  ถ* ามี อาการ อย่าง นไเ  จะ มี วิธ แก้ไข โดย วิธื การ ใด วิธ ห นง  ให้ ม* น 
หาย ไบ่  ม* นจะ สำ ล* กก็ หา วิธ การ แก้ไข การ สำ ล* กน ไ {ให้ หาย ไบ่  แล* ว์กำ หน ด จิต 
ภาวนา ไบ่ ใหม่  ไม่ ต* อ์งไ บ่ร้ห นอ หรอก  ม* น เกิด ขน แล* ว์เร าก็รู้ เอง  เพ ยง แต่ร้ 
เท่า นน  ไม่ ติ อง ไบ่ห นอ ม* น อย่า ไบ่ กล ไ เ บ่ ล่อ ย ถ* าม* นจะ สำ ล* กก็ แก้ไข ส์ง 
เกย ว ข* องทาง กาย  หรือ' นา ลาย ท่จะ สำ ล* ก ล่า จะ สำ ล* ก ไม่ กล นก็ บ* วน ทงเ สืย  ท่น 
ก็ ภาวนา ก* นติอ ไบ่  ถ* ใน* นจะ  ไอ  ก็ ไอ ให้ น* น หาย  ถาน" นจะ หาว  ก็ หาว ให้ น* น หาย 
อ* นน  เฃึน ต* วทุก ฃที เกิด ฃน ทาง กาย ที่ แค้ ไม่ ไค้  ถา อ ยาง เรา นํง  นอน  เรา จะ ไบ่ คิด 
ว่า บ่วต หนอ  ๆ ก็ หาก จิต เรา ไม่ สงบ  ม* นก็ ไม่ หาย บ่วด  ใน เนอ ทน ไม่ ไหว  ก็ 
เบ่ ลยน อิริยาบถ เสย ม* นก็ หาย ไบ่  เบน แติเ 'มี ยง ว่า เรา กำหนด รู  สามารถ ทจะ กำหนด 
จิต ให้ วง เข* าส่ สมาธิ ได้ อย่าง ฉํบพ ลํน์ก็ ทำ  แล* ว์ม* นจะ หาย บ่วด  เพราะ จิต เข* า สมาธิ 
อย่าง แห้ จริง แล* ว์  จะ ไม่ มี ต* วบ่ รา กฎ ใน ความ รู สก  เพราะ เวทนา เกิด จาก กาย เท่ๅ 
นน  อุเบกขา เวทนา เกิด จาก ใจ โดย เฉพาะ 


เร อง ความ ทุก ขท เกิด ทาง กาย นีเร าผน ไม่ ได้ หรอก  อย่าง บาง ท่าน ปฏิบ ต 

แล ว ตอง อด อาหาร  ตอง ทรมานอย่าง นน  อย่าง น อย่า ไป ทำ  อาตมา ได้ เคย 
อด ขาว เบน อา ทิต ย ๆ แกๅ  ก็ ไม่ เกิด ผล อะไร ขน  พระ พทธ เจ็า สอน ว่า  คน ทิย งม 
กเล ส เบน เชอ อย  แม้ การ ทรมาน ตน ดวย การ ย่าง ตน บน ถ่าน เพลิง 


ดวย การ 


ทรมาน ต “ว เอง ดวย วิธ การ ต' ๅง  ๆ ก็ ไม่ สามารถ ทำ ให้ หมด กิเลส ไป ได้  แต่ กิเลส จะ 
หมด ไป ตวย เหตุผล  เรา จะ รู เหตุผล ก็ต้อ่ ง คน คิด พิจารณา  เม่อ เรา คิด คไแสร็จ 
รู เหตุ  รู ผล  วา ทุกข็๋ เกิด จาก อะไร  สข เกิด จาก อะไร  ทำ อย่าง ไร จะ เบน ทุก ข 


เอา ได้  กิเลส หละ ไต้ ฅฮ  การ ไม่ ทำ  การ ไม่ หูด  แต่ ความ รส ก ทาง ใจ น เรา จะ 

ละ ไม่ ได้  ใคร ไม่ เชอ ก็ ลอง พิจารณา จิต ของ ต่วเ อง  การ ละ กิเลส ทาง กาย ก็ คอ 

สลห าฃ้ฝื  ปฏบ ' ติ ตาม ศล 

ใน ข* อทิ จะ ละเมิด ด* วย กาย  เช่น  การ ฆ่า  การ ล' ก ขโมย  การ ประพฤติ ผิด 
ใน กาม  การ ดม กิน สุรา เม ร โ)  งด เว่น จาก การทำ  ๔ ข* อ์น  เบน การ ละ กิเลส ทาง กาย 

เว* น จาก การ พูด ปด  พูด คำ หยาบ  พูด เพ* อ เจ* อ เหลว ไหล  ถ* าเ ราง ตเ ว* น เบน การ ละ 


กิเลส ทาง วาจา  ละ ได แต กาย กบ วาจา  แต่ ส่วน ทาง ใจ นไเ  ต ลง ฮา? เย  ลบ รม  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ไฬ้มี กำ ลง กลา ลงฃ นาด ประ สุม เบ็๋ฬ ฮงด ฮริย มรรค  ความ ประ สุม ‘ฬร อมฃ ลง 

ลง ค์ลริ ย มรรค  ปึ่ง เกิด จาก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น ต " วทิ เด่น ช่ดทิ สุตก็ คอ  สติ  เรา 
ภาวนา จุด ม่งเ พอ ให้ เรา ม่สติ อย่าง เด้ย ว แม้ ว่า เรา จะ รู้ อะไร มาก มาย ส' กเพ ยง ใด 

ก็ ตาม  แต่ สติ ย* ง หย่อน  สติ ย' ง บกพร่อง อยู่  ก็ ไกล จาก ความ สำเร็จ  ถ* าม่ สติ 
ส่มป ช* ญญะ พร* อ์ม  ก็ กลาย เบน มหา สติ  ซงเ ร็ยก ว่า  มหา สติ บฏ ฐาน  นั่น แหละ 
จิง จะ เกิด ม่กา ร ประ ชุมพร อม แห่ง อริ ยหร รส มาย ไห จิต 'องเรา  ศล  สมาธิ  บ ญญา 
ก็ จะ เกิด เบน เจตสิก  ผิง แน่ นอ ยู ไน จิต  เม อ จิต เบน  คล  สมาธิ  บ ญญา  แล* วให้ 
รวม เบน หน ง' จอง จิต เอง 

ทินเ มอ จิต เบ็่น  คล  สมาธิ  บ ญญา  โดย ธรรมชาติ ของ  คล  สมาธิ 
บ ญญา  แส* ร์  ก็ จะ เบีน สงบ ริสุท ธ สะอาด  ไม ม กิเลส  แล ว จิต ของ เรา ก็ กล* บ 
สภาพ กลาย เบน ไม่ มสิ เส ส 
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ด.  ผก นง สมา ขมา นาน แล้ว  แค่ มสง หนิง ทไม่ หาย ไป  นาน จง จะ เก ดม อา กา'} 
ทาง มอ โดย ทำ สญญ าลว่ ให้ ร เข่น  สอน ให้ ระวัง ทวาร  ๖ ใน ข กวะ เด ยวจ ตจะ คิด ระ สก'^  กา 
ความ หมาย  หรอ บาง ครั้ง ปวด เม อย กาย เท รา ะ เดน มาก  ไม่ ใข่ข กวะ ทน่ง สมา คิก จะ ม 
อาการ  บ' ร หาร กาย ส่วน นั้น  เบน การ คิด ห' รอ ไม่ 

ต.  การ เป ลิยน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  น” ง นอน  เบน การ เปล ยน อิริยาบถ 
บาง ทืเ รา อาจ จะ บริหาร ร่าง กาย แบบ ฤๅษ ติด ตน  ท่าน อาจารย์ ผน ท่าน ทำ แบบ ฤๅษ 
ดด ตน  ทบ แบบ ผ่กห ” ดอย ทํว่ด โพธ  อิน นไม่ ผิด  เบน การ บริหาร กาย ให้ มค วาบ 
คล่อง 

ถ.  ใน ข กวะ ททำ สมาธิ  ล้า เคย ภาวนา เห็น ทกข็๋ รอบ กาย ใน สมาธิ  แล้ว เคย เกด 
ภาวะ ตัว เบา  และ จด ดง ลง ไป  ดล อด เวลา ได ป ฎบด โดย วาง อเ บก ขา  ภาวนา ททโ ขด ลอด 
เวลา  เบน การ ถูกตั อง ไหม 

ต.  อิน นห บาย ถง การบ ริก ร รบ ภาวนา พุทโ ธ โดย ธร รบ ชาติ ของ การ 

บริ กร รบ ภาวนา แล’ ว เม อ จิต สงบ ลง ไป เบน อุปจาร สบ าธิ  เม อ จิต เบน อุปจาร สมาธิ 
แล’ ว พอ เกิด บดิ  เกิด ความ สุข ขน มา  จิต จะ ปล่อย คำ บริกรรม ภาวนา ทุก ค รง ไป 
ใน เม อ จิต ปล่อย คำ บริกรรม ภาวนา แล’ ว จิต ก็ นง เฉยอยู่  ตอน นให้ กำหนด รู ลงทํ 

จิต  ถ” า หาก จิต ม ถก ษ ผะ ลอย เต วฬ วาง  ก ไห้ เพ่ง ไปหี ถม หาย ไฃ  ยตเ อา ถม หาย ไจ เขา 
ออก มา เบึน เต รื่อง รู้  เร่ อง ปล่อย วาง คำ ภาวนา นื  จิต จะ ต’ อง วาง ของ เขา เอง  เรา ไม่ 
ตอง ไป วาง ให้ เขา ก็ ได้ 

ถ.  เม่อ เห็น ส่ขอ งด วง จด ใน สมาธิ  ใน เม อ เห็น ส ของดวง จด ใน สมาธิ นั้น 

แรก  ๆ เบน สนํ้า เงิน  ค่อม าเบ นสแ ดง  ส ม่วง  สเห ลอง  ส ขาว  เรา ควร จะ เท่ งล ใน จด 
หรอ ไม่  จำ เบน ตัอง หยด ภาวนา ห' รอ ไม่ 

ต.  อ' นนเ บน ธรรมดา ของ การทำ สมาธิ  ใน เมือ จิต มึอา การ เริม จะ สงบ 
ลง ไป ใน ความ รู้ สก  จะ เบี่น ส ม่วง  สืนํ้า เงิน  เบี่น ส แปลก ต่าง  ๆ สาร พดท จิต จะ 
ป รง แต่ง ขน มา  อ' นนเ รา ไม่ ควร จะ สนใจ  ส์  แสง  เส ยง  ต่าง  ๆ เหล่า นั้น  ให้ จ้อง 
อย่ก่ บคำ บริกรรม! าาว นา  ถา บริกรรม ภาวนา ยง มอ ยู  ใหจ ออ ยู กบ คำ บริกรรม 
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ภาวนา นน  ๆ ถา หาก คำ บริกรรม ภาวนา หาย ขาด ไป  ให้ จอง อขูท จิต ผูรูอ น เตย ว 
เทา นํน  ถา เรา เกิด ไป เอ ะ ใจ ก' บ แสง  ส เส ยง  ทํงห ลาย  สภาพ จิต จะ เปล ยน 
แถว สมาธิ จะ ถอน  ส แสง  เสืย ง นํ้น  จะ หาย ไป  ถ’ า หาก เรา พยายาม พยุง ดวง จิต 
ประคบ ประคอง จิต อ' นน  ให้ อย่ใ นส่ก ษณะ สงบ นิง เฉย  ส แสง  เส ยง  เห ลาน น 
จะ อยูใ ห เรา ดู ได้ นาน  แล ว เรา อาจ จะ ได้ บ ญญา  เกิด จาก  สี  แสง  เส ยง  ท็งห ลาย 
เหล่า น ไ4 ใน แง' วิบส สน าก็ ได้  เพราะ อ่นน เบน เคริ อง หมาย ของ จิต  เบน เคร อง 
ระ ล่กข อง สติ 


เห ต กา รณ ใด  ๆ ที ผ่าน ฆน มา ในฃ ผะ ทำฝึ มาธิ  ปีะเ บืน นิมิต ก ตาม  อะเ บน 
ความ รู้ก ตาม  หรย อา ปี จะ เบืน เสีย รด ‘วก ตาม  ให้ผ้ ภาวนา กำหนด รูลร ทปีต อย่า ว เด ยา 
อย่า ไป สน ใปี กบ สิง เหล่ านน  เพราะ สิง เหล่ านน  ม* นเบึ น สิง ทปีต ของ เรา บน ดาล ให้ เกิด ม 
ขน มา เอง  เม อปีต ใปเ ฝิะใ ปี  ไป สง สข  ไป ยดติ ดอย่ นไเ  ปีตข องเรา ไป หลง ภูมิ ของ 


ตวเ อง  มล ว ไป ยด  เม อ ยดแ ลวก แปลก ใปีต ว เอง ว่า  เฮ ะ ทำไม ปีงเ บึนอ ย่าง น พอ เกิด 
เฮ ะ ขน มา แล’ ว จิต กล ฮนปี าก สมาธิ  สิง ทํ้งห ลาย เหล่ านไ เก หาย ไป  เรา เลย หมด โฮ กา ส ไม่ 
ได้ พิปีา รณา ให้ ร้ปีริ ง เหฬํ จริง  ฮ” นน ให้ ระ ว* งให้ มาก 


ท ถาม ว่า จำ เบน ต’ อ์งห ยุด ภาวนา หรือ ไม่  ถ’ าจิต ย่ง ภาวนา อยู่ ก็ ให้ ภาวนา 
ต่อ ไป  ถ’ าจิต หยุด ภาวนา แล’ ว ก็ กำหนด รู จิตอย่าง เด้ย ว หรือ ถ’ า หาก จิต ย "ง ไม่ หยุด 
ภาวนา  เรา จะ หยุด แล่ ว กำหนด รูทจิ ตอ ย่าง เต่ย วก็ ได้ ใน ขไเ น 


ถ.  ม อาคาร ง่วง นอน ใน ขฌะ ทำ สมา ธ และ หลับ ไป ในทํ สด  จะ ปรับ ป รง ห' รอ 
บ องกัน อย่าง ไร 

ต,  อ่นน ไม่ ต’ อง ไป ปรฺบ ปรุง หรือ บอ งก “นอ ย่าง ไร  ถ* าสา มารถ นั๋ง หล “บ 
ได้  ก็ น^ ให้ มน หล* บ นาน  ๆ เข’ าม่น จะ ค่อย  ๆ หาย ง่วง ไป เอง  การ ปฎิบ “ติน ทำ 
ให้ เกิด สติ สํม่ป ชํญญ ะ เรา ปฏิบ ต ไม่ หยุด  ทำ ให้ มาก  ๆ ต่วส ติทีพ ล่ง ขน  ก็ สาน ารแ 
ขปีด้ ความ ง่วง ห ฝิ ห ไห้ 


0.  ภาวนา แลัว ม อาคาร เฅ ลม บาง ครั้ง ก หลับ  ควร จะ ปฏิบ ตอ ย่าง ไร ห่อ ไป 
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ต.  ภาวนา แล วมื อาการ เค ลม เห มอน จะ นอน หล' บ จิต ม อาการ จะ นอน 
หลํบ เห มอน กํบ จะ นอ นอ ย่ๅง ธรรม ดๅ  แต่ โดย ธรรมชาติ ของ จิต ทิจะ เบน สมาธิ  ท้ 
กาว ลง ไป ใน ระยะ แร กน น คอ การ นอน หล “ บอ ย่าง ธรรมดา  มือา การ เคลิ ม ๆ แล^ว 
ก วูบ ลง ไป  ถา ตกใจ ตน  จิต ถอน  ก็ มา ต^ง ต’ น ใหม่  ทน ถา หาก ไม่ ต่น  วูบ ลง ไป 
แลุว  ป ลอย ใหเ บ็น ไป จน กระ ท “ง หยุด! บ นง  พอ เกิด นง พ \|  ถ’ า นอน หล' บ ธรรมดา 
กน้ง ลง ไป เลย  ทน ถ’ าเบี่ น สมาธิ  พอ นิ ง' ฒา สว่าง โพลง ขน มา  อาการ วูบ นน  เบึน 
อาการ ที จิต ปีะก 'าา ลง สู่ สมาธิ  กำ ล” งจะ ได้ ผล แล’!  เชิญ ทำ ต่อ ไป 

ถ.  ทำไม จง ไม่ นำ พุทธ พจน์ มา เบน อง ค ภาวนา บาง  เข่น  นตฺลิ  สน ติปรํ 

สุข  ทรอ  นํพ พานํ  ปรมํ  ส ถ/ถา  เบน ต้น 

ต.  อ' นนม่ ความ สง ส' ยเ รอง สมถะ  และ! บสส นา  อ' น ได้แก่ องค์ ภาวนา 

ว่า  พุทโ ธ ยุบ หนอ  พอง หนอ  เบน ต’ น พทโ ธ ก็ด้  ยุบ หนอ  พอง หนอ  ก็ติ 
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ทง สอ งอ ยาง' น่เ 'มน อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน ตาม ห ลกสูตร  ทนผู มาภาวนา 

‘ผูท โธ ๆๆ ก็ด้  ยบห นอ  พอง หนอ  ก็ด  เบน การ ป ร' บ ปรุง จิต ใน ข' น สมถะ การ 
นิ กอย่ ใน สิง  ๆ เด้ย วเ' นิอ ใ' ห้จิต สงบ  นิง ลง เบน สมาธิ  เบ็น ปฏิปทา  หรือ การ 
ปฏิบ 'ต  เบน ความ ต^ง ใจ ทจะ ให้ จิต สงบ นง  เบน สมาธิ  เม อ จิต สงบ นิง ลง เบน 
สมาธิ  ต^ง แต่ อุปจาร สมาธิ  จน กระทง ถง  อ” ป ป นา สมาธิ  ใน ขน นเรื ยก ว่า  จิต เติน 
อย่ใ นขไ 4 สมถะ  นิ' น การท จิต สงบ นิง ลง เบน สมาธิ  อ' น นิเรื ยก ว่า  สมถะ  จิต ร้ว่า 
สมาธิ เบน อย่าง ไร  หรือ รู ว่าน เบ็น สมาธิ  เบ็น ความ เห็น แจ’ ง์  หาย สง ส' ย ร้แ จ’ ง์ 
เห็น จริง  หาย สง ส “ย ใน เรือง ของ สมาธิ  อ' น นฺเรื ยก ว่า  วิบส ส นา  เข’ าใจ เอา อย่าง นิ 
ง่าย ด 

ถ.  การ เห็น นาม รูย่  เกด-ดับ  เห น เบน สก ษฌะ อย่าง ไร  และ ภูมิ จิต อย่ ใน ขั้น 
ไหน 

ต.  อ” นนิเ บี่นบ ญ หา ทมค วาม ละ เอย ต พอ สมควร  การ เห็น นาม รป เกิด- 
ด” บ อนน จ ะ ขอ นำ ประสบ การ ณ็๋นิ เคย ผ่าน มา  มา เล่า สู่ ท่าน ทั้ง หลา ยพ้ง  แต่ ม” น 
จะ อย่ใ นลก ษณะ พนา มรูบ่ เสิฟิ  -ด' บ หรือ ไม่  จะ ขอ ฝาก ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ไว้ ช่ๅอ 
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ใน ขณะ ท เรา กำหนด จิต จะ ทํๅ สมาธิ ฦๅๅ นๅ ลง ไ!]  พอ กำหนด จตพํ บลง 
ไป  เรา จะ รู สก วา  จิต ของ เรา รทํ วทํง กาย  และ ก็ร เวทนา  ร จิต  ร ธรรม  โดย 
ส ญญา  เม อ เรา บริกรรม ภาวนา ลง ไป แล’ ว จิต ของ เรา สงบ เบน สมาธิ ละ เอืย ดล ง 
ไป  ลม หายใจ ก็ด ‘บ  ร่าง กาย ท ปรากฏ อย่ก็ ต' บ คอ จิต ไม' สำ คํญม่ น หมาย ใน ลม 
และ กาย  เห็น ว่า กาย และ ลม หายใจ หาย ไป หมด  ย' ง เหลือ แต่ สภาพ จิต ท สงบ นิง 
เด นอ ยู  ใน ขณะ ทจิต รท “ว ท^ กา ยอ ยู น* น ความ ร้สึก ทาง จิต ไม' ม ทาง เต่น  แตเ มอ 
กาย หาย ไป  ลม หายใจ หาย ไป แล’ วื  จิต สงบ นิง ลง ไป ปรากฏ เด่น ชํดอ ยู  แต่ รูป หาย 
ไป หมด แล ว อ' นน ใน ล' กษณ ะ อย่าง ห นง 

ทน ใ. นอก ล' กษณ ะ อย่าง ห นง  เช่น  พระ โยคาวจร มา พิจารณา กาย  โดย 
ระ ลืกถ ง ความ ตาย  คไ 4 ค ว’ า พิจารณา ไป จน กระ ทงร้ แจ’ ง เห็น จริง  ลง ไป ว่า  กาย 

เน่า เ!] อย  ผุพ ”ง  ใน 
ะ เอย ต เบน ผง  ละ  ไป 
หาย ไป  ใน พน แผ่น ดิน ท ”ง หมด  ใน ทสต พน แผ่น ดิน ก็ หาย ลง ไป ดวย  ย' ง เหลือ แต่ 

สภาพ จิต เด่น สว่าง ไสว อยูเ ท่าน น อ' นน่ จิต ไม้ 'มอง เห็น ว' ตถุ  ย' ง เหลือ แต่ จิต นิง เด่น 
อ ย'  สว่าง ไสวอยู่ 

อ' นน่ข อให็ แนว คิด  เพิอ ฝาก เบน บญ หา  เพ อ ให้ น “ กปฏิ บ' ต และ น “ก ศก ษา 
ท* ง หลาย นำ ไป คิด พิจารณา  ใน ขณะ ทผ ทำ สมาธิ ภาวนา  หริ อ พิจารณา ธรรม อ' นใด 
อย่ก็ ตาม  ใน ขณะ รู้ สก ว่า ม กาย อย่  รส กว่า มล ม หายใจ อยู่  ทง นาม และ รูป ปรากฏ 
อย่พ ร’ อม หน’ าก่น  เพราะ กาย ปรากฏ มีอยู  เวทนา ก็ ปรากฏ มอ ยู่  สุข ทุก ข็๋สํง ปรากฏ 
อ ย'  เช่น  อย่าง สุข เกิด แต่ บดิก็ เบน เวทนา  เริย กว่า สุข เวทนา  เม อ จิต สงบ ละ เอย ด 
ลง ไป แล’ ว กาย  ลม หายใจ  ปรากฏ ว่า หาย ไป  สํง เหลือ แต่ จิต  จิต ไม' มืคว ามร้ สก 
ว่า ม กาย  กาย ก็ คอ  รป  นนก็ ด" บไป แล’ ว ใน เมือ รูป ด “บ ไป แล’ ว เวทนา อไแ บีน สุข 

เบี่น ทกข์  ก็ด่บ ไป ต่วย  อุเบกขา เวทนา  จึง ปรากฏ เด่น ชิต ขน  ต ‘วนา ม คอ  จิต 
ปรากฏ เด่น ชิด ขน  จึงมื คำ พูด ว่า  รูป ด' บ นาม เกิด  ส่วน ท่าน ผูอน ทมืค วาม เข้า ใจ 
อย่าง ใด นใา  ขอ ฝาก เบน การบ* ไน ช่วย กํนพิ จาร ณา  อ" นน ไม่ ขอ ต" ดสิน 


น่ ตายลง ไปแลว  แล’ ว์ กาย ของ ผกา วนา นไเ ก็ ปรากฏ ขน อด 
ทํสด ย' ง เหลือ แต่ โครง กระดก  แล’ ว่โค รง กระดก ก็ สลาย ต' ว 


ถ.  เม อม โอปปาติกะ  อา จาร ยท สอน กรรมฐาน ท ล่วง ล้^ม ไป แล้ว มา เย ยม  โ^^ 
เห น ใน สมา ธ และ ล้ม ผัส รัน ร ได้ ก ลน หอม  ตลอด เวลา ทจะ ทำ สมา ธ การท จะ ติดต่อ หูด 
คุย กับ ท่าน  ควร ปฏิกั ตอ ย่าง ไร 

ต.  อนน ไม ม ทาง ท ควร จะ ปฎิบํ ตอ ย่าง ไร  และ ก็ ไม่ ควร คิด จะ พูด คุย กบ 
ทาน  เพราะ สิง เหล่า นจิต ของ ท่าน ปรุง แต่ง ขน มา เอง  อย่า ไป เข* ไใจ ว่า สิ งอน มา 
แสดง ให้ ปรากฏ  ถ* าหา กว่า ท่าน ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ๆ ท่าน นก อยาก จะ เห็น พระ- 
พุทธ เจา  หรือ จิต ทาน ผูก พ” นอ ยาก จะ เห็น พระ พทธ เจ* า . จิต สงบ สว่าง ลง ไป แล ว 
จะ เห็น พระ พุทธ เจ* ใ ทรง เสด็จ ดำเนิน มา  ถา หาก ท่าน ย่ดอ ย่ท่ ครู บา อาจารย์ ท ทาน 
ล่วง ล” บไป แล* ว์  พอ จิต สงบ ลง เบน สมาธิ  ระหว่าง อุปจาร สมาธิ  สว่าง ขน มา 
กระแส จิต ส่ง ออก ไป ข* างน อก  จิต ย่ดมํ นิ อยู่ ใน ส์งใ ด ส์งน นจะ ปรากฏ เบน ต” วขน 
มา ให ทาน เห น พง ทำ ความ เขา ใจ ว่า  นิมิต หงห คาย ทีป ราก แน็ น มน เบน เพียง มโน- 
ภาพที จิต ของ ท่าน ส ราง ขน มา เอง  อย่า ไป เขา ใจ ว่า เบน สิ งอน  หลวง พอ นนํง ภาวนา 

จน มอง เห็น กาย ต” ว เอง นิ แหลก เบน ผง ขน มา แล* ว ลม ตา ขน มา กาย ก็ ย” งอย่  ล่าม” นิ 
เบน จริง แล* ว์  ทำไม จิง มา เทศ น็๋ให้ โยม พง อย่ ได้  อ” นิน คอ ข* อ เท็จ จริง  เรา อย่า ไป 

หลง ว่า เบน ส์ งอน มา  ถ* า หาก เบน ส งอน มา แสดง ต” วให้ ปรากฏ ก” นิ จริง  ๆนิ  ไม่ 
จำ เบน จะ ต* อง น งอย' ใน สมาธิ  บาง กรง อาตมา นง อยู่ เฉย  ๆ น ผม” นิ วง ผ่าน ไป อย่าง น 
ม” นิถง เบืน ของ จริง  ใน สมาธิ นิ ม” นิ เบน ของ หลอก 

ใน เนิอ มา ถง ตอน นแล่ ว จะ นำ ต” วอ ย่าง มา เล่า ให้ พ้ง  ท่าน อาจารย์ ของ 
อาตมา ท่าน หนิง ชอ  อาจารย์ ทอง  อโส โก  ถ* าย” งม ชวิต อยู่ ถง เวลา นิ  ก็อย่ ใน 
ร่น ราว คราว เด็ย วก บ ท่าน หลวง พ่อ เท สก็๋  ท่าน ผูนไ ป นง ภาวนา ใน กุฏิ เล็ก  ๆ ใน 

สำ น” ก ท่าน อาจารย์ มน  เวลา เข* าไป ก็บต ประตู ลง กลอน อย่า งด็  พอ ภาวนา แล* ว์ก็ 
จิต สงบ นิงส ว่าง ลง ไป  แล* ว ก็มผู หญิง สาว  ๆ คน หนิง มา นง อยู่ ข้าง  ๆ แล้ว ก็มๅ 
พด จา  หลวง พมา ทน ทุก ข็่ทร มาน อย่าง ไร  สิกไ ปอ ยูล้ว ยก” นิจ ะนิค วาม สุข  ใน 
ตอน นิ ท่าน นิ สติ อยู  ท่าน ก็ กำหนด จิต รู จิต เฉย  ๆ อยู  เสยงนล้นก็ล้งออดอย่อย่า.} 
นน ไม่ หยุด  ลง ผล สุด ล้า ย ผู หญิง ใน นิมิต ใน ผ่น ล้น ก็ บอกว่า  มา พูด จา ด้วย  ล็ 


ไม พูด ดวย  ไม พูด กอ ย่ๅ พูด  เสร็จ แล็ว ม ‘นก็ ลุก ไป  ท่าน ป็าจ ารย์ ทอง  ท่าน มอง 
เห นผูห ญงน น เดน ออก ประ ดู* เบ่  เดิน ด ไ) ม ๆ ออก ประตู จน ล ไเ สาย ตา  พอ มน 

ลบ สาย ตา ไป แล ว สมาธิ แตก  “ฐ  พ ดก “บ เธอ ซะ ก็ดิท่ อ”  เลย ล? ทุ๊เบ จาก ท่น ”ง สมาธิ 
พอ ไป ถงป ระดู  ท “ง  ๆ ท่ต “ว เอง น เ มอน ‘งอย ใน สมาธิ  มอง เห็น ผ หญิง ลอด ประตู 
ออก ไป  แด เม อตว ไป ถง แล ไต ไ) ง ถอด กลอน ประ ตอ อก เอง  ยา ไม่ ไ ดิสต็  วง ลง 
ไป หาร อบ  ๆ ? ไฏิ  ส่อง ไฟ หาด มุม น ไ!  ดม มน  ท่าน อาจารย์ ม ไ! ท่าน อ่ย กุฏิ  ท่าน 
ตะ เกน รอง มา  ทอง เอย  ว วหา ย! หน แล้ว หรอ ยง  พอ เด สต ขน มาน ขอ เท จจ รง 
ท' นำ มา เลา ให้ พง น มไแ บน ประสบ การ ณ็๋ข อง น ไ) ปฏิบ ‘ต  ตอง เจอ กน ทาน น แหละ 
เพราะ ฉะ น ไ!  ใ หระ วง กน ไว  นิมิต ใน ฃํ้นน  อย่า เฃา ใปี ร่า เบน ฃอง จริง จง  เพราะ เม อ 

ไป หลง มโนภาพ  ไป หลง จิต ของ ตา เอง  สร ไง มโนภาพ ขน มา  ไป เห็น ว่า เบีน จริง 
เบน จา  แล ไอ ย่าง สมมติ ว่า  มอง เห็น พระ หริ อผูวิ เศษ ก็ ตาม  เดิน เข ไ ไป หา  นํก 
ว่า ม ไ! เบน จริง เลย น ไ) ม จิตร ไ)  พอ น ไ) ม จิตร ไ) สง น นม ไ! ก็ เข ไ มา  เลยกลาย เบน 

เริ อง ทรง ไป  นํม ไ! เบน ทาง ท่ เขว ง่าย ท่สุด  เพราะ ฉะ น ไ!  ควร ทำ ความ เข ไ ใจ ว่า 
นิมิต หริ อธิ งนิรู้ หง หลาย น เบน จิต ชอง เรา ปรุง แต่ง ฃน มา เอง ทงน น ไม่ ใช่ธิ งอน นา แล ตง 
ให้ เห น 

0.  จง กร ถ I าอธิ บาย  วธ เดน จงกรม  ว่า ทำ อย่าง ไร 

ต.  การ เดิน จงกรม ม่ห ลาย แบบ  แต่ จะ พูด ถึง แบบ เดิน จงกรม ของ ท่าน 
เจ ไค ณ พระ อ บาล  ฯ ท่าน เจ ไ คุณ พระ อุ บาล  ฯ ก่อน ทํท่า น จะ เดิน จงกรม  ท่าน ให้ 
กำหนด ทาง เดิน จงกรม  โดย ไม่ ให้ สน กว่า  ด ๒ ศอก  และ ไม่ ให้ ยาว จน เกิน ไป 
กะ ว่า เอา พอ ด ๆ ทํเ รา เดิน่ กล ไ) ไป กล ไ) มา  ถา กำหนด ทาง เดิน จงกรม สน  เรา ต ไ) ง 
หมุน กลบ บ่อย  ๆ ทำ ให้ เกิด เวย น ศีรษะ  แต่ ถไ ยาว เกิน ไป  การ เดิน ไกล ย่อม เกิด 
ความ เมือ ย เพราะ ฉะ น ไ!  ท่าน จง ให้ กำหนด เอา แตพ อด  ๆ ก่อน ท่จะ เดิน จงกรม 
ท่าน ให้ อธิษฐาน จิต  โดย ระ ถึก ถึง คุณ' จอง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า 
'พุ ทโธ  ธม โม  สํงโ ฆ เบน ต* น หริ อ จะ สวด  อิติบ  โ ส.... ถึง  สุปฏี บ่น โน.... จน จบ 
แล ไก็ แผ่ เมตตา  พอ แผ่ เมตตา แล ว กำหนด จิต ว่า เรา จะ เดิน จงกรม  เอา มือ ซ ไย 
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วาง ลง หนา ทอง  เอา มอ ขวา วาง ท “1 แก ๅะ ก่น ไว้  พอ ไม่ ให้ หลุด  ทอด สาย ตา ลง หาง 
จาก ตวป ระมา ณ ๔ ศอก  อย่ ใน ท่า สำรวม  แล* วก^ ว เดิน ไป ช* า 'ๆ  ดวย ความ ม สต 
ถา บร กรรม ภาวนา  พุทโ ธ ก็ บริกรรม ภาวนา  พุทโ ธ อยท่ จิต  ไม ตอง ไป สนใจ 
กบ การ กาว เดน  เพราะ โดย  ธรรม ชา ตบ อง ปีฅ  จ ตอ ย ใน กาย  กาย อยใ นปีต  จต คด 
จะ ทำ อะไร เกย วขอ์ งก “บ กาย ย่อม รท่ว กาย ท^ หมด  ต* ใจ ว่า จะ เดิน ก็ เดิน ได  ต' งใจ 
วา จะ' นํง  ก็น “ง ได้  ต “ง ใจ ว่า จะ ยืน  ก็ ยืน ได้  ต* ใจ ว่า จะ นอน  ก นอน ได้  เม อ 
ตง ใจ วา จะ เดิน จงกรม  ทำ กิจ เบ อง ต* นด ” งทํ ได้ กล่าว แล* ว์  แล* ว์ก็ ตง ใจ เดิน ดวย ทา 
สำรวม  กำหนด รทํจิ ต' นก บริกรรม ภาวนา  'พุ ทโธ  หริ อ จะ กำหนด' พิจารณา อะไร 
ก็ ได้  'น คอ วิธ การ เดิน จงกรม 

การ ฬินเ บน แต่ เพียง ส่วน ประกอบ  แต่ การ กำ หน ต จิต เบึน เรฮ ง ส่า ศญ  การ 
กำหนด จิต ใน ขณะ ทํเดิ นเริ ยก ว่า  ทำ สมาธิ ใน ท่า เดิน  กำหนด จิต ใน ท่า' นํงเ ริ ยก ว่า 
ทำ สมาธิ ใน ท่า นง  กำหนด จิต ใน เวลา นอน เริย กว่า  ทำ สมาธิ ใน ท่า นอน  กำหนด จิต 
ใน เวลา ยืน เริย กว่า  ทำ สมาธิ ใน ท่า ยืน  ใช้ อารมณ์ อย่าง เด้ย ว ก่น 

ถ.  เวลา เดน จง ค รม  กำหนด อา นา ปาน สติ  เดน ไป นาน พอ สมควร  ร้สค ว่า 
เห็น แผ่น ดิน ทอย่ ข้าง หนา ห มน  ๆ ได้  เห มอน กับ นํ้า ใน ตุ่ม ท ถูก มอ ค วน 

ต.  อ ‘น' น เบน สภาวะ ของ จิต  ความ หมุน  ความ เว้ย นทํ แผ่น ดิน จะ พลิก 
อย่าง ไร ก็ ตาม  อ่นน  เบน อาการ ขฮง จิต ที่ ปรุ รฃน  ซง จิต ของ เรา อาจ จะ ป รง ไป ต่างๆ 

ก่น' น ถ* าม่ อาการ เกิด ขน ใน ผูปฏิ บ “ต  ให้ กำหนด ร้ลง ทํจิต  เอา ส์ง' นั้น เบน เคริ อง ร 
ของ จิต  และ เบน เคริ อง ระ ลกข อง สติ  ประ ค” บ ประคอง ต” วผูร้ เอา ไว้ ให้ ต แล* ว 
เหตุการณ์ ท เกิด ขน นน  เรา จะ รู แจ* ง เห็น จริง เอง. 
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ถ.  การ ปฏิบ้ ตสม ถ กรรมฐาน  จะ ทำ ให้ หยด อย่ แค่น  ไม่ ไป ส่วน สส นา จร งห รก 
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ต.  ถา หาก ผูปฏ บ ตน น ต ดอย ไน สมถะ  ต ดอย  เน สุข  ของ ความ เบน 

สม ถ กรรมฐาน นน แถว  ไม่ พยายาม ทำ จิต ให้ ก^ว ขน สภมิ วิบส ส นา กรรมฐาน  คอ 
หมาย ความ ว่า  ทำ จิต ให้ สงบ นิงเ บน อ'! เป นา สมาธิ  พอ จิตออก จาก สมาธิ  ปล่อย 
เลย  ปล่อย โอกาส  ไม่ ตาม  เรืย กว่า  ไม่ ได้ ติดตาม ผล งาน  อย่าง จิต สงบ นิงเ บ็น 
อ ไ] ป นา สมาธิ  พอ จิตออก มา แล^ว ปล่อย พรู ด ๆ ออก มา  แล’ วก็ เลิก ทํนท  อ่นน 

จิต จะ ไม่ ม่โอ กา สก’ าว ขน สู่ ภูมิ วิ บสส นา กรรมฐาน  แต่ ถ’ าพอ จิต ถอน ออก จาก 

อ' ไเป นา สมาธิ  หรอ สม ถ กรรมฐาน  ก เกิด ความ คิด  ตํ้า สติ กำหนด ตาม รู้ ความ คิด นน 
จิต ปีะก าวส่ ภูมิ วิบส ส นา กรรมฐาน ได้  โดย ไม่ ต’ อง ยก เอา  รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส' งัขา ร 
วิญญาณ  มา พิจารณา 

โดย ธรรมชาติ แล’ ว เมิอ จิต ถอน จา กอ ไ) ป นา สมาธิ  จิต จะ ร้ลิก ว่า กาย 
ปรากฏ  ใน เมิอ กาย ปรากฏ  จิต ก็ ย่อม รู กาย คือ รูป  ใน เมือ จิตร้ กาย คือ รูป  จิต ก็ 
ย่อม ร เวทนา  เพราะ เวทนา เกิด จากรูป คือ กาย  และ จิต ก็ ย่อม จะ รู กาย  เพราะ ความ 
ทรง จำ ต่าง  ๆ ท ผ่าน เข’ ามา ทาง ทวาร  ๖ นน  จิต ย่อม จด จำ เอา ไว้  แล’ ว์ก็ วิญญาณ 

เมือ ร้ส์ง ใด ขน มา  ก็ เกิด รู ขน มา  เรืย กว่า  วิญญาณ  เมือ รู แล’ วคิด ป รง แต่ง ใน สง 
น^  ๆ ม' นก็ก ลาย เบน ต่วส่ งขา ร เพราะ ฉะ นไ 4 การ กำหนด ดู รูป  นาม  ทคำ ว่า 
รูป ด' บ นาม เกิด  หมา ยถง ว่า  ใน ขณะ ท เรา กำหนด รู  รูป  เวทนา  ส' งขา ร ส' ญญา 
วิณณ าณ  อย่  เมือ จิต ย' ง ไม่มื สมาธิ ท ละเอียด แนบ แน่น  เรา ย' งร้ส กว่า  กาย ย* ง 
ปราก ฏอย่  ลม หายใจ ย” งม อยู่  เม อ จิต สงบ เบน สมาธิ ละเ 0 ย ตน น ไป แล่ ว จิต ปีะป ล่ฮย 
วาง ความ มีรป คืฮ  สาย  ใน เม อป ลอย วาง ความ ม รูป คอ กาย  รูป หาย ไป  เวทนา หาย ไป 
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ส ญญา หาย ไป  รุปดํ บ จิต ไม่ ได้ พํวพํ นกํบ  รป  เวทนา  ส' ญญา  อา รม ณ มน 
นอ ยล ง จต จง เต นขนม าเร่ ยก ว่ๅ  นา} แก ค 

ภาย ใน จิต อนน น ใน ข* นนย่ ง เหลอ แต่  ส “ง ขา ร วิญญาณ  แล วจิต ก็ จด จ่อ 
ใน สิง ทรู ละ เอย ดอยู อย่าง ■เ^น  จิต ใน ตอน นือย ใน อไเ ป นา สมาธิ  อยู ใน ฌาน เหมือน 
กน  บาง ท่าน อาจ จะ เข* าใจ ผิด ว่า  จิต อย่ ใน ข* นอ ไเป นา สมาธิ  จิต นม นจะ ไม่ร้ อะไร 
เลย  ยอม จะ เข* าใจ อย่าง น* น แต่ ความ จริง แล* ว สมถะ ใน ข \ เต* นนเ บน แต่ เพืย ง 
ปฐน จิต  ปฐม วิญญาณ  มโน ธาตุ  ไม่ เบน มหา สติ  จิง ไม่ สามารถ ก็าว ขนสู่ ภูมิ- 
วิบส ส นา กรรมฐาน ได้  นอก จาก จะ ผิกห “ด น* อม นก  ปริ บ ปรุง ปฏิปทา เอา เอง  จน กว่า 
จิต จะ สามารถ เติน ตาม ลำ พํงข อง ต” ว เอง ได้  แต่ ถ* า หาก จิต ผ่าน การ พิจารณา มา อย่าง 
ชา ชอง แลํว  จิต ย่อม สงบ ไป ส่อ” ปป นา สมาธิ  ปรากฏ ว่า ต” วหา ย ไป หมด แล* ว์  ก็ ย' งั 
มืสิง ท่รูป รา กฎ ขนม าอย่  ส่ง ท่ร้อ่ นน จะ เรียก ว่า อะไร ก็เริ ยก ไม่ ได้  มํนมี แต่ สี่งที่ มี 
อยูเ บึนอ ย่เ ท่า} ณ ย่น นเบึ นความ ร้ใน จ่นโ ลกุต ตระ  เรย กว่า  อยเ หนืค โลก  ความ ร 

ท่มืช อ เรียก น เรียก ว่า  จ่นโ ลกีมี  ความ ร้ท ไม่ มืชือ เรียก  ไม่มื สมมติ บ” ญญ” ติ  เบน 
ความ รู ท่อ ย' ใน ข* น โลก ต ตระ  ย่อม ไม่มื สมมติ บ” ญญ “ต  เบน ส” จจ ธรรม 

ใน เมือ ทำ สมถะ ชำนิ ชำนาญ แล ว การ ต่อ วิบส ส นา กรรมฐาน น การ ต่อ 
วิธี ง่าย  ๆ ในเ มอ จิต ถอน จาก อ” ปป นา สมาธิ  เกิด ความ ติด แล* ว ตาม รู ความ ติด น 
อก อย่าง หนิง  ถ* าไม่ อย่า งนน  ก่อน มีปีะ ทำ ความ สง! บ ให้ เบน สมถะ  ให้ นิปีา รถ เา  ร}] 
เวทนา  ส” ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ใน แง่ แท่ง' ผระ ไตรส กษณ  คอ  ไม่ เท ยง  อนิปี ย่ง่ 
ทก ข” ง อ น” ตตา  ต่วย ความ คิตเ อ่า  ๆ ตาม ที เรา ขำ ไต้ มา  แล ว ต่อ ไป ก ใน ขณะ ทีค ไ* คิด 
ทิปีา รณ าอย่ อย่าง น^  ชิต อา ปี จะ สงบ  ก ปล่อย ให้ ชิต สงบ ไป  ใน เม อ ชิต สงบ ไป  ย่า หาก 
ชิต หอ มี กำ ล” งทีจ ะปฏิ ว่ทีต รไบ่ สู่กูที สรร* นวิมื ‘แใ ส^' ใ บ่' ใต้  จตป็ ะ ดำเนิน ความ ร้ไป 
เอง  คือ มี ความ ร้ตด ขน มาๆ  เอ่ง  อนน ขอ ให คา ตอบ เพ ยง เทา น 

ถ,  เดน จงกรม ภาวนา ว่า  “นุ ทโ ธ”  บาง อา จาร ย ว่าเ ปีน สมถะ 
ต.  คำ ตอบ ก็ เหมือน ก' บขอ ตน  เพราะ การ ภาวนา นใแ บน กิริยา ของ จิต 
ยืน  เดิน  น^ง  นอน  เบน กิริยา ประกอบ  การ ปฏีม่ ต เบน วิธี การ 
ถ.  จะ ทราบ ได อย่าง ไร่ ว่า  ทำ สมถะ ถง ขั้น อัปป นา แล้ว 


ต.  อนน ได ตอบ แส วว่า  สมาธิ พั้อไ I ปน าเรื ยก ว่า  สมถะ  วิธื สง เก ตก 
คอ วา  เม อ จิต ส งีบ นิง ล^ ไป แลํว  นิ! รค่เ  ๕ หาย ไป หมด  กาม ฉิน ทะ  พยาบาท 
ถ นม ทธะ  อุทธ จจ กุก กุก จะ  วิจิกิจฉา  ความ ลิง เส  หาย ไป หมด  ย” ง เหลือ แต 
จด นง สวา งอ ยาง เด ยว  อ' ฉน  เรย กวๅ  ปีดกึ งีอป ปฬา ดม าธิแ ล!  หร 0 ชฬ ดม ดะ 

ด.  บาง อาจารย์ ๅา  การ ภาร บา  ยบห นอ  พอง หนอ  ไม่ มใน พระ ไตร บฏ ก 

หลวง พ่อ ช่วย แก้ ข้อ ข้อง ไจ ไห้ ด' ■รก 


ต.  อนน เบี่น มติ ทค “ด ค* ไน ก” น โดย วิธี การ  ผูภา วนา ถ* า หาก ไป ยด วิธี การ 
เบน ใหญ แล ว จะ ม การ ขํดแ ย* งก” น การ ภาวนา  พทโ ธ หรอ  ยุบ หนอ  พอง หนอ 
เบน อุบาย ทำ จิต ให้ สงบ ลง เบน สมาธิ ได้ ต* ว ยก” นท^  ๒ อย่าง  ถ* าหา กน” ก ภาวนา เอา 
ขอ เท็จ จริง ซง เกิด ขน ก” บ จิตอย่าง แท้ จริง มา เปรย บ เท ย บก “น  ใคร จะ ภาวนา อย่าง 
ไหน  แบบ ใด ก็ ตาม  ถ* าเ รา เอา เ รอง ความ สงบ ของ จิต เบน สมาธิ  มา เปรย บเท็ ย บก” น 
เรา จะ ไม่ ม การ ข” ดแย* งก” น เลย  แต่ท็ เรา ม่ การ ข” ตแ ย* งก” นอ ยู่นน  เพราะ เรา ไป ติด 
วิธี การ  เพราะ ฉะ นน  น” ก ภาวนา เพ อ แก้ ข* อ์ข* อง ใจ ต” งท็ กล่าว แล* วน ใเ  อย่า ไป ติด 
วิธี การ  ให้ ยดเ อา หล” ก ความ เบน จริง  หรอ ผล ท็จะ เกิด ขน ภาย ใน จิต จาก การ ภาวนา 


น \ แบี่น ใหญ่ 

การ ภาวนา  ยุบ หนอ  หองี หนอ  กด  'ฬุท โธ  ๆๆ  กด  เบ็๋น อุบาย ทำ จิดไ 'ห้ 
ด งีบ ลงีเ บึนด นาธิ ชน ดม ดะ ดวย กน ทงีน น 

กรรมฐาน น ท่าน ว่าม่  ๒ อย่าง 

๑.  สม ถ กรรมฐาน  ๒.  วิบส ส นา กรรมฐาน 

สม ถ กรรมฐาน เบ็น  อุบาย สงบ ใจ  จุด มุง หมาย ทำ จิต ให้ม่ สมาธิ  กำ จ” ด 

นิวรณ์  & ไม่ ให้ มารบก วน  ใน ขณะ ท็เ รา ปฏิม่ ตอ ยู่ ใน จิต  อ” นนเ รยก ว่า  สม ถ- 
ก ร รม ฐาน 

ตาม หล” กปริ ย” ต ท่าน เขย นไวํ ชด วา  กรรมฐาน ฮนใ ต เนอ งีด! ย บริกรรม- 
ภา! นา  กรรมฐาน นนเ บึนส มด กรรมฐาน  ถง จิต ยง ไม สงบ นก ภาวนา เบน วิธี การ 
เม อ จิต สงบ ลง เบน สมาธิ อย่าง II ท้ จริง II ณ์ว  เบ็น สมถะ  เพราะ ฉะ นน  ยุบ หนอ 
พอง หนอ  ก็ด  พุทโ ธ ค็ต  เบน แต่ เพื ยง วิธี การ  ไม ใช่ สมถะ  หรอ  วิบส ส นา 
ใด  ๆ ท^ง นั้น  เม อ ผล เกิด ขน จาก การ ภาวนา แล วน น นาง ละ  จง จะ ม สมถะ  หรอ 
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วิบส ส นา  เกิด ขน  ส่วน วิบส ส นา กรรมฐาน น เบ็่น กรรมฐาน ทเ บ่น อุบาย ผก ส่น 
จิต ให เก ดม สต บ ญญา เฉลย วน ลๅด ขน 

แม้ แต่ ดวย วิธ การ คอ  น อม จิต ไป พิจารณา อะไร ก็ ตาม  เชน  เรา อาจ จะ 
พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน” ง เนอ  เอ็น  กระดูก  วา เบน ของ ปฏกู ล 
ไม่ เท ยง  เบีน ทุกข์  เบ่ นอน “ต ตา  หรือ แม้ จะ กำหนด อารมณ์ เกิย วก บวา  ไม่ เท ยง 
เบน ทุกข์  เบน อนํต ตา  ก็ ตาม  น^ เบน วิธ การ 


แต่ เ) เฮ จฅ ยง ไม่ฝึ งบ เขึน สมา ธ เม ฝิไร แล)  เม ฝินฬ ว บ^ล ลฬา ปีะไ ม' เกฟิ  เห รา ะ 
ฉะ ฬฬ  ทุก ห่า ฬหี) เงหี จะ ทำ กรรม ฐาฬ  กระทำ ลม ค กรรม ฐาน  หรอ  วิบล ล นา กรรมฐาน 
ไห้ ใต้ ผล อย่าง แท้ จริง  อย่า ไป กล* วา' าจต จะ ติด ลม กะ  ลม คะ  คอ  ลม ายิ  เบน หน ฐาน ไห้ 
เกิด วิบล ล นา  แต่ คา ผู้ ภาวนา ไป ติด ลม คะ  ติด ลุฃ ใน ลม ากิ  ติด ลุข ใน ลม คะ  จิ ดก ไม' 
กาว ฃนลู่ ภูมิ วิบล ล นา 


แต่ คำ ลม คะ  คอ  ลม ากิ  ไม' ม วิบล ล นา จะ เกิด มน ไม' ได้  นอก จาก วิบล ลน ก 


เห่า นน  ขอ ไต้ โปรด ทำ ความ เข วิ ใจ อย่าง น 


ค.  บ V อาจารย์ ว่า นั่ง ภาวนา  กำหนด ว่า  พท่ใ ธ ฒึน สมถะ ไม่ ใช่  านั่ส ล นา 

จ รง ไหม 

ต.  ความ จริง ภาวนา  “พุท โ ธ”  พุทโ ธเ บ่น พุทธ านุส สติ  อย่ ใน หล" ก 
วิชาการ ของ การ ปฏิบ "ต ขวิ^ สบถ กร รบ ฐาน  แต่ ถวิผู ภาวนา  พุทโ ธ นวิเ ไม่ ฉลาด 
เพิ ยง พอท จะ ปฎิว ” ติ จิต ชอง ต่วเ อง ให้ ก วิว ชน สูภูบิ วิบส ส นา  ไป ติด อย่ เพียง ความ 
สงบ แค่ สมถะ เท่า นน  คอ  ไป ติด อยู่ ดวิย บ่ติแ ละ ค วาบ สุช  ซง เกิด ข์น ใน ฌาน  เรื ยก 
ว่า ติด สบ ถะ  ก็ ไม่ สา บา รถ ท จะ ดำเนิน จิต ชน ไป สูวิ บสส นา  อ" นนเ บ่น ความ จริง 
ในเ มอ จิต ม่สบ าธิ  ติด กวา บสุช ใน สบ าธิ  จิต ก็ จะ ถอ ว่า  ค วาบ สุชแ ค่ขน สมาธิ เบ่น 
ความ เพียง พอ แล วิ  เบ่น การติ ตสุช  จิต ก็ ไม่ พ ยา ยา บท จะ ปฏิบ "ติวิ บสส นา ต่อ ไป 
อ" นนช อ ตอบ ว่า  คา ติด แล ว* ^ อริง  คา ไม ติด ความ สุม ใน สมา กิ  มิค วาม หาก เพียร จ:; หา 
สุ บาย ให้ จิต เกิด ภูมิ วิบ่ส สน ว ก ไม่ จริง 

0.  กำ ภาวนา  ทุ ทโธ  เบึน สมา ธ ชะ กำ ให้ ฒืนวิ บสส นา ต่อ ไป จะ กำ อย่าง ไร 
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ต.  คำ ภาวนา  พุทโ ธ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ  ได้ พูด แล วว่า ภาวนา  พูทโ ธ 
เม อจต สงบ เบน สม ๅธิเ ห้ยง แคํขํ นคูบ่ จุ) ๅร ส}^ ๅฐิ  ไม่ สง ขน อํ!] ป นา สมาธิ  ถา ตอง 
การ จะ ใหจ ต เบน วบส สน าเน 0 งมๅ จุ) ๅกก ๅร} ๅๅๅ นๅ  พูทโ ธ ท 0 ทำ จิต ให้ สงบ ลง ไ!/ 
รูสกวาชิตสงบส1'างจุ)น||ๅแล^  น 0 มปีต ไม่' ผปีา รณา  รม่  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 

วญญ าผ  น 0 ม ไม่ สู จุด แพ่ง ควาน ไม่ เท ขา  เบน ทกข  เบึน 0 นต ตา  ช้งเ ร ยก ว่า' หระ ไตร- 
ล กษผ  หร0นนะนฬ  ก กำหนด ร้' คฃต ข 0 าดา เคา  เม 00 าร นก 10 'น ใด เกด ขน  ก กำหนด รู ความ 
คิด 0 นนน เร 0 ย ไม่  ทํนเ มอ ความ คิด อน ใด เกิด ขนด' บไป  ๆ ๆ เรา เอา พระ ไตร-' 

ลกษ ณ อ' นิจ จ่ง  'ทุก ข “ง  อน่ต ตา  ควบ คม ความ คิด ว่า  ความ คิด นิม “นก็ ไม่ เทํ ยง 
เบน ทุก ข เบน อนํต ตา  จะ เจริญ วิบส ส นา ใน สมาธิ อ่อน  ๆ บา าค ร* ง เรา นึก คิด 
แล ว สมาธิ จะ ค 0 น นา 0 ยู บน ม่กคิ ธรรมดา  ก็ 0 ย่าเ จิก จาก การ คิด พิจาร เมา  เ0า การ คิด 

พิจารณา 0 ารม เน์ที่ เกิด บน กบ จิต  เบน เคริ อง ร ของ จิต  เบีน เคริ อง ระ ลกข อง สติ  เบน 
เคร อง หมาย แห่ง ความ ไม่เ 'ท ยง  เบน ทุกข็๋  เบน อนํต ตา  ใน ทสุด จิต จะ สงบ ลง ส 
ความ เบน สมาธิ  แล วก็ จะ เกิด วิบส ส นา กรรมฐาน ขน มา โด ยอ “ต โน ม' ต เช่น ก' น 

การ บริกรรม ภาวนา น บาง ทํ บาง ท่าน เพืย ง แต่ ภาวนา พอ จิต สงบ ไป 

เบน อุปจาร สมาธิ  จิต ของ ท่าน ผนใ 4 จะ ปฎิว 'ต ตน ไป ส่ภมิ วิบส ส นา โดย ไม่ ได้ ตง ใจ 
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อนน่ แสดง วา ผูนน เคย เจ รญว ปสส นา มา ก่อน แล ว ตง แต ชา ตก อน ไน น ถา' ท่าน 
ผ้ใด ไม่ เคย เจริญ วิบส ส นา มา ก่อน  จิต สงบ ลง ไป แล* ว์วิ บสส นา ก็ ไม่ เกิด  เบีน แต่ 

เ' พยง ว่า ไป สงบ' นง สว่าง อยู เฉย  ๆ ใน ทำนอง นิ ต* อง ผก ห” ดคน คิด ใน แง่วิ บสส นา- 
ก ร รม ฐาน  ยก เอา อะไร มา พิจารณา อย่าง ใด อย่าง หนิง  จะ เบน  รูป  เวทนา  ส' ญญา 
ส' งขา ร วิญญาณ  ก็ ได้  ว่า สง เหล่า นเบ็ นของ ไม่ เท่ ยง  เบีน ทุกข์  เบี่ นอน” ตตา 

จน กว่า จะ เกิด สมาธิ ขน มา แล ว จิต จะ เกิด ภูมิ รู แห่ง วิบส ส นา ไป เอง 
ด.  สมา ธต่อ เนอ ง่ว บสส นา  ทำ อ อ่าง ไร 

ต,  สมาธิ ต่อ เนิ อง วิบส ส นา  คำ ว่า  วิบส ส นา  น มอ ย ๒ ข* น ตอน 
วิบส ส นา ขน ต* นคอ  วิบส สน าท่ ใช้ สติ บ ญญา กำหนด พิจารณา เอา โดย ความ ต* ง ใจ 
เช่น  เรา จะ พิจารณา ร่าง กาย ให้ เห็น เบน  อนิจ จ” ง ทุก ข" ง อ น” ตตา  หรอ 


พ. จาร ณา  รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  น* อม ไป สู ความ เบี่น  อนิจ จง 
ทุก ข” ง์  อนิต ตา  ใช้ กวา มร้ส่ กนิก คิตท เรา เรย น มา  ก็นิก เอา  ๆ เรย กวา 

การ เจ รญว บสส นา แบบ ใช้ สติ บ ญญๅ แบบ ฐรร นดๅ  ๆ การ ใช้ สติ บ ญญา V วิจาร ณา 
รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ให้ เห็น เบี นของ ไม่ เท ยง  เบี่น ทุก ข เม' ม 
อ น” ตตา  โดย ความ รูส่ก นิก คิด เอา เอง นิ แหละ  เบีน การ ปฎิ บ” ติ  เบน การ ตก แตง 
ปฏิปทา  เพ อ ให้ จิต สงบ ลง เบีน สมาธิ  เม อ จิต สงบ ลง เบน สมาธิ แล* ว์  จะ เกิด 

วิบส ส นา ได้ โดย อ์ตโ นม' ติ  จิต จะ ปฏิว ตตน ไป สู่ ภูมิ  อนิจ จ” ง ทุก ข” ง อ น” ตตา  เอง 
พง ทำ ความ เข* าใจ ว่า  ถ’ า สมาธิ  หรอ สมถะ ไม่ เกิด ขน  ท่าน จะ เจริญ วิบส ส นา 

อ ยาง ไร  ทา นก จะ ไม ได วบส ส นา  เพราะ วิบฝึ สฬา มีมูฝื ฐาน ๓ ตฆฬ จาก สม คะ  คอ 
สมาธิ  ถ’ าสม ถะ คิอ  สมาธิ  ไม่ เกิด ขน  ท่าน ก็ ได้ แต่ วิบส ส นา แบบ นิก คิด เอา เอง 
เบน ภาค ปฏิ บ” ติ เท่า นไเ  ย” งไม่ ใช่ ต่ววิ บสส นา ทํแท้ จริง 

ค.  เม อ ภาวนา แล้ว  ร สก ว่า ร่าง กาย คอ รูป  หาย ไป ใน ความ ร สก  ควร จะ 
ปฏิบั ตอ ย่าง ไร  เพ อ จะ เดิน ว่บส ส นา 

ต.  ถ’ า หาก รูป หาย ไป แล’ ว เวทนา  ส” ญญา  จะ ไม่ ปรากฏ  เพราะ เวทนา 
ก” บส” ญญา ม” นอา ศไเ รูป เบน ทํเกิ ด ถ’ ไ หาก รูป หาย ไป แล’ ว์  เวทนา  ส” ญญา  จะ ไม่ 

ปรากฏ  เวทนา คอ  สุข  ทุกข็๋  ไม่ ม มแต่ อุเบกขา เวทนา  ส” ญญา  ความ ทรง จำ 
ใน ส์ง ต่าง  ๆ จะ ไม่ ม ใน เม อรูป หาย ไป แล’ ว์  จิต จะ เกิด ความ รู้ อะไร ขน มา ไม่ ได้ 
อา ศ ใ! ส” ญญา 

หาก เบน ภูมิ จิตทํ เกิด ขน มา ใน ส่วน ละ เอย ด ส่วน ละ เอืย ดทจิ ตม ความ ร้ 
ขน มาน ใเ คอ ส” งขา ร เม อ รูป  เวทนา  สํ ญญา  หาย ไป แล ว ผูภา วนา จะ ม ความ 
ร ■สึก ว่า  ส” งขา ร ย” ง เหลือ อยู่  วิญญาณ ก็ ย” ง เหลือ อยู  แต่ วิญญาณ ใน ล” กษณ ะ ของ การ ร้ 
ยง เห็น จริง นน  อยู่ ใน ล” กษณ ะ วิญญาณ เหลือ แต่ ต่วรู  แต่ ต” วก ระ ทบ ไม่ ม ถ’ า หาก 
ใน ขณะ นน จะ มสง ใด เกิด ขแ มา ให้ จิต รู  จิต ก็ ไม่ ม อาการ รู ใน ทาง วิญญาณ  เบึน 
แต่ เพ ยง ว่า ต” วผูรู้ สามารถ ท จะ ส่ง กระแส ท จะ รู สง ท ผ่า' แเขื ามา  ส์งท ผ่าน เข* ามา ให้ รู้ 
เปรย บ เหมือน ว่า อยู่ เอก เท ส ส่วน มมง  จิต ต" วผูรู ก็อยู ใน ล” กษณ ะอย่ ใน เอก เท ส 
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สวน หน ง คลาย กบ วา มํนแ ยก ออก เบน คน ละ ส่ๅน  ไม่มื ความ สม พน ธ กน  ทำไม 
มน จง เบน อ ยาง น “น  ก็ เพราะ เหตุ'] าคๅ ๅมร หรือ สิง ทํร  ทม นม ปรากฏ กา รณ ขน มา 
นน  จตซ ง เบน ตํวส “ง ขา ร จิต  หรือ เรืย กว่า ส "ง ขา ร ธรรม ม* น ปรากฏ ขน มา  เบึน การ 
ปรุง ของ จิต สวน ละ เอย ด ป รง ขน มา ด^ย ความ ไม่ ยดม่ นถอ ม” นใน สิง น "น  จง รู สก 
เส มอน หน ง วา  สิง ทํต” ว ปรุง ขน มาน^  ไม่ ใช่ เรือง ของ ตํวเ อง  เบีน เรอ งอน มา 
ปรากฏ กา รณ ให้ รู ให้ เห็น  อ” นนเ บน ล” กษณ ะ ภูมิ จิต ทํเกิ ต ความ รู อย่าง ละ เอย ด มน 
จะ มอ ยู  เบน อยู  เห ม่อน อย่า งทํก ล่า ว แล* ว์ใน เบ อง ต* น เรืย กว่า  ฐติ  ภูต” ง ของ 
ท่าน อาจารย์ ม” น นํ่นเ อง. 
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ถ.  ธรรมะ ของ อาจารย์ มั๋ม  ข ง^ย กว่า  มตโ ตทัย  แปล หรอ ม ความ หมาย ว่า 
อย่าง ไร  และ ม ความ สำคัญ อย่าง ไร 

ต.  เรา ปฏิบํ ติ ธรรม เพ อ ความ วิมุตติ  วิมุตติ  คอก วาม หลุด พน  ทย 
แปล ว่า  หืวิใ ปี  มุต โต  แฟ่ฝื ว่า  หน  ธรรมะ ของ อา จาร ยม น ทว่า  มุต โต ทํย  กแป ล 
ว่า  ธรรมะ เข้ นเ ครึ อง ทน  ม ความ สำ ค' ญสำ ห ร” บผป ฎิบํสิ  เพราะ ผ้ปฎิ บํตม ง ต่อ 

^ -,2  2*.^,^,-,  '.ะ..,*. 

ความ หลุด พน  เรา ท่า  ศ่ล  สมา ธ บ ญญา  ให้ เกด ขน พร อม ไน จตเ ร ยก วา  การ 
ประ ชุมพร อม ก' นของ อริยมรรค  แต่ เรา ไม่ ได้ ปฏิบํ ติ เอา  ศล  สมาธิ  บ ญญา 
เรา ม่ฏิบํ ต เอา คา ามห ลุคห ‘น  คือ  หน ปีาก กิเล ล ศล  สมาธิ  บ ญญา  เบน แต่ เพ ยง 
อุบาย ธรรม ให้ เรา พน จาก กิเลส 

ถ.  เม อรัม คล จาก พระ ไปแ คัว  ไป กระทำ ผิด คล เข้า  มหั้ง เจตนา บ้าง  และ ไม่ 
เจตนา บ้าง  อย่าง น จะเ มึน บาป กรรมมาก กว่า การท ไม่ ได้ มา ข้ม คล จาก พระ ไป แคัว กระทำ 
ผิด คล หรอ ไม่ 

ต.  การ ร” บศล ไป แล* ว์  ทำ ผิด บ* าง  ถูก บ* ไง  แต่ ว่า ไม่ ได้ เจตนา  เบน 
แต่ เพื ยง ขาด การ สำรวม  ขาด สติ  ทำ ให้ ศืลเ ศร* าหม อง นิด หน่อย  ทํน การท มาร” บ 
ศลแ ล* ว์ร” กษา ให้ บริสุ ทธ  บริบูรณ์ ไม่ ได้  ม่ ขาด ตก บกพร่อง บ* าง  ถ* าขอ เปรย บ 
เทํย บก็เ หม่อ นก นกํบ ว่า  ผูทํม่ เส อ ใส่ แต่ เบ็น เส อ ขาด  ก็ย " งดืก ว่า ผูทไ ม่ม่เ สอ จะ 
ใส่ เส่ย เลย  การ สมาทาน ศลน  ลง แม้ ว่า จะ ขาด ตก บกพร่อง บ* างก็ ย' งด  อ” น' เณั้เ บีน 
เรึ อง วิ ส” ข ธรรมดา ของ น่กุช 'แ  ก็ ย่อม ม่กา ร บกพร่อง บ* าง  ใน เม่อ ผก ไป จน คล่อง ต” วิ 
แล* วม” นก็ สม บูร ณ* I ป ดก วา ไม ทา เลย 

ถ.  บ้ทส มา ทาน ศล  ๘’  แคัา  ไป ดอก ไย่ ทำ คัใา ชาว  จะ ผิด คล หรอ ไม่ 


)2)|2)ปื( 


ต.  สมํย นไข ท พกเ บ็่นตํ วก็มื  ไม่ เบีน ติ วก็มื  แต่ ถา ไข ท เขา ทำลาย โดย 
หล ก วิทยา ศาส ตรข 0 ง เขา แลๅ  ซงม่ นจะ ไม่ พก ออก มา เบน ติว  ก็ ไม่ ผิด ศล  แต่ 
ถา ไข นน มน ยิง จะ เบีน ติๅอ ย ไป ต่อย เข^  ก็ผิต ศล 

ถ.  หาก ไม่ รักษา ศล  ๕ ให้ บ่รสุ ทธไ ดทก รัน  จะ ปฏิบั ต สมาธิ ให้ เกิด มหา สติ 

ได้ หรอ ไม่ 

ต.  สมาธิ ทํจะ ให้ เกิด เบน มหา สติ บฏ ฐาน ตอง อาศํ ยศล เบน ประการ สำ คํญ 
แต สมาธิ ทํจะ ทำ เพ ยง แค' ว่า  ให้ เกิด พสํง ชิต  หรอ ให้ เกิด อำนาจ อิทธิ ฤทธ ต่าง  ๆ น 
ไม่ จำ เบีน ตอง ม่ศล  เช่น  สมาธิ ของ พวก ทเรื ยนไ ส. ยศา สตร็่  พวก พอก หน "ง 
บ “ง พ้น อะไร ต่าง  ๆ น เขา ก็ อา ศํย สมาธิ เหม่อ นก ‘น  แต่ สมา ธิปีะ ให้ เบน มหา สติ- 
บฏ ฐาน  ตฮง มสีล เบึน กิน ฐาน  ไม ม่ศล เบน มหา สติ ไม่ ได้ 

ถ.  คล  ๕ ห' รอ คลอน  ๆ เกิย ว ข้อง กัม การทำ สมาธิ มาก น้อย อย่าง ไร  หรอ ไม่ 
ต.  ศืล  ๕.  หรอ ศล อิน  ๆ ม่ค วาม เก็ย ว พ' นต่อ การ ปฏิบ่ ต สมาธิ อย่าง มาก 

ทํเด้ ยว  ทํน ถา หาก จะ ถาม ว่า  คน กิม่ศ ล ๕ จะ สามารถ ปฎิบ 'ต ให้ ถง  มรรค  ผล 
นิพพาน  ได้ ไหม  เบน ข’ อ์ท ควร สง ส ไ)  อย่าง พระ เจา สุทโ ธท นะ  นาง วิสาขา  ก็ 
ม่ศล  ๕ แล วปฏิ บ่ตก็ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ได้  นาง วิสาขา  บรรลุ  * 
พระ โสด าบไ เต^ แต่ อายุ  ๗ ขวบ  ย" งไม่ ได้ สมาทาน ศล เลย  ส่วน พระ เจ’ าสุท โธท นะ 
พ้ง เทศน์ พระ พุทธ เจ’ าจบ ลง  ก็ ได้ สำเร็จ พระ อร ห" นต อยู่ ใน ภูมิ ศล  ๕ เพราะ ฉะ วณั้ 

กิส  ๕ นไ {ก์เ บึน กิน ฐาน ให้ เกิค สมาธิ  เกิด สติ บ ญญา  เกิด มร รด  ผล  นิฬ พาน  ได้  ผท 

อย่ ฆราวาส นปฏิ บ" ติ สมาธิ สะดวก กว่า ผู บวช  ๆ นม่ศ ล หลาย ต" ว พะ รุง  พะ ร" ง ไม่ 
ทราบ ว่า จะ สำรวม อ* นใด บ* าง  ใน เม่อ การ ะทํ จะ ต’ อ์ง สำรวม มากๆ  อย่าง นไเ  ลา 
สติ ส" มป ช" ญญะ ไม่ เพ ยง พอ  ทำ ผิด อยู่เ รอ ยๆ  ศลย่ อม ม" ว หมอง  ภาวนา ส้คฤ ห" สถ็๋ 
ไม่ ไต 

ถ.  ผ ท ไม่ สามารถ จะ รักษา คล  ๘’  ได้  ด้วย เหตุ ร่าง กาย ม่โร ค ประจำ  เนอ ง 

จาก จำ เบน ต้อง รัหป ระทา'^ ปี'^^ ปี 3 V 7 เพราะ เบน โรค กระเพาะ  ได้ แห่ รักษา คล  ๕ 

ฦๅร ปฏิบัติ จะ ได้ พล  ห^ ล ไม่ 
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ต.  ได้ แต่ ศล  &.  ก็ดแ ลํ้ว  เพราะ การ รก ษาศื ล ๕ ได้ บริสุ ทธ  กเบื น เหตุ 
บจจ ยให ไต สมาธิ  ได้ บ้ญญ าเห มอน ก่น  บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ต วอ ยาง 
เชน  นาง วสา ขาม ศล  ๕ สำเร็จ พระ โสดา บ่น ตง แต่ อาย  ๗ ขวบ  ย่ง ไป แตง งาน 
อยู  ก แสดง วาม ศล  ๕ เท่า นน  เพราะ ฉะ น \|  นาง วิสาขา เบีน พระ โสดา บ่น  เบน 
อริยบุคคล  ผูมแ ตเพื ยง ศืล  ๕ เท่า น ^4  ไม่ เบน อป สรร ค ต่อ การ บรรลุ มรรค ผล 

ถ.  ไม่ เข้า ใจ ใน ฅล บา^ ข้อ  อยาก จะ เรย น ถาม ว่า  ศอ ข้อ ท ๖ ว่คา ลโภ ข นา 
คอ  หาม ทาน อาหาร เกน เท ยา  หนู ทำ งาน ทัก เท ยา  กว่า จะ ทาน เส รจก เก อบ เทํ ยา ค' รา  ล้า 
หนู ถอศ ล ๘'  หนู อยาก ถาม ว่า  ศอ ข้อ นจะ ขาด  หรือ เปล่า 

ต.  การ กำหนด วิกาล โภช นาน น ถอเ อา เวลา รุง อรุณ ไป ถง ตะ ว” นเท ยง 
ตะ ว” น คล* อยไ ปเพื ยง  ๒ องคุ ลื  ถอ ว่า เบน วิกาล โภช นา  เบน เวลา บ่าย  อ” นน การ 
ถอศื ล หร็อ การ ร” กษา ศืลน  ถา เรา ม่ค วาม จำเ บ่น  หร็อ ไม่ม่ โอกาส ท่จะ ทำ ได้ 

สะดวก  เรือ งศล  ๘ นไม่ ม ความ จำเ บ่น ทํจะ ต* อง ไป ยดใ ห้ม่ไ 4 มาก น” ก เพ ยง แต่ 

เคร่ง ใน คล  ๕ ข* อ เท่า นไเ  สามารถ บำเพ็ญ สมาธิ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 
ได้  แล* วก็ก ล” บ่ จะ สบาย เสย อก  การ ถือ สลเ กิน กว่า  ๕ น ถา หากว่า เรา ปฏิม่ ตไม่ ได้ 
ปีริง  ๆ แลว  มน ปีะเ บ่น การส รา ร บาป ให้ กบ ตา เอา อย่าง ไม่ ม เท ตุตล  ชาว บาน ธรรมดา 
ท เคร่ง อย่ใ นศล  ๕.  เขา ทาน ข* าว เย็น ได้  ม่คร อบ ค ร' วได้  ใช้เ ครอง ประ ด” บ่ ตกแต่ง  . 
ได้  จะ ทำ อะ  ไร ก็ ได้  ถา ไม่ ละเมิด คล  ๕ ข* อ และ การ ละเมิด น” น ไม่เ บ่น บาป ไม่ 
เบ่น กรรม  แต่ ถ* าเ รา ตง เจตนา ลง ไป ว่า เรา จะ ร " กษา  แต่ ร” กษา ไม่ ได้ แล* ว เบ่น การ 
สร* างน รก ให้ ก” บ่ ต” ว เอง  เพราะ ฉะ นน  ถ* าย” งไม่ สามารถ  หรื อม เวลา โอกาส ไม่ 

เพ็ ยง พอ แล* ว์อ ย่า ริ  ม” นจะ เบ็น การส ห้าง บาป ให้ กับ ต” ว เอง  ยก ต” วอ ย่าง เช่น  ใน 
สม่ย คร^ อตต  ม พระ ภิกบุ มอ บอน ไม่ สำรวม  ล่อง เรือ ไป ใน ลำ แม่ นา  บ” งเอิ ญ 

เอ อม มือ ไป จ' บ ใบไม้  เรือ วง ไป โดย ความ เร็ว  เพรา ะนํ้า ม” น เชย ว ใบไม้ ขาด ไป 
พระ ต* อง อา ปต ปา จิต ต่ย็๋  แล วก ถอ วา เบน เร อง เลก นอ ย ไม ได้ แสดง อาบ” ต 

พระองค์ น^ บำเพ็ญ เพืย รอย ตง  I®  หม นบ  ไม สำ เรจ  มรรค  ผล  นิพพาน ใด  ๆ 
ไม่รุ้ ธรรม  ไม่ เห็น ธรรม  แต่เ บ่น ฆราวาส แล วจะ ถาง บ่า  ขุด ดิน  แล้ว ก็ ไป ภาวนา 
ย” ง สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  ได้  พระ ถอ คล  ๒๒๗  ไป เด็ด ใบไม้ ใบ เดิย ว 
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ภาวนา ไม รู ธรรม  ไม่ เห็น ธรรม  เพ่ รา ะ ฉะ น^  กๆ รหึ่เ รา ปีะ เหม สลบ องเรา ไห้ มาก 

บน  ๆ น ตอง หิ จาร ผๆกู ลม ร รก กา VI บลๆ เรา เลย ก่อน 

ลง ท จำ เบืน ทลุค กคฮ  ให้ เคร่ง ไน ศล  ๕ บอ  เม อ เคร่ง ใน สล  ^ บอ แลา  สล 
อน  ๆ มน จะ ค่อย กระ เกน มน มา เอา 

ด.  ตา ย^ว หรอ ช้า เคย ว กับ ใ] ญ กรรม  หรอ ไม่ 

ต.  อํนน เกย วกํบ บุญ กรรม  เพราะ ม่เห ตุ  ผูท ไม่ ฆ่า สํตว ตด ชวิต  ไม 
ร "ง แก สํตว็๋  ไม่ ทรมาน สิต ว็๋  จะม่ อาย ยืน  ส่วน คน ทฆ่า สิตว็๋  จะม่ อายุ สน  อนน 
ทาน วา  เวไ นพ ระ สูตร 

ด.  'สง่ ใด ลง หนิง เกด ขน เบึน ธรรมดา  ลง' แนย่ อม กับ เบน ธรรมดา  ดำ' ร่า  สง ใด 
สง ห นง  ดํอ สังขาร ใช่ ไหม 

ต.  สง ใด สง หน งนน ก็ คอ  ส' งขา ร ส์ง ใด ส์งห นง ท ปรากฏ ขน ใน จิต 
หรอ ธรรม ท เกิด ขน ใน จิต น เบน เ รอง จิต ส “ง ขา ร ปรุง แต่ง ขน มา  เบีน เก รอง รู 
ของ ต่วเ อง  เบี่น อุบาย ผก ฝน ตน เอง  ซงเ รา เรย กว่า  บ ญญา  หล” ก การ ม่อย่ ว่า 
สืลอ บรม ลน าธิ  ลน าธิอ บรม บ ญญา  บญญ าอบ รม จิต  ถ* าค วาม ร หรอ สิง ใด สิง ห นง 
เกิด มา กิ ยิบ เท่าไร  จิตดวง นยง ใส สะอาด ยิง ขน เท่า นไเ  ม่พล 'ง แรง กล* าขน 

เท่า น น. 


* 
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ค. 

จง จะ ได้ ผล ด 

ต. 

ส' กบ ทห นง 


ถา หาก ฅิกษ าทํ้ง ปริ ยัต  ทั้ง ปฏิม้ ต หริ' อม ไป ด้าย  ควร จะ ทำ ใน แนว ไหน 
เพ อทจ ตจะ ได้ ไม่ ติด คำ รา  เม่อ ลง ม่อป ฏบัคํ 

เรา ศึกษา ปริ ยํต ธรรม  สมมติ ว่า วํนน เรา อาจ จะ ท่อง บท สวด มนต์ ได้ 
เช่น  อิติบ  โส  กก วา  อรหํ  สมมา สม พทโ ธ เบีน ตน  อ' นนก็ เบืน 
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ปริ ยํติ  แต่ ว่า ภาษา พูด ม' นคน ละ อย่าง  ม' นเบ็ นความ รู  กา พูด อย่าง เบน ภาษา ไทย 
เพราะ เห ตุน  พระ ผูมพ ระ ภาค  เบน พระ อร ห ไเต์  ซงต ร' สรูช อบ โดย 
พระ องค็๋ เอง  แต่ แขก เขา ไม่ ว่า อย่าง น เขา ว่า  อิติบ  ใส  ภค วา  อรหํ  สมมา- 


เรา ก็ ว่า 


สมฺพุ ทฺใธ  ก็ เบน ภูมิความ รู้ ของ จิต เห มอ นก ไเ  เรา จะ สวด มนต์  อิติบ  ใส  ภค วา 
อรหํ  สมฺ มาส มฺพูท โธ  ว่า ช^  ๆ-  ท่ละ ต' วว่า  อิติบ  ใส  ภะ  คะ  วา  อะ 

ระ  ห” ง ส' ม มา  ส' ม พุท  โธ  ทำ สติ จอง ทุก ต' วอ' กษร ท่เ รา กล่าว  อ' นนก็ เบน 

ต วา แร้  ความ จำ  เมึน ปริ ย่ต  ความ ต* งใป็ ทำ สติ  จด จ่อ รู คำ พูดท่ เรา พูด แต่ ละ คำ  ๆ 

ด’ ว์ยค วาม ม่สติ ส” มปช่ ญญะ  เรีข กว่า  การ ปฏิม่ ต ทํ ถาม ว่า  ควร จะ ทำ แนว ไหน จิง 
จะ ได้ ผลศึ  ร้แล่ ว เอา หิปีา รณา ทบทวน ความ จำ  ทำ สติ กบ สิง นน ให้ ชด เป็น  ได้ ช่อ ว่า 

ลง มือ ปฏิ บ” ติ  และ ก็ ได้ ผล ด ล่า หากว่า จิต เรา สงบ เบน สมาธิ  ด^วย การ เอา ความ ร้มา 

พิจารณา  เมือ จิต สงบ ลง ไปมื สมาธิ  มืมืติ  แล่ วก็มื สมาธิ เพราะ การ พิจารณา 

แบ บน บ่อย  ๆ เช่า  ท่ห ล่ง พอ เกิด ความ คิด ขน มา  หรอ นก ถง อะไร พ!)  จิต ของ 

เรา จะ คน ค ว่า พิจารณา' 1 ■บ่เ อง  อนน ปฏิบํ ติ อย่าง นทำ ให้ จิต คล่อง ต” วได้ เร็ว 

ถ.  นัก ปฏิบัติ ทศิก V าด้น คว้า ตำรับ ตำรา  เวลา ปฏิบัติ จ รง  ๆ แล้ว  ท่าน ให้ เค็ม 
คำ รา ไว ก่อน  แล้ว จิงเ รม ปฏิบัติ  จะ ถูกล้อ รบั รอ ไม่  เพราะ เห ต ใด 


ต.  การ ศก ษาค ไ 4 คว^า ตำ ริบ ตำรา  ก็ เหมือน ก ” บเรื ยนวิ ชา ความ รู โดย ทํวๆ 
ไป  ถา หาก ผูปฏิ บ ‘ตจะ เอา วิชๅ ค') ามร  จะ เบน เรือง ธรรมะ ก็ ตาม  เร องทาง โลก ก 
ตาม  อนเ บน ค ไ! ภร็๋ หรือ เบน ตำรา  เอา มา เบน อารมณ์ ของ การ พิจารณา  ดวย การ 
าาา สติ จด จอ  ■ทำ สติ ให้ ม่นช 'ด  ๆ การท เรา คิด พิจารณา น^  ๆ ก็ เบน อุบาย ท จะ 
■ทำ จิต ใหส งบ  มืบติ  มืค วาม สุข  เกิด สติ บ ญญา  ร จริง  เ ■ห็น จริง ไต้ เห มอน กน 
เพราะ ความ รใน ตำ ร ไ! ตำ ราน ไ!  ก็ เบน สภา ว ธรรม  เบน เครือ งรูข อง จิต  เบน เคร อง 

ระ สก ของ สติ  เรา เอา ความ รน ไ เมา เบน เครือ งรข อง จิต  เบน เก รอง ระ สก ของ สติ  ■ทำ 
สติ รูอยู กํบสิ งน่น  ๆ เบน การ ปฏิบ 'ต ถูก ตห้) ง แต่ อ ไ เนต ไ) ง ระม่ ดร ะว่ง หน่อย  ถา 
เรา แก่ ตำรา เกิน ไป  ไป ยดเ อา ตำรา เบน หล ไ)  ไป หลง ว่า เรา รู จริง เ' ก็น จริง  โดย ท 
เรา คิด เอา เอง มื  มไ เก็จ ะ ทำ ให้ เรา หลง ทาง เหมือน กไเ  ความ นึก คิด ทิป็า รณา ตาม แนว 
ที เรา เรย นร้ มา แล วน น ม" นเบึ น แนว ทาง ปีง จิต ‘ใหั เกิด ความ ร้ปีริ ง ตาม ท เรา เรย นร ใน 
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ทาง ปรย ต ถาม วา  เพราะ เห ต 1ด  เพราะ ลง เห ลาน นก เบน เคร ฮงรู มอง ฃต  เบน 
เครือ ง ระลึก มอง สติ ได้  ใน เมือ จิตมื เครือ งร  สติมื เครือ ง ระลึก  การ ปฏิบํ ตก์ย่ อม ชะ 
เกิด ผล  และ สามารถ ทจะ ให้ จิต รู จริง เห็น จริง เหมือน กน  เพราะ สิง ท ปรากฏการณ์ 
ขน ใน จิต คอ  สภา ว ธรรม  ใน กาล ใด ท จิตมื ภาวะ ความ รู้ เกิด ขนด ไ! ไป  เกิด ขนด ไ! 
ไป  ได้ ใน ภาษิต ท พระ ■ทุท ธ เจ ไตร ไ [ว่า  ใน กาล ใด แล  ธรรม ทั้ง ปวง  ย่อม ปรากฏ 
อย่ก ไ! พร าหม ณผ้มื ความ เพิย ร เพ' งอย'  ใน กา ลน น ความ สง ส ไ เข อง พราหมณ์ ทั้น 

ย่อม สิน ไป  วิชา ความ ร้ทเ รืยน มา ก็ เบน เพิย ง ปรากฏการณ์' ท เกิด ขน ใน จิต  เรา ทำ 
สติ ให้ มไเ รู เท่า ทน สง เห ล' าทั้น  ก็ สามารถ จะ หาย ความ สง ส ไ)  หรือ ข ไ) ข ไ) ง ใจ ไต้ 
เหมือน กไเ 

ถ.  ก่อน ท จะ^ มปฏิ บฅ กรรมฐาน  จำต้ อา ขอ กรรมฐาน จาก พระ? เกน สงฆ็๋ ก่อน 

หรึอ ไม่ 

ต.  อ นน จะ ขอ ก็ ไต้  ไม ขอ ก็ ไต้  แลไ แต่ ความ พอ ใจ  ถไ หาก ไป หา 
ท่าน อาจารย์ องค์ ใด  ถไท่ านมื วิธ การ ให้ ขอ ก็ ขอ  แต่ อย่า ไป ยด  แต่ ถไ ท่าน อาจารย์ 
องค์ ใด จะ ให้ กรรมฐาน  แล ไ มาส งอ' กข ระ ใส่ กระ หม่อม เรา  อย่า ไป เอา เบน 
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เต ด ขาด  ถา เพ ยง แค วา ไป บอก ฝาก เนอ ฝาก ตํๅข อเบี่ นลฤ ศิษย์  และ กีขอ ให ทาน 
สอนกรรมฐานใหโดยไมต็องเกรงอกเกรงใคู  ทาง ใด ทจ ให้ เรา ได้ ดิบ ได้ ด ขอ ให 
ทาน สอน  ถา อ ยาง น เอา  ถ* าหา กว่า เรา ไม่ ตอง การ ขอ จาก ใคร  ตำ ร' บ ตำรา หน ง สอ 
อาน ถม  เรา อาจ จะ อา ศํย ตำ ราน น เบน หล” กปฎิ บ " ติ ก็ได้  แต่ ว่า  ศ') ร จะมื อา 3 ารย 
นน แหละ ด เห อบ อง กน ศ') าม ศต หศา ศ 

ถ.  ขัน ตอน ใน การ ป ฏิบ้ฅ  มอ ย่าง ไร บ้าง 

ต.  ท่าน แนะ นำ 
®.  ให้ ทำ สมาธิ 
๒.  ให้ พิจารณา อสุภกรรมฐาน 
๓.  ให้ พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน 

อ” นนํเ บน หล่ก วิชา  ในเ มอ จะ พูด เบี นเ รอง เบน ราว ให้ เบน หล” ก สูตร 
ต* อง ว่า กิน์ไ ป ตาม ลำ ด” บขน  ใน บญ หา  ๓ ขอน  ®.  ให้ เจริญ สมาธิ  ๒.  ให้ 
เจริญ อสุภกรรมฐาน  ๓.  ให้ พิจารณา ธาตุ  ใน  ๓ ข* อน  ใคร จะ เริม วิธิ ใด วิธี หนํง 
ได้  ไม่ ต่อ ง ไป บริกรรม ภาวนา ใด  ๆ ก็ ได้  เช่น  พอ ใจ จะ พิจารณา อสุภกรรม- 
ฐาน  ก็ พิจาร ณาเ รอง อสุภกรรมฐาน ไป เลย  ถ* าจะ พิจาร ณาเ รอง ธาตุ ก็ พิจารณา 

เร อง ธาตุ ไป เลย  ท^  ๓ อย่าง น ถา เจริญ แล* ว การ เจริญ สมาธิ ด* ว์ย การ บริกรรม- 
ภาวนา  จะ ทำ ให้ผู เจริญ กรรมฐาน นน ได้ ร” บผฺล ช่า  คือ  บาง ท่บริ กรรม ภาวนา 
แล* วธิต อาจ จะ ไป ดิดอ ยู ใน ความ สงบ  ภาย หล” งต่ อง พยายาม ขวน ขวา ย พิจารณา 
อสภ กรรมฐาน  หรอ ธาต กรรมฐาน อย่าง ใด อย่าง ห นง ต่อ ไป  จง จะ เกิด ม่ภมิ ความ ร้ 
ขน มา เด  แต่ ถา พ จาร ณา อสุภกรรมฐาน เลย ท เด ยว  หรอ พ จาร ณา ธาตุ กรรมฐาน 
เลย ท่เ ดยว  การ พิจารณา ก็เบ็ น อุบาย ให้ จิต สงบ เบน สมาธิ ได้ เห มอน ใน ข* อต* น ใน 
เม อ จิต สงบ เบน สมาธิ เพราะ การ พิจารณา  ตาม ขอ  ๒ ช่อ  ๓ เม อ จิต สงบ ลง ไป 
แล’ ว จิต จะ เกิด ภูมิ บ ญญา ง่ายกว่า ขอ ท ส 

ด.  บ้คย่ ฎิบ้ต หํรอ นัก มา วนา  จำ ฒนต้ อง เรย น อภิธรรม  หรอ ไม่ 
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ต.  อนน ใน ฐานะ ท เรา ยึด หลํ กว่า  ปริ ยํต  ปฏิบํ ต ปฎิเ วธ  เบน 

พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* าาหั้  ๓ ปริ ยํติ  คอ  การ เรย นรู  ปฏิบ ต คอ 

เอา ความ รูทเ รยน แล ว มา ปฏิบํ ต ปฎิเ วฐ  คํอ  ผล ท เกิด จาก การ ปฏิบํ ตินน  เพราะ 
ฉะ นิน  ปริ ยํติเ บน สิง ท เรา ต* อง เริย น ไม่ เรืย น มาก  ก็ ต* อ์งเ ริยน นอ ย ไม เรย น 
น้อย  ก็เรื ยน มาก  จะ ไม่ เรืย น เลย นน  ไม่ สมควร  ถง แม้ เรา ไม่ ได้ ท่อง บ่น เริย น 
ตำ ร" บ ตำรา ก็ ตาม  เรา ก็เริ ยน จาก ท่าน ผร  อา ศํย คำ แนะ นำ จาก ครู บา อาจารย์ ก็ เบน 

^ ไ^.... ฯ.  ร^...^...,...,.:, X 2 ไ 

การ เรย น เห มอน กน  ไต ย เฉพาะ อย่าง ยง  พระ อก ธรรม น ถา ไค ร สามารถ เรย น 
ท่อง จำ ได้ แล* วมา ปฎิบ “ติ  เม อ จิตมื สมาธิ  ม่สติ บ่ ญญา  เกิด ขน แล* ว์  ม่นก็ จะ ได้ สน" บ 
สนุน ภูมิธรรม  และ เบี นเค รอง พิจารณา ต" ดสิน ความ ร้  ท เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ เรา 
ได้ เบ่น อย่าง ด้  ขอ เฉลย ว่า จำ เบน ตอง เรืย น ถา เรียน ไม่ มาก  ก เรียน แต่ นอ ย ทอ 
เนา ใ. จปฏิ ม่ต  การ ห จะ ไม่ เรย นเฝื ย ไม่ ถูก ตอง 

ถ.  ทาง พระ พุทธ ศาล นาถ อ ว่า  จิต เบน ตัวผ้ ร แต่ ใน ทาง แพ ท ยถอ ว่า  สม อ ง 
เบน ตัวผ  ร ไม่ ทราบ ว่า  จิต หรอ สมอง เบน ตัว เด ยา กัน  ห ‘รอ ไม่ 

ต.  อ" นน ได้ โดย คำ ทว่า  โดย ธรรมชาติ ของ จิต แล* ว์  น้า ไม่ม้ ส่วน 
ประกอบ  เขา ไม่ สามารถ จะ แสดง ปฏิกิริยา  หรีอ ผล ใดๆ  ออก มา ได้  โดย ธรรมชาติ 
เขา ต* อง มี ส่วน ประกอบ  คอ มี กาย  ส่วน ประกอบ ของ กาย ทสำ ค" ญก็ คอ  ม" น สมอง 

ท่น  จิต  ม" น สมอง  และ ประสาท  มาส "ง งาน เน้า  จิต จิงมี พล" ง ต่าง  ๆ เข* ามา น้ง การ 
ใน กาย ของ เรา  ทน น้า หาก จะ แยก ประเภท  ก็ หมา ยถง ว่า  จิต  คือ ต" วตู้ร้  ร้อ ยู่ เฉย  ๆ 
มน สมอง หรีล เนืฮ สม ฮ^ ต่นเ มีน ย่รข บ่ ระ ก 3 ม ไห้ ซิตข ท ลง นน มา  ใน เมื่อ จิต มีทลํ ง ธรรม- 
ช้า ติก์ อา ต่ยท ล' รม มส มล รส ร สาร  ถา ไม ม มน สมอง เบน ส่วน ประกอบ  จิต ไม่ มี 

ปฏิกิริยา ใด  ๆ เกิด ขน ทํ้ง สิน  อ นน กำหนด รู ตาม ทม" น เบน  พอ จิต ไป นง ว่าง แล ว 
ม่นส มอง ก็ ว่างอยู่ อย่า งบ^  ทำ อะไร ก็ ไม่ เบน  พอ มาส" มผส กับ ร่าง กาย พบ  เกิด 
มีกัว ขน มา  มี ความ รู้ สิกท่ สมอง  เกิด สง การ ขน มา กันท่  แต่ จะ อธิบาย ไว้ ว่า 
อย่าง ไร นน  ขอ ฝาก ท่าน ท^ง หลาย ไว้ ช่วย พิจารณา น้ว ย. 


— ต ๙ - 
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ด.  กรรมฐาน ใน อนส ส?)  ๑๐  ^97111  ใ499^1^‘3 ^111^^1111 !,11’1491‘511911414  I! 
ลกษ ถ ระ อย่าง ไร ใน กาก ปฏนั ต และ ผู  ท สามารถ ไป นิน นาน ได  ใน ขถ ระทม ขวด อย่ ด้วย 
การ นั่ง หลับ ตา ไป เท ยวใ รท พาน •แน  เม อ เวลา ท เขา ใ กล จะ ตาย  เขา จะ สามารถ ไป นิพพาน 
ได หรอ ไม่  เพราะ เห ต ใด 

ต.  อํนน เบน คำ ถาม เรือง พระ นิพพาน  แต่ ขอ ออก ตํว ว่า  อาตมา ยํง ไม่ 
ถง นพ พาน  แต จะ ขอ ตอบ ไป ดวย ความ เขา ใจ  นิท ทา นะ  ตาม ภา ทา ศพท์ แปด ว่า 
ดํฃ  ใน เม อ ใคร บริกรรม ภาวนา ก็ด  หรือ พิจารณา อะไร ก็ด  ใน เมื่อ ชิต สงบ หึง ลง 
เขืน อ' ปป นา สมาธิ  ปีน กระทง ตว หาย ไป หมด  คา ามรู้ สก ว่า ม กาย  ก ไม่ ม โดย ห สุด 

ยง เห ลออ ย ตง แต่ สภาวะ ชิต ร้อน เด ยา เห่า นน 


คา ามร้ สิ กว่า  โลก คีอแผ่น ดิน นก ไม่ ม 
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อ' นนเ บึนล 'ก ทณะ แห่ง คาา มด บ ขา ขณะ ห ห^  41ร อเร ยก ว่า ชิต สม ผส กง พระ ฬท ทาน ปา ข ผะ 
ห หึง  แต่ต่ าหา กว่า สภาวะ จิต ของ ผูนน  ม่ค วาม บริสุ ทธ สะอาด เห มอ นๆ  ก* บใน 
ขณะ ทอย' ในล่ กษณ ะนน ตลอด ไป  ผูนน ก็ ได้ ขอ ว่า  มี จิต บรรลุ ถง นิพพาน  แต่ 
ถ พง ไม่ เบน นิพพาน จริง  เบน นิพพาน ชว ขณะ ห นง  เม อ ถอน ออก มา แล^ว ก็ ยง 
เบี่ นปถ ชน ธรรม ตา  เบึน อาการ ขอ ร ชิต สมผ สด รนิห หาน ปวข ผะ หนา 

ล "ก ษณะ ท ปรากฏ การ ณ็๋นน คอ  จิต นง  ว่าง  สว่าง  ไม่ มี ความ สำ ค “ญ 
ม^น หมาย  แม้ ใน รูป เสืย ง อะไร ต่าง  ๆ ความ สำ ค ”ญ ว่า จิต มีก็ ไม่ มี  ความ สำ ค “ญ ว่า 
แสง สํมีอ ย่ก็ ไม่ มี  มี แต่ สภาวะ รู้ อยู่ ใน จิต ท แจ่ม ใส  โดย ไม่ เก็ย ว พน ถง เรือง อะไร^ 
ทง สน  โลก ท^ โลก หาย ไป หมด  บรรยากาศ ทุก สิง ทุกอย่าง หาย ไป หมด  ย “ง เหลือ 
แต่ จิตร้ แจ' มอ ย่เพื ยง ด' รง I ดืย '''^^  อ' นนเ รืยก ว่า จิต ส' มผํ สถง นิพพาน เบน บาง 
ขณะ  แต่  ไม่ ใปนิ ท หาน แท้  ถา หาก เบึน นิห ทาน แท้ แล ว ละ ก สภาวะ ชิต ของ ผู้นน ปี;; 
ไม กลบ} เาท ว ทน แห โสส  ไน แๆ นะ หมก เลส์ อก 


11)๓)2) 


เม อ ถาม วา  ผูท สามารถ ไป นิพพาน ได้ ใน ขณะ ทิมืชื วิ ตอ ย ด^วย การ น' ง 
หลบ ตาน น ผูท สามารถ ไป นิพพาน น^น  ไป ตาม ความ หมาย ของ ผ้ถา มน  หมา ยถืง 
วา  เดิน ไป ถง  เหาะ ไป  หรอ ขิ ยาน ยนต พาหนะ ไป  จน กระ หํ่ง์ ถึง นิพพาน  การ ไป 
นพ พาน แบ บน  เรา จะ ไป ได้ หลาย วิธ  วิธ หนิง ท่าน ใช้ คาถา บริกรรม ภาวนา เบน 

แบบ สะกด จิต  โดย ผู ควบ คุม การ กระทำ ให้ ลูก ศิษย์ น" งบ ริ กรรม ภาวนา คาถา อ่น ใด 
อนห นง  เชน  นะ  มะ  พะ  ธะ  เบีน ตน  ใน เมือ บริกรรม ภาวนา ไป  เบน คาถา ห* วใจ 
ธาตุ  ๔ แล วเ มอ บริกรรม ภาวนา ไป  จะ เกด มือา การส "น  แสดง ว่า สมาธิ เริม เศิด 
บสิเ ริม เกิด  ผู ควบ คุม การ แสดง พอ ส" ง เก ต เห็น ว่า มือา การส ‘น  ก็รทํ นท่ ว่า จิต ของ 
ลูก ศิษย์ กำ ล “ง เริม จะ สงบ  ใน เมือ เบน เช่น นใ 4 เขา จะ กรอก กำ ส่ง ลง ไป ทน ท เขา 
จะ สง เจ* าว่า  เจ* าจง ไป ดูนน  เจ* าจง ไป ดู สวรรค์  แล* วจะ สง ให้ ไป ดู เมือง นิพพาน 
กล่าว เบน แนว นำ ว่า  นิพพาน มืลวิ าษณ ะ อย่าง นไเ  เบน เมือง แก* ว เบน เมือง ทํสว ย 
ท งามอย่าง นไ 4 อย่าง น ท่มื จิต ของ ผูเร์ ม สงบ เบน อุปจาร สมาธิ  ด* วย อำนาจ แห่ง 
การ สะกด น* น ใน เมือ ได้ ยิน กำ สง อะไร  จิต ของ เขา จะ ยิด  แล วจะ ปฏิ บ* ติ ตาม 
ท' นทื  จะ ส" ง ให้ ไป ท่ไ หน  อย่าง ไร  เบน อย่าง ไร  จะ ปฏิ บ* ติ ตาม คำ ส" งขอ งผู ส^ง ทุก 
อย่าง  อ* น นเรื ยก ว่า  การ สะกด จิต อก แบบ หนิง 

อย่า งทํเ รา ภาวนา  พุทโ ธ หรือ  ยุบ หนอ  พอง หนอ  ส* มมา อร ห* ง ก็ 
ตาม  ถา หาก มืใค ร คอย พูด กล่อม ใจ  ช่แน ว ทาง ให้ เบน ไป อย่าง นไเ  ๆ พอผู 

ภาวนา มือา การ สงบ เคล มล ง' โบ่  เขา พ ห้อม ท่จะ ปฏิ บ* ติ ตาม คำ สง ของ ผูสง ท* นท  อ' นน 
เรืย กว่า  การ สะกด จิต อก แบบ หมืง  เรืย กว่า  สะกด ด* วย คาถา อาคม 

และ การ สะกด จิต อก แบบ หมืง ท่ล่ร ”ง เขา ใช้ ก ” นิ  แบบ ของ ฝ ร* ง เขา ใช้ ก* นิน 
เขา จะ เอา ว* ตถฺมื แสง และ มืเ งา ใช้ คู้ลู ล^^ล^ คู  ก่อน ถึนเ ขา จะ กล่าว เติอ น ว่า  ม่ดน 
เขา จะ สะกด เห้เ ใช้ ไบ่คู นิหพ ''‘เ^  ฉํนิ จะ เอา ของ วิเศษ ของ ฉํนิ  ซิงมื แสง และ มืเ งา 

ให้ ต' วเจ็ าดู  เจ* าจง คูทจุ ตน  ใน เมือ เห้า ดู อยู่ ส* กครู่ หนิง เจ* าจะ ง่วง นอน  ๆ ใน ทสุด 
เจ* ใจ ะ นอน หล” บ พอ ส' ง เกด คู  หน” ง ตาขอ งผูท ถูก สะกด นั้น ค่อย หรื ลง  ๆ แล้ว ก็ จะ 
สง ใช้ หล' บ ใน เม อนั้ง ใช้ หล” นิแ ลา เา) ง จ" นั้ง ง่''  บ” ดน ฉัน จะ พูด ก” บ เล้า  ฉัน พูด คำ 
ไหน  เจ* าได้ ยิน คำ พูด ของ ฉัน หุส ค่า  ฉ* นิ สง คำ ไหน  เล้า จะ ต* อ์งป ฏิบ* ติ ตาม คำ ส" ง 


ของ ฉิน  เจา จะ ไม ข' ดขน  เอา ละ  ฉิน จะ ส่งั ให้ เจ็า ไป ด นิพพาน  เม อง นิพพาน ม 

ฉิก์ษ ณะอ ยาง น \|  เบน เม อง แกว  เบีน เม อง อะไร  แลํ้ว แต่ เขา จะ พรรณนา ไป  เพ อ 

จูง ใจ ให้ เกิด ความ เชอ  ทนิ จิต ของ ผถก สะกด นน  อย่ ใน ล่กษ ณะค รง หลบ กรง ตน 

ใน เม อ เขา ส่ง อย่าง ไร  ให้ รอ ย่าง ไร  ให้ เห็น อย่าง ไร  จิต ของ เขา จะ แสดง มโน- 

ภาพ ขืน มา ใหเ ขาม อง เห็น  ย่า บอกว่า เมือง นิพพาน ฌีนเ มอง แกว  ก็ จะ มอง เห น* 

หอ ประสาท แกว ขน มาท' นที  บอกว่า เมือง นิพพาน มือ ะ ไร บาง 
เห็น ไต้ ท' นที 

การ ไป นิพพาน แบบ นิ  เขา เรย กว่า ไป เทียว นิพพาน 

นิพพาน  ทีน ใน เมือ ใกล้ จะ ตาย  เขา จะ สามารถ ไป นิพพาน ไต้ ไหม  ผูที ทำ ภูมิ จิต 
ใน ล' กษณ ะ อย่าง นิ  ไม่ สามารถ ที จะ ไป นิพพาน ไต้  เพราะ ฉะ นน  อาตมา เห็น ว่า 
เร องการ ภาวนา เห็น อะไร ต่าง  ๆ นิ  ขอ ไต้ โปรด อย่า ไป สนใจ  เอา ก' น ตรง ที เรา 
สามารถ ภาวนา แล ว มอง เห็น จิต ใจ ตน เอง  ว่า จิต ใน ขณะ ทีมื อา รมณ็๋ วน วาย ฉิน เบน 
อย่าง ไร  จิต ทีม' น ปราศจาก อา รมณ็๋ มน เบน อย่าง ไร  จิต ทีมื สมาธิ ฉิน เบน อย่าง ไร 
จิต มืส ตบ ญญา มน เบ่ นอ ยาง ไร  ให มน  รู้ สภา ฟค จาม เบึน ปีริง ข 0 ง ตา เฮง  ว่า เรา มื 
กิเลส ต' ว ไหน บาง  น ละ สิง ที เรา เบ็ นอ ยู ใน บจจุ ฉิน นิ  เรา ขาด อะไร  เรา เกิน อะไร 
แล* ว เรา จะ ไต้ เพ ม เติม สิง ที ฉิน ขาด ให้ สม บูรณ็๋ ขืน  ต "ด ทอน สง ที เกิน ให้ อย่ ใน ระ ดํบ์ 
พอ ตพอ งาม  ที นิฉิา การ ภาวนา นิ มุ่ง ไป เห็น  หรอ มุ่ง เอา ความ เห็น สง ที เห็น  หมาย 
ถง เห็น รป ร่าง นิมิต ต่าง  ๆ ซงเ รา อาจ จะ เห็น รูป คน ฉิาง  เทวดา บาง  พระ อินทร์ 
บ* าง  พระ พรหม บ* าง  หร์อ บาง ที อาจ จะ เห็น ส' ตวติ ร' จ ฉาน บ* าง 

ย่า เรา ไป ผก หด จิต ให้ ท่อง เทียว อยู่ ใน ความ เห็น สิง ต่าง  ๆ นิ  ถ* าเ มอ ไป 
เห็น พระ พรหม ก็ ค่อย ยง ชํว  เห็น พระ อินทร์ ก็ ค่อย ย' งฉิว  ถ* า เกิด ไป เห็น ส' ฅว็๋. 
เด ร' จ ฉาน ล่ะ  แล ว ไป เกาะ ติ ตอ ยู กบ มน  พอ ตาย่ ปุบ ใน ขณะ น ไ!  จะ ไม่ ไป เกิด เบน 
ลก ส' ตร์เ ดร' จ ฉาน หร์อ  อ ไ! นิ ขอ ฝาก ไว้ พิจารณา ต* วย 

0.  เหฅ ฆราวาส จะ เบน อุปสรรค ต่อ การ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพ หาน  ห่รอ ไห่ 
การทำ สมา} ควร จะ ต้อ ามผ้ ควบ คุม  บ่ รอ ไม่ 


ผภา วนา จะ มอง 


ไม่ ใชผู ไต้ ผู้ทีง 


๔ 


ต.  อ นนมื สิทธิ ถึง นิพพาน ได้  สิา หาก ญาติ โยม ฆราวาส ท^ง หลาย  ทำ ได 
อ ยาง ท จะ วา  เบน ดท สุด  เวลา นิ อาตมา ก็ แนะ นำ ให้ ชาว ช* านท ง หลาย ทำ อยูท บาน 
ของ ตวเ อง  กอ ยาง คุณ หมอ ก็ เคย ไป พ “ก ทํวํต  อาตมา ก็ ไม' เคย ไป คม พาน ”ง สมาธิ 
สก ท มบญ หา อะไร ก มา ถาม  ๆ แล* วก็ ไป ทำ ด* วย ตน เอง  อยาก จะ ให้ ทุก  ๆ ทาน 


ทำ ไป ตาม ลำ พง ของ ต” ว เอง  ถ* า การทำ สมา ธิมผ คอย ควบ คม  บาง คร่ง จิต อาจ จะ 
ตก กระแส อยู ใน การ สะกด จิต  ถ* ายิง ทำ สมาธิ ไป ต* วย  พง เทศ น็๋ไป ด็ว์ย  ผเ ทศ น 
ก แนะ นำ ให้ ทำ จิตอย่าง นํนิ  ทำ จิตอย่าง นิ  เม อ จิต ของ ผูพง สงบ เคลิ มล ง ไป  อยู 
ใน ครืง หล” บครื งติน  ใน ตอน นิ จิต ม” นิจ ะยด คำ พูด 

สะกด จิต ไป ท “ นิท  เพราะ ฉฺะน น จิง ไม่ นิยม ไป นง เผา ทำ ภาวนา  ถ* านง เผา ก็ เพ ยง 
แต่ ว่า  เวลา นทำ สมาธิ นะ  ทำ จิต ทำ ใจ กำหนด อย่าง นั้น  อย่าง น ต่อ ไป 

นิ ไม่ พูด  ทำ ความ สงบ ก” นิ ทุก คน  จน กว่า จะ ถึง เวลา อ” นิ สมควร  แล* วก็ ไม่ พูด อะไร 


แล* วจะ กลาย เบี่น เรือง การ 


อก  ทนิ พอ เวลา ล่วง เลย ไป  ๑ ชำ โมง  หรือ  ๒ ช' ว โมง  พอ ออก จาก สมาธิ แล* ว 
ใคร มบญ หา อะไร เกิด ขน แล* วก็ ถาม ใน ขณะ นั้น  บาง ค รง ยำ เคย เทศน์ ว่า  พวก 


ญาติ โยม มา ทำ ความ ดี ใน ว' ด ความ ดีก็ห ลำ ไหล มา ใน ว” ด หมด  ถ* า หาก ความ ดี อ' นนิ 
ม' นจะ  ทำ ให้ รวย ได้  ว' ดก็ รวย แต่ผู เดียว  ญาติ โยมก็ พาก” นิจ น หมด  เพราะ มาส ร* าง 
ความ ดี ให้ ว' ด เพราะ ฉะ นน  การทำ สมาธิ ภาวนา หรือ สวด มนต์ อยใ นบ* าน  ดีท สุด 


ถ.  มเ! มมาก  ทำ บญ ให้ ทาม มาก  แต่ กมก เลส  โทสะ  โลภ ะ โม ทะ  มาก 


จะ ถง้มิ พ ทาม ห ‘รือ ไม่  อย่าง ไร 

ต.  การทำ บุญ สุ นทร็๋ ทาน  แม้ จะ ทำ มาก  ๆ เท่าไร ก็ ตาม  แต่ ถ* าผ้ ทำ ไม่ 
มุ่ง ทจะ กำ จ' ด กิเลส  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน แต่ เพ ยง มุ่ง ทจะ ทำ ทาน ให้ ได้ มากๆ 
ก็ ยำ ไม่ เบน เห ต เบน บจจ่ ยให้ ถึง พระ นิพพาน  การ ทีปีะ ถงนิ ห ทาน  ตำ าปฎิ บํต ตาม 
หล่ก ขยึง  สี ล,  สมาธิ  บ ญญา  จน สามารถ ท จะ ทำ  สล  สมา ธ บ ญญา  ให้ สำเร็จ 
ประชุม ลง เบน องค์ อริยมรรค  ซืงนิ คุณภาพ  ประสิทธิภาพ  ทจะ ปฏิว "ต จิต ไปส่ 
ภมิ จิต  ภูมิธรรม  ลำ พำ แต่ เพืย ง การ ให้ ทาน ด* วย อามิส อย่าง เดียว  ไม่ สำเร็จ 
พระ นิพพาน ได  ถา ขาด การ ภาวนา 
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ถ.  นิพพาน  ป รม  สขํ  หมาย ความ ว่า อย่า าไร  ต่าง คับ  นิพพาน 

สุก/ส/  อย่าง ไร 

ต.  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุขํ  เบน ภาษ ๆ บาลื  เม อ แปล ออก มา ก็ คอ วา 

พระ น้พ พาน เบน สุขอย่าง ยิง  นิพพาน  ปรมํ  สุฌฺฌํ  พระ นิพพาน เบน ความ วาง 

อย่าง ยิง  หรือ สูญ อย่าง ยง  ความ หมาย ของ คำ พูด ก็ ต่าง ก่น อย่แลว  อ นหน็ ง หมาย 

ถง สุข  อ ไเ หนิง หมา ยถง สูญ  คอ  ความ สูญ เปล่า  ไม่ ม อะไร  ทน บญ หา ทน่า 
สง ส' ยก็อ ยู ตรง ทว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฌฺญํ  เรา เข’ าใจ ว่า  พระ นิพพาน น สูญ 
ณ รา ะ นิพพาน  กแฟ่ ล ว่า  ตบ  พง ทำ ต วาน เขา ใปี ว่า  ต' บ หมา ข คง  ต' บปีา กนิเ ฝืค 
ต* ณหา  มานะ  นิฎฐิ  อวิชชา  ต' บหม ต แต่ สิง ท เหลือ อย จาก การ ต่บน่ น อาตมา 
ใคร่ ขอ ฝาก ท่าน ผพ้ง  ท่าน ทงห ลาย ไว้ พิจารณา  ว่า สง ทเห นิอ การ ต' บน ไเ  พระ- 

พุทธ เจ’ าไม่ ได้ บอก เรา ไว้ ว่า สง นใ 4 คอ อะไร  อาตมา ขอ ฝาก ไว้ ให้ ท่าน ท^ง หลาย ไว้ 
พิจารณา  ท่น คำ ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สขํ  พระ นิพพาน ส ขอ ย่าง ยง  ก่บ  นิพฺพ านํ 

ปรมํ  สุณฺณํ  พระ นิพพาน เบี นความ ว่างอย่าง ยิง  อ่นนิ คำ แปล ก็ม่ค วาม หมาย ต่าง 
ก่น อย่แ ล’ ว อ่นห นิงห มาย ถงค วาม สุข  อ่นห นิงห มาย ถงค วาม สญ  คอ  สญ เปล่า 
ลือ  สูญ จาก กิเลส  ต' ณหา  มานะ  นิฏฐิ  นนเ อง  ความ สูญ  จาก กิเลส  ต' ณหา 
มานะ  ทิฎฐิ  ก็ หมา ยถง ว่า  ความ ด' บ กิเลส  แล’ วสง ท่อ ยู่ เห นอ การ ต “บ กิเลส น* น 
ลือ อะไร  อ' งเน ขอ ฝาก ให้ น* ก ธรรมะ ทงห ลาย ช่วย พิจารณา 

ค.  พระ นิพพาน  ผาย หนิง ปฏิบั ตจน สน กเล สคัถ {หา  ก็ จะ ลง หระ นิห หาม 

ออ ผาย หนิง ทำ บ ลุ! มาก  เม่น  ส ราง โบ สต  &- ๓ หลง  ค จะ ได ไป หระ นิห หาน 

ต.  บญ หา ข’ อ์ท่ห นิงน น ผูปฎิ บ' ตจน สิน กิเลส  ต' ณหา แล’ ว จน กระท^ง 
จิตลื งซง ความ บริสุ ทธ  สะอาด  โดย สน เชิง  กิเลส ไม่ ม เหลือ อยู่ ใน ใจ แม้ แต่ นิด 
ห นง  อ' นนเ บน ผูถง พระ นิพพาน อย่าง แท้ จริง  ผูท่ ว่า ทำ บุญ มาก  ๆ เช่น  สร่าง 
โบสถ์  ๒- ๓ หล "ง  จะ ได้ พระ นิพพาน  อ' นนเ บน เพ ยง ทาน บา รมื  เพ อ เบน การ 
สน* บสบุ น บุญ บา รม ไท้ ลืงพ ระ นิพพาน  ตาม หล "ก แห่ง บา รม  ๑๐  ท* ศ 

ถ.  ทั้ง สองอย่าง น เบน นิพพาน ของ พทธ คาส นา  หรอ ศาสนา ได 


ต.  ขอ ตน เบน นพ พาน ของ ศาสนา พทธ  ขอ ท สอง เบน แนว ทาง ส ราง 
หน ทาง ใหไ ปสูพ ระ นิพพาน ใน ศๅส •^ๅ พุทธ  เหมือน กิน  แต่ การถ ง พระ นิพพาน 
ได นํน  ไม ได ถ งด วย การ สร’ าง โบสถ์  ๒-0,  หกิง เท่า น “น  ต ไ) ง สำเร็จ ดวย การ ปฏิบ ต 
ศล  สมาธิ  บ ญญา  จน สามารถ เกิด ปหาน ะ ละ  กิเลส  ต' ณหา  มานะ  ทิฏฐิ 
ละ กิเลส นอ ย ใหญ่ ทงป วง ออก จาก จิต ใจ ได้  จิงจ ะถง นิพพาน 

ถ.  ท กล่าว ว่า  พระ สัมมา สัมท ทธเ จ้า  ณึนพ ระอา ค็๋เด ยวเ ท่า นั้น  ท่ท รา ทราบ 
ว่า  เห ฅใดํ จา เกด เบน กน  จํรา หรอ ไาว่ 

ต.  การ รู้ ว่า เหตุ ใด จิง เกิด เบน คน  อ” นน ไม่ เฉพาะ แต่ พระ พุทธ เจ ไ พวก 
ฤๅษ สม ไ) โบราณ ก็รู เหมือน กิน ว่า เหตุ ใด จึง เกิด เบน คน  เช่น  อย่าง ฤๅษ ช่ไพ รซง 
บำเพ็ญ ตบะ อยู ใน ภูเขา  ใน เมือ ทำ สมาธิ ให้ ได้ ฌาน  สามารถ เกิด อภิญญา ได้ 
เหมือน ก” น สามารถ รู้ ว่า ชาติ ก่อน ท่าน เกิด เบน อะไร มา  แต่ ท่าน เหล่า นไเ ไม่ ได้ 
บำเพ็ญ มา เพ็อ ทจะ เบน สไเ มาส” ม พุทธ เจ ไ จึง ไม่ ต ร” สรู  ไม่ สามารถ ทำลาย กิเลส ได้ 

ความ ร้ระ ล่ก ชาติ หน หล” งได้  ไม่ ใช่ แต่ พระ พุทธ เจ ไอ งถ์เ ด้ยว  แต่ ใน 
ฐานะ ท เรา เร็ย น จาก ศาสนา ของ พระ พุทธ เจ ไ เรา จึง พูด ว่า  พระ พทธ เจึา เท่า นไ 4 
ทํร้ ว่า  คน เหตุ ใด จึง เกิด เบน คน ได้  แต่ แท้ทํ จริง ฤๅษ เขา ร้มา ก่อนพระ พทธ เจ ไ 
อ” นน  เบน ความ รู้หิ เศษ  ไม่ เฉ หา ะ แต่ หระ ทุทธ เจา อง ค เคียว  ทํจะ ร ผใต ทำ สมาธิ 
ให้ ถงข ไ! สมถะ หร็อ สำเร็จ ฌาน  สา ม่า รถ เกิด อภิญญา รู ยิง เห็น จริง ว่า  ชาติ ก่อน 
เขา เกิด เบี่น อะไร มา แล่ ว สามารถ ท จะ รู ได้ ไม่ เฉพาะ แต่ พระ พุทธ เจึา องค์ เตืย ว 

ถ.  พระ พทธ เจ้า ได้ ท รา สละ บัล สัาก์  และ ท รา ละ ท่า ลูก น้อยๆ เอา พระ อาด  เพ อ 
ศก บา และ แส จา หา สัจ จ ธรรม  จน บรรลุ ถา นั้น  มรรค  ผล  ลาม ว่า  พระ อา ค ท่าน ผด ไหม 

ต.  ถา พุด ถง ว่า  สาม ญ สำนึก โดย ธรรมดา  พระ พุทธ เจ* าทํๅ ผิด  แต่ เห รา ะ 
วิสย หระ สหห ญฌู  ท่าน ย่อม รู  ท่าน รู ว่า การท สละ ราช บ่ลล ไค์  หรือ สละ สม บ” ติ 
สละ พระ นาง พิมพา  สละ ราหุ ล ออก ไป บวช  ไป บวช แล* ว์จะ ได้ บรรลุ คณ ธรรม 
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ว เศษ  แลว เม อ บวช แล็ว  ถง แม้ ว่า พระ นาง พิมพา และ ราหุ ล จะ ทน ทุก ข ทรมาน 
ก ตาม  แตก ยง ไม ถง ตาย  แต่ เม้อ พระ องค็๋ สำเร็จ แล* ว พระองค์ จะ  ได้ กลบ มา โปรด 
ไห ทาน ท “ง หลาย บรรลุ ลง  มรรค  ผล  นิพพาน  พระองค์ มอง เห็น ผล อย่าง น แต ถา 
สาม ญ สำ นก อย่าง เรา  ๆ นิ  ถา ใคร เกิด เบอ โลก  เบอ ครอบ กร “ว แล วหนิ ไป บวช น 
ถอ ว่า ผิด อย่าง ลน "ต 

0.  ทำไม พระ ททธ เจ้า จง ไม่ ได้ รับ ผล ของ กรรม 
ต.  ก็ เพราะ พระ พุทธ เจ* าอยู  เหนื 8 กรรม  แล ว. 
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ถ.  ทว่า  กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา  จตใ นจต  ธรรม ใน ธรรม นน  หมาย 
ความ ว่า อย่าง ไร 

ต.  อ' นนืเ บน ความ รู้ เรือง  มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ เกย วกํบ การ พิจารณา 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็น กาย ใน กาย  เห็น เวทนา ใน เวทนา  เห็น จิต ใน จิต 
เห็น ธรรม ใน ธรรม  คอ ว่า เห็น กาย ส ห็) แต่ ว่า กาย  ไม่ ใช่ ส “ ตว์  บุคคล  ตว ตน  เรา 
เขา  ถา ไป เห็น กาย ว่า เบน ส “ ตว็่  เบน บุคคล  ก็ ไม่ ใช่ เห็น กาย ใน กาย  ไป เห็น กาย 
ใน ส' ตว็๋  ใน บุคคล  ทน ผล ล" พธ็๋ข องการ พิจารณา กาย น ท่าน สอน ให้ พิจารณา 
กาย  ให้ เห็น ส' กแต่ ว่า เบน กาย  ไม่ ใช่ ส" ตว็่  บุคคล  ต" วตน  เรา  เขา  เม อ จิต เห็น 
จริง ลง ไป  ยอม ร" บ สภาพ ความ เบน จริง ว่า  กาย ส" กแต่ ว่า กาย  เรืย กว่า  เห็น กาย ใน 
กาย  เวทนา ใน เวทนา  ก็ เหมือน ก" น เวทนา ส" กแต่ ว่า เวทนา  ไม่ ใช่ ส' ตว็่  บุคคล 
ตำ ตน  เรา  เขา  จิต ก็เพิ ยง ส" กแต่ ว่า จิต  ความ รู สก นก คิด ไม่ ใช่ ส" ตว็๋  บุคคล 
ตำ ตน  เรา  เขา  ธรรม ก็ สก แต่ ว่า ธรรม  ไม่ ใช่ ส" ตว็่  บุคคล  ตำ ตน  เรา  เขา  เรียก 
ว่า  เห็น ธรรม ใน ธรรม 

ถ.  การ ปฏิมั ติ กรรมฐาน  พระ ททธ เจ้า ยดม หาสติ บฏ ฐาน สูตร เบึน ทตํ้ง  นอก 
จาก มหา สติ บฏ ฐาน สูตร แล้ว  ยัง มสูต รอน อก ไหม 

ต.  การ ปฏิบ ‘ต ส่วน ใหญ่ นนก็ ยตม หาสติ บฏ ฐาน สูตร เบีน หล" ก แต่ 

ส่า ห ร" บสูต รอน  ๆ ก็มื เหมือน ก่น  ใน หล' ก มหา สติ บฏ ฐาน สูต รน น วิธ ปฎิบ "ต 
กรรมฐาน มืพร อม ทุกอย่าง  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  อิริยา ป ถะ บพ พะ  ส"' มปชํ ญญ ะ- 
บพ พะ  ซงเ บน เรือง เกย วก บ การทำ สติส่ มปช ญญะ ให้ มืพ ลำ สม บุรณ์ ขน  ใน สต ร 


^๓๙ 


อน  ๆ ซ งม หล ก เก ณฑท จะ ทํๅใ ห สติ สํมป ชํญญ ะ ของ ผปฐิ บํตด ขน น^  ก็ เบน อุบาย 
ท เบน หล ก ของ การ!) ฎบํต วิบส สน ๅเๅ รู ร} 4 ฐาน เห มอน ก่น 

ถ.  ระหว่าง การ พิจาร ฌาฦ าย ค? เา •แล สติ ให้ เห็น เปี นพ ระ ไตร ลัก ษฌ์  ทรอ เ1 เน 
ธาตุ  ๔ กอ ว่า กำ ลง เติน ใน อริยมรรค  น่รอ ลั) 


ต.  การ พิจารณา น บริกรรม ภาวนา ก็ด  การ พิจารณา ก็ด  พิจารณา 
ธาตุ  ๔ กด  พิจารณา พระ ไตร ล” กษณ็๋ ก็ด  เบีน การ เดิน อริยมรรค  เบน การ 
ปรบ ปรุง ปฏิปทา ขอ ปฏิบํ ติ  เดิน ใน แนว ทาง ของอริยมรรค  แต่ ใน ข” นนเ บน แต่ 
เพ ยง การ ป ร” บ ปรุง ตกแต่ง ข’ อ์ปฏิ บํติเ ท่าน^  ในเ มอ จิต สงบ นง รวม ไป เบน ห นง  ศล 
สมาธิ  บ ญญา  รวม ก” นเบี น จุด เดิย วท จิต เบน ห นง  สามารถ ปฏิ ว” ติ จิต ไป สู ภูมิ รู 
ภูมิธรรม ได้  อ” นนเ ริ ยก ว่า การ ประชุม พร’ อม ของอริยมรรค  การ ม่ระ ชุมพร 0 ม ของ 
อริยมรรค มอ ย ๒ ลกษ ผะ  อก ษ ผะ หฬง จิต สงบ ฬิงเ บน สมาธิ  ฬิง โต ยไน่ ไหวติง  เกิต 


ความ สว่าง ไสว ขน มา เบน จิต ทีม พอง  เพ ยง แต่มี พอง  คอ  ม กำ อง สามารถ ห รง ต' วอ ยู' ไต้ 
ไน สภาพ ปกติ  แต่ ย' งใช้ การ ไม่ ไต้  หน ถา อริยมรรค ม พอ' งพร อม  สติ พอ ะ ต' วน นก อาย 
เบน สติ น ทริย์  เมือ สติ ต” วนไ แบน สติ นทริ ยํ่เมิ อ ไร แล^ว  สามารถ ทจะ ปฏิ ว” ติ จิต ไปส่ 
ภ มิค วาม ร และ สามารถ ทจะ ประคอง ต” วอ ยู ใน สภาพ เบน ห นง ตลอด เวลา  แม้ 

ประสบ ก” บ อารมณ์ ใด  ๆ จิต จะ ไม่ มืด ถอ อารมณ์ นไเ  และ ความ รู สึก ใน ข^น  แม้ 
ร้ เห็น อะไร ขน มา ภาย ใน จิต  จิต จะ ไม่มื ความ สำ ค ญม่น หมาย สิง นไ 4 คอ อะไร  ส” ก 
แต่ ว่า ร้อย' เฉย  ๆ อ' นนค อลก ษณะ ธรรมะ ของ จริง เกิด ขน ใน จิต ของ ผูปฏิ ปติ ใน ข^น 
ละ เอย ต ทน ใน เมือ จิตมื ความ รู อยู่ อย่าง น ถา หากว่า ณ์อง ดูแ ต่เพิ ยง แค่ ว่า  สึงท 
ร้อย'  จะ เบน เกิด  ๆ ดบ  ๆ จะ รู้สึก ว่า ภาย ใน จิต นม' น เกิด  ๆ ดบ  ๆ ถ’ าม่น จอง ต 
แต่ แค่ เกิด  ๆ ดบ  'ไ  เม ออ อก จาก สมา ธ มา หลวม หอ อก มา I ฉอ  'ไ  ออก มา อ ยาง ไม่ 
มืคว ามร้ อะไร เกิด ขน  อนน จิตอยู่ ใน ข* นสม ถ กรรม ฐาน.  ต้อง ปฏิบ “ติ ให้ รู้ เห็น สึงท 
ม” น เกิด  ๆ ด “บ  ๆ บ่อย เขา  ทน ใน เม อจ ตม สง รู คอ.  เกด  ๆ ดบ  ๆ อยูต ลอด เว สา 
เมือ มืสสิ  บ่ ญญา แก' กล* าขห หา  ความ รู สก นม น จะ คอย ปฏิว “ติ ไป สู ภูมิ พระ ไตร- 

ล' กษณ์  ม” นจะ เกิด รค วา ห I กิค  ๆ ด “บ่  ๆ หห  ค®  อนิจ จง  ทู กขิง์  อน์ติ ตา  แสํๆ 
เมือ ม “น ไหว ต้วต้ บ เกิด ความ คิด ^ หหา  ม “น จะ เกิด ความ รู ขน มา ว่า  ออ  สง ท 


1ชิ)๔0 


เรย กวา  ไม เท ยง  เบืน ทกข็๋  เบน อนํต ตา  อย่าง น หนอ  น็จึง จะ เกิด  เรย กวา 
ภูม วบส สนาม น เกด ขน  แม้ ว่า เรา จะ นก ว่า อนน ไม่ เท ยง  อ* นนเ บน ทุก ข อนน 
เบน อนํต ตา  นก ตลอด ว่น ย” งคำ  และ อาการ แห่ง ความ ไม่ เท ยง  เบน ทุก ซ เบน 
อนํต ตา  เกด ขน ใน จิต ตลอด ว' นย “ง คำ  แต่ จิต ของ เรา ย” งไม่ ยอม รบ สภาพ ค วาบ 
เบน จริง  คอ ยง ไม่ ยอม ร' บ สภาพ สิง เหล่า น "น ว่า  ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อนต ตา 
แม จะ เห น สิง ไม เท ยง  เบน ทกข์  เบน อน “ต ตา อย่ก็ ตาม  จิต ย' งไม่ ถง ขน ริบ สส นา 
ริบ สส นา  คือ  ศวา มเห์ นแปี ริ  จิตร้ อะไร  หาย สง ส ไ) ใน สิง นน  เช่น  เห็น ไฟ น คอ 
แสง สว่าง  ทน การ กำหนด สม ถ ริบ ส สนาน  อาตมา ขอ กำหนด เพ อ' กำ ความ 
เขา ใจ ง่าย  ๆ อย่าง น ริบ สส นา  แปล ว่า  ความ ร แจง เห็น จริง  เอา ก' นว่า อย่าง น 
ดก ว่า  เช่น อย่าง เรา กำหนด จิต ทำ สมาธิ ลง ไป นง พ ไ)  ความ นึงข อง ชิต คือ  สมาธิ  คื0 
สม คะ  รู้ ว่า ชิต เบืน สมาธิ  คือ  ริบ สส นา  เพราะ เรา หาย สง ส ไ) ขอ ทํว่า  สมา ธ คอ อะไร 
เพราะ ฉะ นน  การ กำหนด ริบ สส นา' แ เรา ควร จะ กำหนด วาระ ทํจิต สามารถ แก้ไข 
บญ หา ข ไ) ข ไ) ง ใจ ให้ ตก ไป ต่วย ความ ร จริง เห็น จริง  นค อริ บสส นา  ความ รู้น แม้ 
ชิะ เกิด มาก มาย สก I ท่าไ รก ตาม  แต่ ดา ธิตย ริ ไม่ ตด สิน  ริบ สสฬ ายริ ไม่ เกิด  เฬ รา ะ ฉะ นไเ 


เคร้ อง ระ สก ของ สติ  ทำ ให้ สติ ต่วรู เบน ต” วสำ ค” ญ ล่า ไป หลง ความ รู ความ เห็น 
เหล่า นไเ  มา เบน ภุมิ ธรรม ท เรา ตอง ยดเ อา เบน สรณะ แล* ว์  เรา จะ ไม่ พบ ของ จริง 


ม' นจะ ไป หลง ความ รู้  หลง นมต 

ค,  ใน คา ร ■พิจาร ฌา อสุภ  ใน ขฌะ อุปจาร สมา ธ นิมิต ท ปรากฏ  ถฺา หาก ไม่ ใช่ 


กาย ของ ตัว เอา  จะ ให้ ผล ของ การ พิจาร อเา เท่า ตับ พิจาร ถเา กาย ของ ตน เอง หรอ ไม่ 

ต.  เรา พิจารณา อสุภกรรมฐาน แล* ว เกิด ภาพ' กิมิต ขน มา  มอง เห็น คน 
ตาย หรือ ส' ตว์ ตาย อยู่ต่ 0 บบ็า  แล* ว์ร่า งอ” นนน ม” นก็ ขน อด  เน่า^ ปอย  ผพริ ไป ตาม 
ธรรมชาติ ของ มน  ใน ทสุต ต* อง สลา ยตว  ก็เบ็ น อุบาย อ” นห' นง  ซง ทำ ให้ เรา ไต้ สติ 
ได้ ความ รู้  ทน ในเ มอ ตอน แรก  ๆ จิต ของ เรา อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ  เรา จะ มอง เห็น 
นิมิต ภาย นือก ตวข องเรา  แต่ เม อ จิต ดู กา พ นิมิต ข ไง นอก ร้ซง เห็น จริง แล* ว จิต จะ 


เฐ)  9 


มํน เกิด ขน น 


0^ 

(I/ 


ลง ผล 


ใน โลก นมี จิต 


แต่ ท้ม่น 


นอ ม เอา สิง น่น มา เปรย บ เท ย บก “บ ต่ๅเ อง ใด ยอํต่ โน}] ติ  ใน เม อสิ งนน เขา มา เปรย บ 
ก ไ] ตวเ อง  คลาย  ๆ ก' บว่า สิง น “นม* นก ระ โดด เข ไ มา ใน ต เรา  น ประสบ กา รณ ท 

เม อสิ งน “นก ระ โดด พ \ แขา มา หา ต่าเ รา  พอ ถงต “ว เรา แล วหา ย ไป 
พอ หาย ไป แลว  จิต เปล ยนส ภาพ แสดง การ กระโดด ออก จาก กาย  แล วก็ ไป สอง แสง 
สวา งม าตู กาย  แล วก็ จะ มอง เห็น กาย  เน่า เไ เอย  ผพ' ง ไป ตาม ข “น ตอน ของ มน 

จน ถงข นาด ว่า กระดูก แหลก ละ เอืย ด เบน ผง  แล’ วก็ หาย ไป ใน พน ดิน 

สุด ทาย  พน ดิน ก็ หาย ไป หมด  ย่งเ หลอ แต่ จิตดวง เดืย วเ ท่าน “น 
ของ เรา ดวง เตย ว ซ งอน น จิต} เน จะ ปฏิว่ ฅตา นอง เรา เฮง โค ย ธรรมชาติ 
จะ เบ็น ไป อย่าง น “น  ก็ อา ศ “ย ใน การ พิจารณา ใน ขน อุปจาร สมาธิ  เบน แนว นำ ไป 

กอ น แมัเ รอง วิฆส ฝึนา กรรม ฐาน ก เหม อฬ กน  ใน เม อ จิต มา พิจาร (มา อสุภ กรรมฐาน น 
ไน นฬภ มด กรรมฐาน น จิต มน จะ รู้เฬ น อสุภ นิมิต ไค้ อย่าง ชคเ จน  และ การ พิจาร ผา 

ฮชภ กรรมฐาน น เอง  ใน เม อจิ ตม หลง แก' ก ลิาฃ น มไเ จะ กำ หน ค เอา เร อง อสุภ น ไป เบน 
ภูมิ วิบส ส นา กรรมฐาน  เพราะ น่า หาก สม มสิ ว่า  ม “น เห็น นิมิต อยู่ ข’ างน อก  ความ 

เปล ยนแ ปลง ของ นิมิต นน  เช่น  เห็น คน ตา ยม “นเ ปกิย น มา เบน ขน อด  มินํ้า เห ลอง 
ไหล  แล’ วก็เ นอ หน “งผุ พิง ไป  กระดูก สลาย ต “ว ไป  น่า จิต ม “นร้ อยู่ เพิย ง แคน  ม “น 
เบีน ภูมิ ของ สม ถ กรรมฐาน 

ถ’ าจิต ม' นไป กำหนด ม^น หมาย ว่า  ร่าง นม “น กิห็ การ เปล ยนแ ปลง ไป อย่าง น 
ม' นไม่ เท ยง  ม' นไม่ คง ทน  ม' นไม่ ถาวร  ปรากฏ ขน แล’ วม “นก็ สลาย ต' วไป  ถ’ าม “น 
กำหนด อย่าง น ม' นก็เ บน วิบส ส นา กรรมฐาน ใน ตไ  เพราะ ฉ่ะน น การ ปฏิบ “ติน ใน 
เม อ จิต สงบ ลง ไป แล ว ขอ ใหม เก รอง รู  เคร อง เห นของ จิต  ให จด จ่อ ดอย อย่ๅ ง 
น^  เรื่อง นิมิต นม นจะ ไป นง อยู่ ใน สภา ฬเติ มตล 8 ด เวลา ไม่ ไค้  ม' นต’ อง ม การ เปล ยน 

ถ* าม' นไม่ เปล ยน  อย่าง นอ ยม “นก็ ตอง หาย ไป  บาง ท นิมิต ใหม่ ก็ เกิด ขน มา อก  น 
เบื่น ธรรม ชาดิ ของ จิต  ซงม่ น เกิด ขน ใน ขณะ ปฎิบ "ติ  ส่วน คำ ถาม ท ถาม ตอน ต’ นนั้น 

คำ ตอบ ก็คํอ  เท่า  ๆ ก' บ การ พิจารณา กาย ของ ตน เอง  เพราะ จิต ม' นร้ซ ง ใน นิมิต 
นนแลว  ม* นจะ เอา มา เท ย บก" บตว เอง  อย่าง ท อธิบาย ไป แล ว 


ด.  ทน สํ! หรบ แพ ทยท เห็น ขา ฦศท จน {กด คๅา ม เคย ขน  ใน การ พิจาร (ขา จะ เก ค 
(เ^า ม หด หู ใจ ได้ ข้า ก จ่า กน ขา ร} าดา  พาก ใ}} 

ต.  อนน แล ว แต่ สภาพ ของ จิต  บาง ทนาย แพทย์ ทิได ศก ษาเ รอง สร ร- 

วิ ทยา อะไร ตาง  ๆ มา แล* ว์นื  พอ น* งหลํ บตา พ^บ ลง ไป ก็ เห็น  เพราะ เรา เคย ทำ เสย 

จน ชำนาญ แลา  ถา หาก จะ เจริญ อสภ กรร ม่ ฐาน น ขอ ให้ เอา สงทํ ท่าน ทงห ลาย เคย 
ศก ษา มาน น แหละ  ไม่ ตอง มา ว่า ตาม ลำ ด “บ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน* ง เนอ 

เอน  กระดูก  บาง ท่าน อาจ จะ ถก อาจารย์ ส” งให้ เอา ห* วใจ ไป วิ จ' ย บาง ทาน อาจ จะ 

ถูก ส' งให้ เอา เนอ  เอา เอ็น  เอา ส่วน ต่าง  ๆ ส่วน ใด ส่วน ห นง ไป วิ จวิเ  คน ละ ชน ส่วน 

ใคร ม่ค วาม ชำนาญ ใน การวิ จ* ย อะไร  ก็ ให้ เอา อ* นน^ มา พิจารณา  ใน ตอน แรก  ๆ น 
เรา อาจ จะ น* อม นึก ตาม ส* ญญา ทํเค ยเริ ยนรู เคย เห็น มาน น แหละ  เบน แนว ทาง เส่ย 

ก่อน  แล* ว พิจารณา บ่อย  ๆ เข* า จิต ม* นจะ เกิด ความ สงบ ขน มา  ใน เม อม* น สงบ ขน 
มาด* วยเ พิยง กา รพ จาร ณา อ” นเด ยวเ ท่าน น แหละ  เพราะ 0 าศย  ความ รู้ ตาม!) ญญา  เบืน 
มูลฐาน 0 ยู่ แคว  ม* ฬปีะ ปฏิวัติ ตวภู มิค วาม รู้ไฟ่ รู้เ พน หมด หว พา กาย  ถา สามารถ เพ ง 

พิจารณา ภาย ใน นได้  สามารถ เพิง ดู ห* วใจ  ต* บ ปอด  ต่าง  ๆ อ ว* ยวะ ภาย ในนึ 
จน กระท^ง จิต สงบ เบน สมาธิ  เกิด นิมิต ขน มา  นึก ถง ห* วใจ  เห็น ห* วใจ  นึก ถง 
ปอด  เห็น ปอด  นึก ถงต “บ  เห็น ต* บ นึก ถง อะไร เห็น อ' นนไ 4 ขนม า เบึน นิมิต แล วิ 

ทํนึ ภาย หลง มาเ มอ ท่าน ตรวจ โรค  ถา หาก สามารถ เข* า สมาธิ ไต้ เร็ว  เพิย งแก่ 

กำหนด จิต เพิง ลง ไป  สมมติ ว่า เขา เบน อะไร ท ปอด  กำหนด จิต เพิง ลง ไป  พอ จิต 
สว่าง  แล วิก็ม อง เห็น ภาย ใน ปอด ของ คน ไข้ นน ว่า  ม” นม อะไร บ วิง  อ* นนึ 
ครบ า อาจารย์ เคย ใช้ มา แล* ว์  แม้ แต่ อาตมา ก็ เคย ใช้ ตรวจ โรค ตวิเ อง  สม* ยทเ บีน 
ว* ณ โรค  ทำ สมาธิ เพิง ดู ปอด ของ ตวิเ อง  แล* วมัน ไป เห็น แผล อย่ท ข* ปอด  เพ อ 
เบน การ ทดสอบ ให้ มน เห็น ข* อ เท็จ จริง  ก็ ไป ฉาย เอ็กซเรย์  ๆ แล* ว์ป รา กฎ ว่า เบีน 
จุด โต ขนาด เห ริยญ ส ลง อยูต รง ขวบ่ อด  I®  อน  ตาม ความ จริง ท็ม อง เห็น  สำหรับ 
การ ตอบ บญ หา ข* อ์นก็ ขอ ยุติ เพ ยง เท่า ห 

ด.  กร (ขา 9 ธบา ข้ถฒ หาส ทบฏ ฐาน  พอ เบน แนว ทา! ป ฎิบัฅ 


* 


ต.  มหา สติ บฏ ฐาน และ คุณ ประโยชน์  มหา สติ บฏ ฐาน  แปล วา  ฐาน 
ท ตง ของ สติ อน ใหญ่ หลวง  จึง ได้ ชอ ว่า มหา สติ บฏ ฐาน  ทน์ ฐาน ทตง ของ สติ  คอ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ผใด เอา กาย เบึ่น เก รอง รู ของ จิต  เวทนา เบน เคร อง รู 
ของ จิต  จิต เบน เก รอง ร ของ จิต  ธรรม เบน เก รอง ร ของ จิต  เบน เก รอง ระ ลกข อง 
สติ  กำหนด บอ ย ๆ ทำ บ่อย  ๆ พิจารณา เน์ อง  ๆ เจริญ ให้ มาก  ๆ เม อ ทำ ได 
แลว เกิด สมาธิ ขน มา  โดย จิต ไป ย ดอย 'ก' บ อารมณ์ น^น  ๆ เบี่น อย่าง  ๆ หริ อ พร อม 
กน หมด ทง  ๔ อย่าง  เกิด สมาธิ ขน มา  ทำ ให้ ผูนใ 4ม สติ ส ไ) ป ช” ญญะ ด้ขน  ใน เม อ 
สติ ม พละ กำ ล” งอ' น แกร่ง กล’ า แล* ว์  จะ กลาย เบน มหา สติ บ่ฏ ฐาน  เม อ จิต เบน 
มหา สติ แล วสา มารถ จะ ปฏิ ว” ติ จิต ไปส่ ภูมิ จิต  ภมิ ธรรม  สามารถ ประ ค' บ ประคอง 
จิต ไม่ ให้ พุง ซ่าน  เวลา กระทบ ก” บ อารมณ์  จะ กลาย เบีน สติ ริน โย  สติ เบน ผูนำ  ๆ 
ทาง ไปส่  มรรค  ผล  นิ V เพา น 


ข 0 ขา อก ทห นง ว่า  การ รู้ เหนอะ ไร ต่าง  ๆ นนไ น่ต่า คญ 
เห น แกว  เอา กิงน นเบื นเค รอง รู้ นอง จิต  เฆึน เคร อง ระ ฝืก ขอ งก ติ  กราง กติต วน ไห้ นฬ ลง 
จน เบน น หาก ติ  อไเ น ศอ จุตหี นก ปฏิบ่ ตต่ องการ  กา หาก เรา ภาวนา แล วน ควาน รู้ศ วาม เห น 
นาก นาย กาย กอง  แตก ติ ตาม ไน' หน  นริเ หลง ควาน รู้  ฬอห ลง ควาน รู้ จิต' ฬง ไห ญ'  กลาย 
เบน ก” ญญา ริฟ่ ลาก ไป  กำ คญติ ค ว่า เรา ไค้ บรรลุ  มรรค  ยล  นิฬ พาน 

ก.  ตาม คำ อธิบาย ดู นาม เกิด-ดับ  พอ เข้า ใจ เห็น เกิด-ดับ  เบน บจจ บัน รวม 
ได  แต่ ตาม ดู กาย รูปธรรม  ให็ เห็น เกิด ดับ เบน บจจุ บัน ธรรม นั้น  ช่วย อธิบาย ดัวย ครับ 


เพ ยง แต่ ว่าร้ แล ว 


ต.  ท' แกา รด กาย ให้ เห็น เกิด ดับ ใน บ้จจุ บ' น ธรรม  เพ อก วาม จำ ง่าย  ๆ 
ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข’ า อ่นน เบน ส' วน หนิง ของ กาย  ลม เข’ าเ บน อาการ 
พอง ของ ปอด  แล วก็ ลม วง เข’ าไป  พอ ปอด ยุบ ลม ก็ วง ออก มา  การ ดู การ เกิด ด” บ 
ของ กาย ใน บจจุ บ” น ให้ ดู ลม หายใจ เข’ าอ อก  เบน ท เข’ าใจ ง่าย ทสุด 


ก.  เจตสิก  คอ อะไร 

ต.  เจตสิก  คอ  คุณธรรม อ” น เบน ส่วน ประกอบ อยู่ ใน จิต  เช่น  เรๅ 
ภาวนา แล’ ว์  เรา เกิด ศร” ทธา  เกิด วิริยะ  เกิด สติ  เกิด สมาธิ  เกิด บ ญญๅ  สร” ทํธๅ 
วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ฃญา  เบีน เจตสิก  ประกอบ อยู่ ใน จิต  ตุณ สรร มต่น ไคเ มึน 


๔ 


าพา ร ธร ร} เฬร ฐ] อนน นคือ  เปีฟิ สก  ถา จะ ว่า อืกอ ย่าง หน็ง  อ ยาง สมมต 
วา  จิต  กบ  พุทโ ธ ส “มผํ สก’ นน  พทโ ธ เบีน ธรรมารมณ์  จิต เบน มโน  ทน่ 
าาง สอ งอ ยาง บ่น มๅสํ มผส ฦนเ จิๅ  ก็เร ยก การส’ มผ่ส และ ความ รู สึก ว่า  สม ผส 
น’ น เบน วิญญาณ  ทน  ภาวนา  พทโ ธ ๆ ๆ แล ว เกิด สมาธิ ขน มาน นคอ  เจตสิก 
แล ว เกิด บ ญญา ขน บาน นก็ คอ  เจตสิก  เกิด สติ ขน มาน’ นก็ คอ  เจตสิก  เกิด 
ศร’ ทธา เชอ บ่น ขน มาน ^1 ก็คอ  เจตสิก  อ่นนี ขอ ให้ คำ ตอบอย่าง น ท่าน เขืย น ไว 
ใน ตำรา วา  เฉ ตสิก ประ ก 9 บก ไ) จิต  บาง ท่าน อาจ จะ เขา ใจ ว่า  จิต นก ถง รูป แล วก 
เบน เจตสิก  ทน จิต บ่น นก ถงร ป บ่น เกิด ความ ยิน ดยิน รพ ขน มา  อ’ น เบน ต’ ว กิเลส 
อนน เรย กว่า  อกุศล เจตสิก  แต่ การส’ มผ’ สร้ก็ ส’ กแต่ ว่า  รู้  เช่น  ตา เห็น รูป พไ ากรู 
วา เบน รูป  น คอ วิญญาณ  หรอ รวม อริยมรรค เบน หน งเรื ยก ว่า  เอ โก  ม’ คโค  ม 
สติเ บ่น ต’ วิ กลาง  สามารถ ปฏิวิ ตจิต ไป ส่ภมิ จิต  ภมิ ธรรม ได้  อ’ นนเ ริ ยก วา 

เจตสิก 


ถ.  คำ ว่า  เจต? ก หมาย ความ ว่า อย่า าไร 

ต.  จิต มืส ภา พร สึก  รู นก  ร คิด 
ภาวนา กระทำ ให้ เกิด มสติ ส’ มป ช’ ญญะ  สามารถ ประ ค’ บ่ ประคอง จิต ให้ อยู ใน สภาพ 

ปกติ ได้  จิต ทํปร  ะ กอบ ตวย สติ  สติ เบึน ต “วิ เฉ ตสิก  หริ อคณ ธรรม เบี่ นเค รอง อยูข อง 
จิต  สิง นนเ บน เจต สก  ตาม หล’ ก วิชา ท่าน ก็ บอกว่า  ธรรม ที่ ประกอบ กไเ จิต  เรย กว่า 
เฉ ตสิก  อ’ บ่น หมา ยถง ว่า  กุณ ธรรม ทํเ รา บำเพ็ญ ให้ เกิด ขน  เบน เคริ อง อา ศ* ย ของ จิต 
ทํเริ ยก ว่า กุ ณ ธรรม นน  เช่น อย่าง ความ รู สึก ใน กุศล ตลอด เวลา  อ’ บ่น ก็ เบน 

เจตสิก อ’ บ่ห นง  ความ รู สึก ใน อกุศล ตลอด เวลา  ก็ เบน เจตสิก  อ’ บ่น เช่น อย่าง จิต 
ของ เรา น บ่น หน่ก ไป ใน  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ยก ต’ วิ อย่าง เช่น 
ความ โกรธ  ใน เม อม’ บ่ กระทบ เขา  บาง ค/ง เรา ไม่ อยาก โกรธ เลย  แต่ ม’ บ่ก็ โกรธ 
อด โกรธ ไม ได้  สง ได ท สา มาร ถม อำ นา ฉท ฉะ ปฏิว่ ตจิต ของ เรา  ให้ ไป สู อำ นาฉ ของ เขา 
อ “นน น เรียก ว่า  เป็ต สิก  คอ ธรรม ท ประกอบ กบ จิต  เช่น  จิต ม่สติ  จิตม่ ส่มป ช’ ญญะ 
จิตม่ สมาธิ  จิต ม่วิริ ยะ  ศร’ ทธา  ม่สติ บํญ ญา  ซงเ บน ล’ กบ ณะท ค่อน ข* างท จะ เบืน 
ไป เอง โดย ธรรมชาติ  ส์ง เหล่า นนเ บนเ ครองอยู่ ของ จิต  เริย กว่า  เจตสิก ทั้ง นั้น 


แต่ ไม่ ใช่ รด้รู ช’ วิ  ในเ ม่อผู 


\ ร 0(^6^ 


เช่น อย่าง  ตา เห็น รูป เกิด คา ๅนร้ สึก ขน  เฆน เขีต สิก  อนน นไม่ ถูก  สิง ทเบื่ น ผล 
เกด จาก คา ามต คอ  การ ปฎิบํ ตน  เช่น อย่าง กาย เบน เค รอง รู ของ จิต  ใน เม อขิคฺ 
รู แจง เห น จริง ใน กาย  เกิด มสติ สม ปชํญ ญะด ขน มา  แล วก็ม บญญ ารูแ จง เห น จริง 
ขน มา  สติ บญญ าอ “นน เบน เจตสิก 

ที นก 6 รร มะ ดก เกย งก' นหรื 8 ฝึน ท นา กน  ด่าน มา กน ฬมก 3 ะ หมก ใน่ ทาง ภูมิ รู 
ภูม บญญ าทีเ รา ทรง จำ  ดาย สติ บญญ าทีเ รา ทรง จำ  หรฝ็ ดาย สญญ าทเ รา ทรง จำ ไา 

สา หรบ ไน เร ดง ขด ง การ ปฏบ ตน น เรา มุ่ง ท 3 ะฬด ไน เร ดง ประสบ การ ผ ถา หาก สมมต วา 
จิต ม ความ รู สึก ส่มผ่ ส ในเ รอง การ ร ธรรม  เห็น ธรรม  มืลไ าบณ ะ อย่าง ไร  หรือ จต 
ม สมาธิ เบ็น ล” กษณ ะ อย่าง ไร  ก่อน ท จิต จะร้ ธรรม มืล” กษณ ะ อย่าง ไร  จิตร พระ  ไตร- 
ล " กษณ มล กษณ ะ อย่าง ไร  อ น น เบน ประสบการณ์  แต่ ก่าพู ดถง ว่า  อ” นบญ หา 
เกิย วก” บหล “ก สูตร ทาง ปริ ย “ดิน  น” กปฎิ บ” ติ โดย ส่วน มาก ไม่ ค่อย จด จำ  เคย ม่ท่า นผู 
ห นง ถาม ว่า  ธรรมะ ท เกิด จาก ใจ  แม้ ว่า เรา จ' ะ ไม่ร้ จ” กช่อ ของ ธรรมะ นั้น  แต่ ธรรมะ 
นั้น สามารถ ทำ จิต ให้ สงบ  สว่าง  ร้ จริง เห็น จริง อ ยู'  จะ ถอ ว่า เบน การ ใช้ ได้ หรือ 
ไม่  ก็ ขอ ตอบ ว่า  ธรรม ะทํ เกิด ขน ก” บจิต ของ ผูปฏิ บ” ติ นั้น  ผ้ปฏิ บ” ติ ไม่ รู จ” กช้อ ของ 
ธรรมะ  แต่ ก็ สามารถ ทํจะ ทำ จิต ให้ สงบ  สว่าง  ม่ค วาม เย อก เย็น  รู จริง เห็น จริง 
ได้  ธรรม ะอ็  นนั้น ก็ถอ ว่า เบี นอ” นใช้ ได้  ซง แห้ทํ จริง แนั้ว ม” น เบน ธรรม ชาติ ของ 
การ ร้ จริง เห็น จริง ใน ธรรมะ ชน สูง  เช่น  สมมติ ว่า  ม่ใค รส” กคน ห นง ยก สำ ร” บ 
ก” บช่า วนา นา ชนิด  คอ ว่า ก” บนั้า วม้ห ลายอย่าง  ยก มา วาง ตรง หนั้า เรา น แล’ ว์บ อก 
ว่า  อาหาร เหล่า นไม่ เบน พิษ เบน ภ” ยต่อ ร่าง กาย  นั้ง  ๆ ท เรา ไม่ รู จ” กช่อ อาหาร เหล่า 
นั้น่  เรา ร” บ ประทาน ลง ไป แลว์  ผล รู สึก ว่า ทำ ให้ เรา อม  หาย หิว  แล’ วก็เ บน 

ประ โยชน์ แล่ ร่าง กาย  เรา จะ ยอม ร” บ ไหม ว่า  อาหาร นั้น เบน สง ทม้ป ระ โยชน์ และ 
ใช้ ได้  อ' นน์ข อนิฉ่ นใด  ธรรมะ ที เกิด 3 าก จิต ขด งผู้ป ฏิบํติ  ไน ระ ด* บ เหนือ สมมติ บ* ญญํต 

นน  เรา จะ ไม่ ม้ช่อ เสึย งทจ ะเรื ยก ช่อ ธรรมะ นั้น  ๆ ว่า อะไร  ม “นม่ แต่ ปรากฏการณ์ 
ท ม่อย่  เบื่น อยู่ เท่า นั้น 

อย่าง ทยก หล” กมา อา ง ใน  ธรรม จ* กก* ปป ว* ติ ตน สูตร น* น ม่แต่  ยง กิญจิ 

สมุท ข ธมมํ  สฬฺท นฺตํ  นิโรธ ธมฺม นฺติ  ม แค่น น ทน ถ’ าหา กว่า จิต ของ ผูปฎิ บ” ติน์  ไป 


\1) ๔๖ 

รู ธรรม แล าข่ งมๆ {01 รยก ได้!) ยู่น  อํนนไเม่นเน้นหนํกไปทางสญญาดวามทรง^า*-*''*! 
กวา ความ รู จริง  ท นสญ ญาม่ นละ เอย ด เรา ก็ ไป เชอ ความ คิด ของ ตน เอง วา  ก่น' ก 
คอ ความ รู จริง  แต แท้ ท จริง แล ว ความ ร จริง ไม่ มชอ  ถ* าหา กว่า ใคร สามารถ ถอต 
จิต ของ ต ‘ว เอง น ออก ไป ลอย เด่น อย่ บน อากาศ  แลว จิต มา มอง ดู ร่าง กาย ของ ตน เอง 
น เห็น ราง กาย มไแ น่า เ!] อยผ พ' งลง ไป  จน กระทิง มอง เห็น โครง กระดูก  จน 
โครง กระดูก แหลก ละ เอย ดล ง ไป ไม่ ม่อะ ไร เหลอ  ใน ทสุด  แม้ โลก ท้ม อง เห็น อยู่ 
หรอ เบี่น ท้อา ศ' ยกี หาย ไป หมด  ย่งัเ หลอ แด่ จิตดวง เด ยว  ท้น ถ* ใ ใคร ท้า จิต ใหม 
ภูมิ รู ได้ ถง ขณะ น แม้ เพ ยง ค/ง หน งค ร* งเด ยวก็ ตาม  จะ หาย สง ส่ย ว่า  ยงฺกิ ฌฺชิ 
สมุฬ 9 ธมฺมํ  {เหฺ หนฺคํ  นิ ไร && ม} เนจิ  ทินท้  คอ ว่า จิต ใน ขณะ ร้ เห็น ใน ส่วน ละ เอย ด. 
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- 100  - 


0ร ยส่จ  0^  พระ ไ 0 เรส์ กบ เผึ  โฝืกู ผผร จผ 

‘ปร ม่เ? เคึ  แฝื ะ ม รรฅ  ๘ 


ถ.  ข ถ! ะทเ รา พิจาร ถ] าอย่ นิ  เบึน แต่ เพิ ยง ภาค ป ฏิบต เท่า หัน  ขอ ทราบ เท ยน 
เคย งถง การท จิต ได้ ทราบ อรย สัจ  ๔ โดย สังเขป 

ต.  การส่ง เก ต จิต ท้ได้ ทราบ อริ ยสํจ  ๔ อนน จะ ขอ เปริ ยบเ ทึยบ ประ ส บ- 
ก ารณ ท ผา น มา ใน บาง คร็ง  ทุก ขใฬ อ; ย! เจ เฆืฬ ทุกฬ ของ สง ทมช วิตจ ตใปี  เท รา ะไฟ่ 
บ่ง ช ตอ ยู่หี ว่า  โสก ะ ปริ เทา ะ ทุก ข โท} เบ่ส  ถา ส์งท ไม่ มจต  ไม ม ใจ  สง น นก ไม่ 
ม่ ทุกข์  ไม่ มืโท มน “ส่  ไม่ ม่คว ามคํ บ แคน ใจ  ไม่ ม่ค วาม ทุกข์ ใจ  ทืนก ารร้ แจ* ง์ 
เห็น จริง  ใน อริ ยสจ  ๔ น* น เรา จะ พง ส* งเก ต ไต้ ใน ขณะ ทจิต ของ เรา ได้ ผ่าน การ 
พิจารณา ลง ไป แล* ว เม อ จิต ไป สงบ นง ใน ล* กษณ ะท ประชุม พ/อม ของ  อริยมรรค 
คอ  สล  สมาธิ  บ ญญา  ประชุม ทรอ มก นเบึ น หน งท็ต วง จิต  แล วมป ระ ส ทธิ ภาพ ทำ 
ให้ จิต ของ เรา นง เด่น  สว่าง ไสวอยู่  ใน ขณะ นใ 4 จิต จะ มสง รู้ ปราก ฎ ผ่าน ขน มา 
เรึอ ย ๆ ใน เม่อ จิตม่ สงทํ ผ่าน เขา มา  ถา จิตอยู่ ใน อริยมรรค ประชุม พ/อม  และ 
อริยมรรค ม่กำ ล' ง ใน ขณะ นใ 4 จิต จะ ไม่ร้ สก ยด ถือ ใน สง ท ผ่าน เข* ามา  และ จะ ไม่ มี 
ความ หวน ไหว  อะไร ผ่าน เข* ามา แล* วก็ จะ ผ่าน ไป  ๆ เพิ ยง แต่ ส* มผ่ส  อา การท จิต 
ซึม ซา บ ใน อา รม ณ็๋นน ไม่ มี  ทน ใน ขณะ นน  เรา จะ พิง ส* งเก ต ไต้ ว่า  ถ* าสง ใด ผ่าน 
เข’ ามา  เอา จิต ไป ย ดม* นก็ เกิด ความ ยิน ด ความ ยิน ตน นเบ๊ น กาม ต* ณหา  ถ’ าจิต ไป 
ยดก็ เบน  ภา ต* ณหา  ถา หาก จต ไม พอ ใจ ใน สง น* น คอ  เบอ  ไม่ ยิน ต เบีน การ 
ยิน ร* ใย  ก็เบี น วิภา ต* ณหา  ใน เม อจิ ตม กาม ตณ หา  ภว ต* ณหา  วิภว ต* ณหา  ความ 
ทุกข์ ม* นก็ เกิด ขน  เพราะ ต *ณ หา เบน มูล เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  อ' นน พิง ส* งเก ตอ ย่าง น 

ถ.  การ พิจาร ล] าท ระ ไตร สัก บถ์]  พิจาร ถ] าได้ ทั้ง กาย  เวทนา  จิต  \ ^ 

หรอ ไม่ 


ต.  การ พิจารณา พระ ไตร ลํ กษณ็๋  ในเ มอ เรา กำหนด จต ลง ไป โดย น่กต็ 
เรา จะ รู ไต วๅเ รๅม กๅอ  ใน เม อยํง รร่ๅ มี 01 อ เรา ย่อม ร ว่า เรา ยอม มเา ท นา  ใน เม อ 
เรา ร เวทนา  จิต ก็ คอ ตํวผู รน” น เอง  ธรรม ก็ หมาย ลง ความ เปล ยนแ ปลง ของ จิต และ 
กาย  และ อก อย่าง ห นง  ธรรม ใน มหา สติ บฏ ฐาน น ส่วน มาก ท่าน จะ กำหนด เอา 
นิว รณ  ๕ ใน เม อ กำหนด จิต ไปร้ ว่า กาย  ก็ ย่อม ร้ว่า มี เวทนา  สุข  หรอ ทุกข์  เพราะ 
วา เวท นาน มน เกิด จาก กาย  ท่น ต” วรน็ นก็ คอ จิต  ใน ขณะ ท่เ รา ภาวนา อยู่ น น กิเลส 
ต” วใด ม” น เขา มารบก วน เรา ย่อม ร้  อ่นน ใน ขณะ ท เรา กำหนด  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  ท จิต ย” งไม 'สงบ  ใน เมีอ จิต สงบ ลง ไป แล’ ว์อยู่ ใน ระ ด” บข่น อุปจาร สมาธิ  เรา 

จะ รู เวทนา เบน สุข  คอ  สข เวทนา  เพราะ จิต ใน เมีอ มีเค ร้อง กำหนด  กำหนด ร 
กาย  กาย เบน อารมณ์ ของ จิต  เบน เคร้ อง ร ของ จิต  เบี่น เคร้ อง ระ สก ของ สติ  ทำ 
ให้ เรา มี สติ ติ ขน  ใน เม อมี สติ ประ ค” บ ประคอง จิต ให้ อยู่ ใน สภาพ ปกติ ได้  จิต ก็ 
ย่อม มี อาการ สงบ ลง ไป  เมีอ สงบ ลง ไป อย่ ใน ระ ด” บ อุปจาร สมาธิ  จะ เกิด บติ และ 
ความ สุข  อ” นน เวทนา ทุกข์ หาย ไป  มี แต่ ความ สุข  ความ บติเ ท่าน* น ท่น ถา หาก 
ว่า จิต ม” น ผ่าน ความ สุข  ความ บสิ ไป แล ว จิต เข’ าไป ส่อ” ปป นา สมาธิ  วิตก  วิจาร 
บติ  สุข  หาย ไป หมด  ย” ง เหลอ แต่ จิต นง เบน สมาธิ  สว่าง ไสว  เด' นอ ยู่ อย่าง น* น 
ใน ตอน นจิต เบน กลาง  ซงเ ร้ยก ว่า  อุเบกขา  ความ ร้ส่ก ของ ผูทำ จิต ได้ ถง ข* นน 
จะ ไม่ รส่ก ว่า มี ความ สุข  ไม่ รูส่ก ว่า มี ความ ทุกข์  มี แต่ ความ เฉย  ๆ เบน กลาง  จิต 
มี ล” กษณ ะ นง  สว่าง  แจ่ม ใส  เบิก บาน  ติน  ร้  อยู่ ภาย ใน ตลอด เวลา ทํจิต ดำรง 
อ ย' ใน สภาพ เช่น น* น อ” นนเ ร้ยก ว่า จิต อยูใ นอ” ปป นา สมาธิ  ใน ตอน นความ ร้ส่ก ว่า 
มี กาย  มี เวทนา  มี ธรรม  หาย ไป  ย่งเ หลอ แต่ จิต ต” วร้ อ” นเติ ยวเ ท่าน น 

0.  จตท เบึน  ฐติ  ภู ตั^  ฒนโ ลกุต ตระ จตห รอ ยัง  ขั้น  มรรค  ห่รอ  ผล 

ต.  ฐติ  ภูต” ง เติ  แปล ว่า  ต* งอย  ภูต” ง แปล ว่า  ความ เบน  จิตท่ 
ผ่าน การ พิจารณา สม ถ กรร กฐา กก็ตื  วิบิส ส นา กรรมฐาน ก็ติ  ใน เม อ จิตร้ แจ’ ง์ เห็น 
จริง แล ว จิต จะ มี ล* กษณ ะ นง เด' นอ ยู่ เฉย  ๆ ส่า เห็น รูป  จิต ก็ นง เต่น อยู่ เฉย  ๆ ความ 
นง เด' นอย่ เฉย  ๆ ของ จิต น ไม่ หาน ไหว ตาม อาการ เปล ยนแ ปลง ของ สงร้  อ” นน 

เริย กว่า  ฐีติ  ศืย  ความ ตง อยู่  สิง ทีรู้ห เปสี ขน แปลง ไป นม คอ  ภูต* ง ถ’ าพด ติง ว่า 


๒๔๔ 


ภูม ความ รูขํน น ถงขํ น โลก ต ตระ จิต หรอ ยง  ถึง ทํ้งโ ลกุต ตระ ชิต  ถงท ง โลก ยะ ชิต 

ภูมิความ รูน  เรา สามารถ จะร้ ได้ จน กระทิง ถึง ภูมิ ของ พระ อร ห” นต  โลก ย 

โลกุ ต ตระ  ท่าน กำหนด เอา ความ เบี นของ จิต  จิต ร้แล ว เชน อย่าง วา  สิง ใด สิง 
หน ง เกิด ขน เบน ธรรมดา  สิง น ด” บไป เบน ธรรมดา  อย่าง ท ทาน อ” ญญา โกณ- 

ฑญญ ะรู ธรรม  ใน เม อร แล* ว ย่อม ร' บ สภาพ ความ เบน จริง  สามารถ ต” ดสง โย ชน ได 
ใน เมิอ ต” ดส่ง โย ซน็๋ ได้  ภูมิ จิต ก็ ขน สโล กุด ตระ  แต่ภ มิ รน เบีน ได้ ท^ โลก ย และ 

โลกุ ต ตระ  แต่ ความ เบน น เรา กำหนด เอา ความ เบน ของ จิต เบืน สำ ค” ญ ล” กษณ 
กา รพิ สู จน การ เบ็น พระ โสดา บ “นน น ๑.  มิค วาม ร ‘ก ตง มน ใน  พระ พุทธ เจา 

พระ ธรรม  าา ระ สงฆํ่  ๒.  มิค วาม ม “น คง ใน ข* อว' ตรข อง ตน  ไม่ ท* อ ถอย  ๓.  ร” บ 


พิง มติ ของ ผพูด  เรืย กว่า พิง ได้  ใคร พด ผิด ก็ พิง ได้  พูด ลูก ก็ พิง ได้  ไม่ ค” ด คาน 
ถ* าค” ดค* าน เห็น เข* าข* าง ตน  เรียก ว่า  ส' ก กาย ทิฏฐิ  ถึา ปฏิเสธ ก็ เรียก ว่า เข* าข* าง ตน 
เบน ส' ก กาย พิฎฐิ  เพราะ ฉะ นน  ใคร พูด มา พิง ได้  ถูก ผิด VI ระ โสดา บ' น พิจารณา 
เอา เอง แล* ว เก็บ ไว้ ใน จิต 

0.  ใน การ เจ รญล มา ธ ถ้า หาก ไม่ นิ จาร ฌาพ ระ ไตร ลัก นฌ็  และ ความ เมน 

ธาต  ๔ ก่อน  จ ตจะ ข้าม ไป เกิด ม ญญา  เมึน  ฐต  ภู ตัง  ได้ หรอ ไม่ 

ต.  อ' นน  แทิว แต่ อุป นิสํย  อาตมา ขอ ฝาก อ' นห นง  ให้ ท่านท^ หลาย ได้ 
พิสจ น็๋ใน ฐานะ มิ ท่าน เบน หมอ  อย่าง เวลา คน ถูกวาง ยา สลบ น พอ เขา พน ขน มา 
แล* วขอ ได้ โปรด ถาม ว่า  ใน ขณะ มิ สลบ ไป น” นจิต เบ็น อย่าง ไร  ทาง โรง พยาบาล 
โคราช  อาตมา พิสูจน์ แล* วได้ มา  ๓ อย่าง  อย่าง ห นง  พอ สลบ ลง ไป แล* ว คน ไข้ 
มิด มิด ไม่  ร้อะ ไร  อย่าง มิ สอง  เมิอ สลบ ลง ไป แล ว จิตออก จากร่าง ไป ลอย เด่น อย่ 
เฉย  ๆ ไม่ร้ ไม่ เห็น อะไร  อย่าง มิ สาม  พอ สลบ ลง ไป แล* ว จิต ลอย ออก จาก ร่าง 
ไป ลอย เด่น อย่  แล* วย* อน มา มอง ตู กาย มิ หมอ ทำ อะไร อยู่ นน  รู  เห็น หมด  ใน ทสุด 
มอง เห็น ร่าง ของ ตา I อง 1น นโก ร' ^ ก' 5ะ ตูก 

การ เจริญ สมาธิ  หาก ไม่ พิจารณา พระ ไตร ล” กษณํ่  หรีอ ความ เบ Vเ ธาตุ  ๔ 
ก่อน  จิต จะ ข* าม ไป เกิด บ ญญา  เบน  เติ  ภูต ”ง  ได้ หรีอ ไม่  อ” นน์  แล้ว แต่ อุป นสย 
บาง ท่าน พอ ภาวนา  พุท ใ®  ๆ ๆ จิต สงบ ลง ไม่ แค อุปจาร สมาธิ  แล* ว์ก็เ ดิน 


วบส ส นา ไป พรู ด ๆ เลยู  ไม่ ตอง ลำบาก  ท่าน ผูนน ม่อป นิสย  แต ถา หาก ทาน 
ผูใด ภาา นาท ไร ๆ ต!, ปนิง 0 ย เฉย  ๆ ไม่ เกิด ความ ร ขืน บา สํกท่  ใน ท สุด นิง  ๆ แล ว 
มนเ บอ ตอ ความ นิง  ม' น เกิด เบน จิต หด ห อืนนี ให้ พิจารณา กาย ค ตา นุส สติ  หรอ 
ธาตุ  ๔ เพ อ เบน การ ปลก จิต ให้ ม่กำ ลํง  ท่น ถ’ าหา กว่า ผ่าน การ พิจารณา ธาตุ  ๔ 
ไป แล ว เกิด บ ญญา อย่าง ละ เอย ด ขืน  ฐติ  ภ ต' ง นาน  ๆ เขา  จิต ม'' น์ชะ ออ น กำ ลง 
ลง  ใน เม อ จิต ม' น อ่อน กำ ล' งลง แล’ ว ม' นจะ ไม่ เกิด บ ญญา  ไม่ เกิด ความ ร กลาย เบน 
จิต หด ห ตอง ยอน มา พิจารณา ธาต  ๔ อก  เห รา ะ ฐาน ทีตํ้ง สติ นดอ  กาย  เบืน ประการ 

สำ คญที สุด  เวทนา  จิต  ธร รน  เบึน นาน ธรรม  สา จิต ไป รู้ แค่ นาน เรฮ ย ไป  ๆ ไม่ 
ไ ติกค่  าาถ ป ษ ลง ของ ชิต มน ชะ ลด กำ ลง ลง  ใน ทสด สมาธิ กชิะ หาย  บญญ ากชิ ะ เส อม 

ถ’ าส่ง เก ตดู ว่า  จิต ม' นไม่ ค่อย เดิน  หรือ ไม่ ค่อย ม่ค วาม ร หรือ ม' นม่ 
ลโา ษณะ หด ห ต’ อง ย่อ นก ล' บมา พิจารณา กาย ท่นท่  โดย การ พิจารณา อสุภ กํได้ 
พิจารณา ธาตุ  ๔ ก็ ได้  แต่ ถา หาก จิต ผ่าน ไป ถงข ไ เท่ ม' นไป กำหนด ด นาม แล’ ว ควร 
จะ ย’ อน มา พิจารณา ธาตุ  ๔ เพราะ การ พิจารณา ธาตุ  ๔ น ม' นทำ ให้ จิต รู เห็น ความ 
สลาย ของ ว' ตถุ  และ จะ กลาย มา เบน ร รูปธรรม  ค่อรู กาย ช' ด เจน แล’ วเ มอ กาย หาย 
ไป จิต ก็ จะ ร แต่ นามธรรม คอ  เกิด ด ”บ  ๆ อ' นนแลว แต่ อุป นิ ส' ย ถ’ าหา กว่า ท่าน ผใด 
พอเ รม ภาวนา แล’ วสติ บ ญญา มา เกิด ใน ขน วิบส ส นา  ก็ ปล่อย ให้ ม' นไป  ไม้ ต’ อง ย’ อน 
มา เล่น สมถะ อก  เว’ นแต่ ว่า พล' งจิต ค่อย เส อม ลง แลว่  จิง ค่อย ย’ อน มา พิจารณา ว' ตถ 
อีก ค รง หนิง 

ส.  จตฅ อนท จะ ทง ตม มติ บัญญ้ ต เข้า ล่ปร มัฅถ็๋ นั้น  ม สภา ห เบน อย่าง ไร 

ต.  ล' กษณ ะ ของ จิตท่ เกิด ภูมิความ รู  ท่ม้น จะ ก’ าวเ ดิน สู่ ภูมิ แท่ง ปรม้ ตถ็๋ 
เรา พิง ส' งเก ตอ ย่าง น ล่า อย่าง เรา ทำ สมาธิ ดวย การ พิจารณา อะไร ก็ ตาม  ใน ขณะ ท 
เรา น’ อม นึก พิจารณา โดย เจตนา  โดย ความ ตง ใจ  โดย อา ศํยภู มิร้ท ได้ จาก ตำ ร' บ 
ตำรา  หรือ ได้ เรืย น มา  เชน อ ยาง ท เรา อาจ จะ นก วา  รูป  เวทนา  ส' ญญา  ม้ง ขา ร 
วิญญาณ  ม' นไม่ เท่ ยง  เบน' กุกข็๋  เบ็ นอน "ต ตา  เบน ต’ น แล วก็เ บน อุบาย ให้ จิต 
สงบ ลง ไป ส่ภมิ สงบ  ภูมิ สมา ธิเพิ ยง แค่ ขน อุปจาร สมาธิ  ในเ มอ จิต สงบ ไป อย่ ใน 
ภมิข น' น จิต ก็ สามารถ จะ ปฏิวํ ติเบ็ น ภูมิ รู ขน มา  รู ใน แนว ท่เ รา ได้ พิจารณา มา แต่ 


(ฐ!) 


เบ อง ตน  รูป ไม เท ยง  เบน ทๆข็๋  เบี่ นอ ใงํต ตา  ความ รอ' นน เกิด ขืน มา เอง โดย ไม 
ไต ตง ใจ  ใน เม อ เกิด ขนม าแกิ ว จิต ก' บ ความ ร้ท เกิด ขืน น^น  ส' มพ่น ธ็๋เบ นอน เด ยว 

จด รู รูป กอย ทรป  จิตร เวทนา ก็อย่ ท เวทนา  ความ รขไ เนืยํ งมื สมมติ บ' ญญต  รู 

^ 1 {'^'  เ^'' 

อะ  เ รก เรย กวา อนน น เชน  ร ร!]  เห นรป  กว่า รป  ร เวทนา  เหิน เวทนา  กเร ยก 
วา  เว V านา  เห็น ว่า  รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส ‘ง ขา ร วิญญาณ  ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อน “ต ตา  ก็ จะ 3 วิภา ษา สมมติ บ “ญญ “ติ ว่า  ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อน่ต ตา  แลว 
กรูเ รอย  ๆ ไป อย่าง น ใน เวิอ จิต กำหนด ด ความ รท เกิด ขืน เอง โดย อ' ตโน ม' ต ซง 
ม ความ ส' มพน ธ็๋ก' นก “บ จิต  จน กว่า จิต จะ ร้ฃ. ง เห็น จริง ลง ไป  แล ว ยอม ร' บ สภาพ 
ความ เบน จร ง เม อ จิต ยอม รฃส ภาฬ ความ เบน จริง แลา  จิต จะ ตริ) กระ แฝึ ค') ามรู้ อ ‘นม 
ฝึม มติ บญญ ตฬน  ไห้ ขาด ตอน ลง ไปส่ ความ ว่าง  เม อ จิต เกิด ความ ว่าง ขน นา แล ว ใน 
อริ เด บ ต่อ ไป  จิต ฉะ กาว หนา ไปส่ ภูมิ ของ ป รม ตล& ร รม 

เม อภมิ ความ รอ' ใ4 ใด เกิด ขืน มา ใน ขณะ น จะ เกิด ขืน มา เอง โดย อ' ตโ นม ” สิ 
ส์งทิ เกิด ขืน มา แล’ วจะ ไม่ วิ สมมติ บ' ญญ ”ต  สมมติ ว่า เห็น นิ เวิฅ ปรากฏ ขน มา เบน รป 
เบ็่น ร่าง  เซ่น อย่าง เห็น ร่าง กาย นอน ตาย เน่า เโ] อยผุ พ' ง จิต ก็ จะ อย เฉย  ๆ ไม่ วิ 
สมมติ บ' ญญ' ตว่า อะไร  แม้ แต่ เห็น รูป ต' ว เองอย่าง น ก็ จะ ไม่ ว่า รูป ของ ตำ เอง  เม อ 
รปเ น่า เ!] อยผ พำ ไป  จน สลาย ตำ ลง ไป ใน ทสุด  จิต ก็ จะ ไม่ วิ สมมติ บ' ญญ "ติ  เร่ ยก 
อา การท เบีน ไป ตาม ขน ตอน  เห็น เนอ ไม่ ว่า เนอ  เห็น หนำ ไม่ ว่า หนำ  เห็น กระดก 
ไม่ ว่า กระ ตก  เห็น ความ สลาย  ก็ ไม่ ว่า ความ สลาย เปล ยนแ ปลง  เบน แต่ เพืย งรู เห็น 
อย่ เฉย  ๆ ไม่ วิ สมมติ บ' ญญำ เใด  ๆ ทง สน  อ' นน จิต เดิน เข^า ไป สู่ ภูมิ ป รม' ตถ ธรรม 
โดย ไม่ วิ สมมติ บ' ญญ' สิ  ไม่ วิ ตน  ไม' วิ ตำ  ไม่ มิผู หญิง  ไม่ วิผู ชาย  ไม่ วิ คน  ไม่ 
มส' ตว์  ไม่ วิจิต  ไม่ วิ สภา ว ธรรม  ไม่ วิ อะไร ท* ง นใเ  แต่ หาก ผูรป ราก ฏเต่ มุ ช' ด 
ส์งท ปรากฏการณ์ ให้ รูให็ เห็น ตลอด เวลา  อำ เนค อล่ก ษณะ ของ จิต ท ก้าว ขืน สู่ภมิ 
ป รม' ตถ์ 

0,  ทำไม มรรค  ๘'  9 งม ม ถ/ญ า9 ยู่  เ!  อย่า งคร 'ม 
ส.  มรรค  ๘ ในเ มอ ภูมิ จิต ของ ผู้ ดำเนิน มรรค ยำ ไม่ ประ ชุมพร อม ลง ไป 
เบึน ห นง  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง จะ ปราก ฎห้ อาการ  เช่น  สมมา ทิฏฐิ  ห ร่อ สำ เมา สำ กัป ปะ 


สม มาส งก ปป ะ กอ  ดำริ ชอบ น ก็ เบน เริ องของ บ ญญา  ส่มม าท้ฏ ฐฺกเ บนเ รอง 'นอ' ^ 
บ ญญา เพราะ ฉะ น “น  บ ญญา ใน มรรค  ๘ จง ม สอง  ม สอง ใน ขณะ ท มรรค  ๘ ยง ไม 
ประ ชุมพร อม ก “ นทิ จิต  ย ‘งม อา การอ ย'  แปด นใ 4 ย ‘ง เบน อาการ ของ มรรค  เม ย 
ประ ชุมพร อม ก็นเ บน ห นง  คอ  ไป รวม พรํ้อ มก “น อขท สมาธิ  ความ ประชุม 
พร อม ของอริยมรรค  ๘ นน  อยท ส' มมา สมาธิ  ใน เมือ ส ไ] มา สมาธิ รวม ลง เบน 
หน ง แล ว ทุก สิง ทุกอย่าง ก็ จะ เกิด ขึน  ทน อาการ เกิด ขน ของ มรรค  ๘ ใน เม อ 
ประชุม พร อม กิน แล ว เรา จะ น ไ) อาการ ไม่ ถก  เพราะ ถา หากว่า มรรค  ๘ ยง แยก กน 
อขูต ราบ ใด  ย ‘ง ไม่ สามารถ ทิจะ ปฏิว “ติ จิต ไป สภมิ จิต  ภูมิธรรม  •ไต้ เลย  อ ยา งด 
ก เพ ยง แค ทำ ให้ จิต สงบ นิด หน่อย เท่า นั้น  เพราะ ฉะ นไเ  ผบำ เพ็ญ มรรค ท “ง  ๘ น 
บา 1 ทาน ฮา จํปีะ หน กใปี ว่า ท 1 0^  ขฮน ป็ะ ทำ อย่า าไร  กว่า ฉะ รวม ทง  ๘'  ขอ เบึน หน ง ฉะ 
'ใม่ ต อา เสย เวลา มาก มาย หรอ 

การ รวม เอา มรรค  ๘ น เรา จะ เริม นั้วย การ ร ‘กษ าศืล ให้ บริสุ ทธิ โดย เจตนา 
ก่อน  ประ การท  ๒ พยายาม ทำ ความ มน ใจ  คอ ผก ห “ด ใจ ให้มื สมาธิ  ประการ มิ  ๓ 
ทำ ส ไ] มา มิฏฐิ  คอ ความ เห็น ชอบ ใน การ ปฏิบ “ติ ว่า เพ็อ อะไร  เพ็อ มุ่ง ผล แห่ง ความ 

สงบ  เพ็อ ความ รู ยิง เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง  ใน เมือ ศลก็ บริสุ ทธิ 
ความ ต “ง ใจ ก็ม่น  ว “ตถุ ประ สงค์ ใน การ ภาวนา ก็ เบน แนว ทาง มิบริ ส ทธิ  เบน อุบาย 

มิ จะ  ทำ ให้ จิต เบน หนิง  ซงเ ริ ยก ว่า  สมาธิ  เมือ สมาธิ มิ สงบ ลง เบน หนิง  เพ็ ยง 
แต่ นิง อยู่ เฉย  ๆ อ “นน เบน แต่ เพ็ย งมื สมาธิ องค์ เด ยวเ ท่า นั้น  นั้า สติ ส ไ] ปช่ญ ญะย “ง 
ไม่มื กำ ล่ง เพ็ ยง พอ  ศร' ทธา พละ ย “ง ไม่ เกิด  วิริย พละ  ย “ง ไม่มื  สติ พละ ย “ง ไม่ พริ อม 
สมาธิ พละ  ย “ง ไม่ เข ไ) แข็ง  บ ญญา พละ  ย่งไ ม่มื กำ ล่ง มิ จะ รู รอบ อย่ท จิต  จิต ก็ ไม่ 
สามารถ จะ ประ ชุมพร อม กิน แห่งอริยมรรค รวม เบน หนิง ไต้  ต่อ ง พยายาม ทจะ ผก 
ห “ด สมาธิ ให้ ยง ขืน  ใน เมือ มรรค ทง  ๘ รวม กไแ บน หน งแลว  ทก สง ทุกอย่า งมื 
แต่ ห นง ไม่มื สอง  ใน เม อย่ง ไม่ ปร  ะ ชุมพร อม  ก็ย “งมื การ แยก เบน  I® 

คำ ถาม มิ ว่า  ทำไม บ ญุญา ใน มรรค  ๘ จงมื สอง  ก็ เพราะ  เรา ไป ทด ตาม 
อา การ  ใน เมือ เรา ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ  ประ ชุมพร อม ก “นิด วย อริยมรรค แนั้ว 

สมมา มิฏฐิ  กบ  สม มาส “งก” ป ปะ  รวม เบน อ” นิห นง  ใน เมือ ม” นิย “ง ประชุม ไม่ 


] ช) 

พร อม มน ก แยก อาการ กน อยู่  เม อ ประชุม พร อม กน แล วจะ เหลอ อยู่ หน็ง เทา นน 

เรย กวา  เอ กาย โน มก โอ  เม อ เอ กาย โน ม่ค โค เกิด ขน แล ว สามารถ ท จะ ปฏิว ตชต 
. ไป สู ภูมิ จิต  ภูมิธรรม ได้ 

ถ.  ถ้า บ ญญา จะ เกด  อย่ ใน ขั้น 0 ปจา รก มา ธ หรอ อัปป นา สมา ธ เพราะ^ 
ภาวนา ยง จม ไม่ ค่อย ได้  เพราะ ใน ระหว่าง ขั้น อย่ ใน ขั้น ปล่อย วาง 

ต.  บญญ าอน เ!! นความ คิด  พอ ทจะ น อม นก พิจารณา อะไร ไต้ นน  อยู่ 
ใน V นฮุป ปีาร ถ} เาธิ  บ ญญา ท เกิด ขน ใน ขน อป จาร สมาธิ น เบี นความ คิด ท เกด ขน 
เอง โดย ไม ได ตง ใจ  แต่ เม อ เกิด ขน มา แล ว จิต ยง มิค วาม สำ คญม "น หมาย ว่า อะไร 
เบน อะไร  เชน  จิต มอง เห็น รูป  ภาษา ทเร ยก ว่า  รูป  ย "ง มิอย  จิต มอง เหุน จต 
ภาษา ห็เร ยก ว่า  จิต  ก็ย่ง มิอย  จิตร้ เห็น อะไร กย " งมิ การท' กท* ว์ง  ว่า สํงน น เบน สิง 
นน  ซงม่ นจะ เบน เอง โดย อ่ตโ นม ’ ติ 

ความ รู ใน ขน อุปจาร สมาธิ น ยง มิ สมมติ บ” ญญํติ ย' งมิช อทจ ะเรื ยก ว่า สง 
น ”น  ๆ เบน อะไร  ทน เมิอ จิต ตาม รู ตาม เห็น ความ รู ใน ขไเ อุปจาร สมาธิ  ถ* าหา กว่า 
จิต ม' นจะ รูซง เห็น จริง ลง ไป แล* ว์  ม” นจะ แสดง อาการ รวม เบี่น สมา ธิลก ลง ไป อก 

ขน หนง  ไป สู่ ความ ว่าง  ความ ว่าง อ” นนก็ คิอ  อ ไ] ป นา สมาธิ  ทน อ” ปป นา สมาธิ ใน 
ขน น ถ* าหา กวา จิต เคย ผ่าน การ พิจารณา สภา ว ธรรม มา แล* ว์  จิต จะ เกิด ภูมิความ ร้ขน 

มา  แต่ ภูมิความ รู อ” นน อยู่ ใน ขใเ ละ เอย ด มาก  เพิ ยง แต่ ส” กว่า มิ สง รู  แต่ ไม่ มิ สมมติ- 
บ” ญญํติ ใน ส์ง ร้น ไ! ว่า เบน อะไร  มิแต สง ทมิ อยู่ เบน อยู่ 

ก็ อย่าง ตอน ท* ใย ใน ธรรม จ' กก” ปปว่ ตตน สูตร  ทได้ อธิบาย ไว้ ใน ตอน ท* าย 
เทศ นาก' ณฑ์น ท ท่าน อ” ญญา โกณ ฑํญุญ ะ เห็น ธรรม สิง ใด สิง หน งนน เอง  และ 
การ รู ธรรม ของ จริง น ก็รู ว่า สิง ใด สิง ห นง เท่า น” น ถา สง ใด ทรู ย” ง์มิ สมมติ บ” ญญํติ 
สง ณั้เย่ งไม่ เบ็่ นของ จริง  ถ* าสิง รู เห็น แล* วอ ยู เห นอ สมมติ บ” ญญํติ  เพืย ง แต่ ส” กว่า ร้ 
ว่า เห็น  ส์งน นจิง จะ เบี่ นของ จริง  เพราะ ฉะ นน  อปป นา สมาธิ  ทริอ สมถะ อย่าง 
ละ เอย ดน  สมถะ อ ไ] ป นา สมา ธิขใ 4 ห นง  จิต จะ นง ว่างอยู่ เฉย ไม่ มิค วาม?  แต่ 
อ ไ] ป นา สมา? ซง เกิด ขน  หล” งื จาก ทจิต ไต้ พิจารณา สกาว ธรรม แล้ว  ย่อม เกต่ ความ? 
ขน อย่าง ละ เอย ด อ”' นน ล้า หากว่า ใคร  ย่ง ไม่ ไต้ ผ่าน แล้ว  บาง ทื อาจ จฺะหํ 'ว เราะ  แต่ 
ล้า ภมิ จิต ผ่าน แล้วหา ย สง สย  ชง บาง ทืใน ตำ รบ ตำรา อาจ จ 4? ไม่ ไต้ เขย น ไว้  หรอ 
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เขย น ไว เรา อๅ จุ) จุ) ะ คน'!}^ I ๆคูก็ ‘‘เแ  แต่ ถ็ๅห ๅๆเ รา จุจุม ‘นพ นิจ)/ จุ จาร ณา  หม่น ภาวนา 
แล ว สง เห ลาน จะ ผา น เขา นา ใน คๅา นรํ สก ของ เรา เ0 ง ใน เนอ V จุด ล่ง ตอน นแ ลา 
แมว าใน หล ก ของ การ เจริญ อก กก ฐ รน เๅ ‘แ  คอม บท สอน ว่า  ใหพิ จาร ณา ราง กาย ให 
เห็น เบน ของ ไม่ สวย ไม่ งาน  น่า เก ลยด  โสโครก  ปฏิกูล  เบน อสุภ  เน่า เไ เอย 
ผุพํงื  เบน ธาตุ  ๔ ดิน  นํ้า  ลน  ไฟ 

การ น’ อม นิก พิจารณา ไป ใน แง่ ทว่า  เบน ของ ไม' สวย  ไม งาม  เบน อสุภ 
น” น เบน แตเ พิยง ระดํ บข่น ใช้ ความ คิด  เบี่น กา รปร ‘บ ปรุง ปฏิปทา  เบน แนว 
ซก จูง จตใ ห เกิด ความ เช้ อม่น ว่า  สิง ท พิจารณา น* น จะ ต่อ งเบ็ นอ ย่าง น่น  เบน อุบาย 
ใหจิ ตน อม ใจ เช้อ  เบน แนว ทาง ให้ เกิด ศร ทธา  วริ ยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  แตเ มอ จิต 
สงบ ลง ไป จริง  ๆ แล ว เม อ จิต เห็น อสภ จริง  ๆ อย่า งส่ม มติ ว่า 
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เนอ หน ”ง เน่า เ! เอย ผุพ่ง เบน ชิน  ๆ ซงล วน แต่ แสดง 

ลไา ษณะ ให้ ม ความ รูสิก ร่งเ กิยจ  แต่ สภาพ จิต ทร เห็น นน  ไม่ ไต้ เกิด ความ ร” งเกิ ยจ 

ก็ เลย ตอน น” นจิต ส ” กแต่ ว่า รู เห็น เฉย  ๆ ความ รูสิก ยิน ดยิน ร’ าย  ความ ร้สิก ว่า  สวย 
หรอ ไม่ สวย  ไม่ ม มแต่ สภาวะ เสมอ ก” น หมด 

ใน บาง ค/ง  เม อ ภาพ อสุภ นิมิต ปราก ฎ ขน มา  พร’ อม  ๆ ก่น น่น อาจ จะ ม 
ปรากฏ ภาพ ท สวย งาม ทสุล  มา เบ็น เครือ ง เปรียบ เท ยบ  เมิอ จิต ของ ผภา วนา เพ่ง 
มอง สิง ทร้ เห็น อย น” น ความ รู สก ระ หวา ง ของ เน่า เห็ เอย  ก่บ  ของ ทมิส ภาพ ด และ 
สวย งาม  ม สภาพ เสมอ กน หมด  อ” นุนคุ อก วาม เบ็น จริง ใน ปรากฏการณ์ ทุ เกิด ขน 
ใน จิต ของ ทาน ผูภา วนา  แต วา จะ เบน เร อง ผิด ถูก อ ยาง ไร  ก็ ขอ ให้ ท่าน ทมภ มิ จิต 

ผ่าน แล วได้ ช่วย พิจารณา  ณ์า หาก ย” งไม่ ถงข นนแลว  ก็ ขอ ไต้ โปรด รบ) สิง ไว้  อย่า 
เพ งเ ช่อ ตาม คำ' พู^  ร” บพิง ไว้ ว่า  เรา จะ สามารถ พิจารณา ให้ เรา รู เห็น ไต้ อย่าง น่ไต้ 
หรือ ไม  การ หง ธร ร* จุ  ฟิก ษา ธร ร* จุ  ส* ใด ห เรา ยง ไม รู  ไมเหนดวยตฬเกง  8ย่า เหง 
รบ รฮง  แสะ อย่า เหี่ง ปฏิเ ส®  ถา ได้ ยิน แล วเชื อร ข รอง ท เดียว ก็ ไม่ ตี  หรือ ปฏิเสธ  ไม่ เชื่อ 
เสย  ก็ ไม่ ถูก ตอง  เห รา ะ ธรรมะ เบน สึงทุ ตอง การ หิสูชิ น์  ขอ ให้หิ สูป็น์ ให้ มน ได้ฃ้ อเห็ ปี 
ปีริง เสีย ก่อน้  อ” นน ขอ ผ่า ก ไว้ สำ หรบ ผู้ท ท่าน สนใจ ใน การ ปฏิ บ” ต^ ใน ส่วน ลก. 
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ถ.  ขอ ให้ ข่วย อธิบาย ฌาน ๆ โดย ละ เอย ด 

ต.  เร องของ ฌาน น จะ ขอ พูด เฉพาะ  ฌาน ท้  ๑ ท ๒ ท ๓ และ ท ๔ 
ซงเ บน ฌาน ท ภูมิ จิต ของ นก!] ฏิบํติ จะ ตอง ผ่าน  และ จะ ต* อ์ง ศึกษา ให้ รู ให้ มิค วาม 
เขา ใจ บาง พอ สมควร  ฌาน อ่นเ บน ปฐม บาท แห่ง วิบส ส นา มิอย่  ๔ ขน  เรืย กวา 
ปฐม ผาฬ  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตด ฌาน  แปล ออก มา เบน ภาษา ไทย ว่า  ฌาน 
ท®  ท ๒ ทิ  ๓ และ ท ๔ 


ฌาน ท ๑ มิ วิตก  นก ถง อารมณ์  มิ วิจาร ติด ก* บ อารมณ์ แนบ สนิท ก” น 
จน เกิด ความ ซม ซา บ เกิด บติ  แล* ว์ก็มิ ความ สุข  ใน เม อ จิต ของ ผูดำ เนิน ฌาน มิ 
บติ  และ ความ สุข  เบืน เครือ ง หล่อ เลย ง จิต  จิต ก็ ไม่ กรํะ วน กระวาย  บ่าย หน* า 
เข* าไป ส่ค วาม สงบ  แล* ว์ก็มิ  วิตก  วิจาร  บติ  สุข  เอก' คค ตา  อยู่ พร อม  อ่นน 
เบน ฌาน ขน ท ด 

ฌาน ข^น ท ๒ ปล่อย  วิตก  วิจาร  ย” ง เหลอ แต่  บติ  สุข  เอก” คค ตา 
ฌาน ขน ท ๓ ปล่อย  บติ  ย” ง เหลอ แต่  สุข ก” บ เอก” คค ตา 
ฌานิ ขน ท ๔ สุข หาย ไป  ย” ง เหลอ แต่  เอก” คค ตา  คอ  ความ เบน หนิง  ก” บ 
อเ บก ขา  คอ  ความ วาง เฉย ของ จิต 


ถ.  &ปป นา สมาธิ  กั!]  0ป ป นา ฌาน  ด่า 4 กัมอ ย่าง ไร 

ต.  อํ' ปปน า สมาธิ  อ ไ] ป นา ฌาน  โดย ล่กษ ณะค วาม ส' มผํส ของ จิต แล ว 
เห มอน  ๆ กน  แต่  3ไ1ป นา ฌาน  นํน  ม่นมื ล' กน ณะข อง ความ สงบ ของ จิต  ท ไม ได 
เดิน ตาม สก ษณะ ของ องค็่ ฌาน แลา  ผูท ภาวนา จิต ม' น สงบ วูบ ลง ไป  ม' นข* ามข ไ! 
เบน ฌาน ท ขาม ขน  ไม่ ได้ เดิน ไป ตาม ลำ ด' บ ล' กษณ ะ ของ การ เข ไ ฌาน น จะ ตอ์ง 
เขา ไป ต ไแต่ ฌาน ข' นท  ๑ ท ๒ ท ๓ ท ๔ ฌาน ทิ  ๔ นคือ  อ ไ] ป นา สมาธิ  คอ 

อปป นา ฌาน  แต่ อปม่ นา ฌาน นน  มน เบน ฌาน หไม่ ไค้ ประกอบ คาย อง ค คอ  ไม' ไค้ 
ผ่าน อง คบ อง ฌาน มา  จิ งอย่ ใน เก ณฑ็๋ท เรืย กว่า  เร ยก แค่ ว่า  อ ไ] ป นา สมาธิ  ทน 
อปป นา ฌาน ก คอ  อปป นา สมาธิ  แต่ เบึน สมาธิ ที ผ่าน อง ค ฌาน มา โค ย ลำ คบ  ต่งแ ต 
วิตก  วิจาร  บดิ  สุข  เอก ไ! ค ตา 

ฌาน ท ๑ ม่  วิตก  วิจาร  บติ  สุข  เอก ไ! ค ตา  อย่ พร ไ) ม 
ฌาน ทิ  ๒ วิตก  วิจาร  หาย ไป  ยง เหลอ แต่  บีติ  สุข  เอก คค ตา 
ฌาน ท ๓ บืต  หาย  เหลอ แต่  สุข  เอก คค ตา 
ฌาน ท ๔ สุข  หาย  เหลอ แต  เอก คค ตา  อุเบกขา 

แล* วก็เ ขา ไป สู' ฌาน ข* นท  ๔ ถภ้ จะ ว่า โดย สมาธิ  ก็เบ นอ ไ] ป นา สมาธิ 
อ ไ) ป นา สมาธิ ทิผ่า นอง ค็๋ ฌาน มา  เรย กว่า  อ ไ] ป นา ฌาน  ทนอ ไ] ป นา สมาธิ ทไม่ ได้ 
ผ่าน องค็๋ ฌาน มา  เรืย กว่า  อ ไ] ป นา สมาธิ เฉย  ๆ 

ถ.  ผ้ได่ ฌาน  ๔ แล้ว  จะ ล้น อบายภูมิ ไคห์ รอ ไม่ 

ต.  ผ้ทิ ได้ ฌาน  ๔ แลว  ถไ ตา ยอ ยู ใน ฌาน พ* นอ บาย ภมิชํ่ ว ขณะ ห นง 

ตาย ไป แล* ว์เกิ ด เบน รูป พรหม  แต่ เมือ กำ ล่ง ฌาน เส อม แล^ว  บาง ท บาป กรรม ทยไ ติด 
อย์  จุติ จาก พรหม แล วก็ ลง นรก  ยง ไม' หน 3 บาย ที่ แน่ นอน  พน ชํว ขณะ ทอย ใน 
ฌาน  และ ภูมิ จิต อย่ ใน ฌาน  คอ ว่า  การ อยู่ ใน ฌาน น สมาธิ ใน ฌาน มไแ จริญ ได้ 
ง่าย  แล* ว์ณ็ส อม ง่าย  ล่ง เช่น  ลูก ศิษย์ ของ ท่านพระ มหา ก สสป  ได้ สำเร็จ ฌาน- 
สมา บค แล วไป ไหน  ๆ ก็ เหาะ ไป  อาจารย์ จิงเ ตอน ว่า อย่า ประมาท  อยู่ มา ว" นห นง 
สามเณร เข ไ ฌาน แท่^ ก็ ‘ห' •ะ ไท่ไ ห® า ห''^  พอ ตอ ยู ใน อากาศ นั้น แหละ  ระหว่าง ท 
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อยู ใน อากาศ นน  จิต ถอน จาก ฌาน  บังเอิญ ได้ ยิน เสื ยง สตร รอง เพลง  จิต เกิด ม 
ความ ยิน ตพํก หน็ง  เข* า ฌาน ไม่ บัน  ฌาน เส อม  เลย ตกลง จาก อากาศ  แตก ระดู ก 
ซ โครง ไม บัก  เพราะ กำ ล” ง ฌาน ■เ^น ช่วย พยุง อย  เพรา ะเ) ะนน  คำ ร่า  ฌาน  น ชะ 
น ไอ เฉพาะ ฅูน่/ เฆต  ตง ไฉปี ะเฃ า0 ย่ใน ผา นเ พ่าน น เม008กนา3ยในภาวะ8รร*1^ร 
0ย างน  ผา น ไพ่}!  เพราะ ฉะ นน  การ ฃรร สุ ผา นฉง ไพ่ เบึน แนา ทาง ไ พัตร สรู  เพราะ 
นนน เฉ 0 น มีเปี ริญ  ถ* าหา กผูเ ข* า ฌาน ไม่ ชำนิ ชำนาญ  เม อ เกิด เหตุ อะไร ขน  เขา 
ฌาน ไม บัน  ก็ เอา บัว รอด ไม่ ได้  ยก บัว อย่าง เช่น  สามเณร ลูก ศิษย์ พระ มหา บัส สป 
เหาะ ไป ใน อากาศ  จิต ถอน จาก ฌาน เพ ยง ขณะ เด ยวเ ท่าน น ส' ม ผสบั บ เสย งทเ บน 
ท ยิน ด ฌาน เส อม ก็ เลย ตก มา จาก อากาศ  เพราะ ฉะ นน  ผูท ได้ ฌาน  ๔ แล* ว์  ย' ง 
ไม่ พ* นอ บาย ภูมิ  พ* น เฉพาะ เวลา ทอ ย่ใน ฌาน เท่า นไแ อง 

0.  ข ถ/ะ ทอย่ โน องค์ พาน ก็ด  ห่รอ ปฏิบั ตอย่ ใน ขั้น อัปป นา สมา ธกด  ทั้ง สอง 
ระดับ นิมิ แต่ ความ สงบ นง  ดัาม นิมิฅ เพราะ ดัวย อำนาจ ของ ฌาน บ้าง  ของ สมา ธ บ้าง  แต่ 
บ ญญา ไม่ เกด  บ้า จะ ให้ บ ญญา เกด  บ้อง ถอน สมาธิ จากระดับ หนิง มา ส่อ กระ ดับ ห นง 
ความ ร จิง จะ เกิด ขน  ขอ เรย น ถาม ว่า ทำไม จง เบน เข่น ทั้น 

ต.  โดย ธรรมชาติ ของ จิต ทอย' ในบั ปป นา สมาธิ  ทรูอ ยู ใน ฌาน  สมาธิ 
ต^ง แต่ ระ ด' บ ฌาน ขน ท ๓ ขน ท ๔ ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน  เบีน สมาธิ ท เบน เอง 

โดย ธรรมชาติ  ซงผู ปฎิบ "ต ปราศจาก การ ประ บับ ประคอง จิต  หรือ ปราศจาก ความ 
ตํ้ง ใจ ใด  ๆ ท^ง สน  จิต ชะ อยู่ ใน ฌาน ข* นท  ๓ ขไ 4 ท ๔ เบี นภา วะ จิต ทเบี น เอง 
โดย พล” ง ของ ต* ว เอง  คอ พล' ง ของ สมาธิ น” น เอง  ใน ช่วง น จิต จะ ไม่ ม่อา การ แท่ง 
ความ รส กนิก คิด ใด  ๆ ม่แต่ ความ นง สว่าง อยู ใน องค์ ฌาน เท่า บัน  เม อ ผ้ปฎิ บ* ต 
ถาม ว่า  ชิะ 00 นจิต ฉาก ระ ตบ หน งม าฉู 3 กระ ตบ หน ง 0น น ทำ ไพ่ ไต้  น 0 ก ฉาก จิต ฉะ 0 อน 
00ก มาเ 0 ง ก็ เกิด ความ รู สก นก คิด ขนม า รืบ ต* สติ กำหนด ตาม จิง จะ ทำ ได้ จิต อย่ ใน 
ฌาน ขน ท ๓ ท ๔ น เบีน จิต นง ไม่ ไหวติง  ปราศจาก ส” ญญา  เจตนา ใด  ๆ 
ท* ง สน  เจตนา ทํจะ  ให้ จิต อ ย่อ ย่าง นน ไม่ ม เจต นาท จะ ให้ จิต ถอน ไม่ม่  คอ บัน ไร้ 
สมรรถภาพโดยประการทงบ่ว^เ  จิต จะ ถอน ออก มา ได้ ก็ เม อถง กาล เวลา ทจะ ถอน 


ออก มา เอง  ทน  ใน ตอน ต่อ ไ!!  ทำไม ถงเ บื่น เช่น นน  ทีเน น เช่น นนค เท รา ะ 8 ร 1*1- 
ปา ตน อา ปีต 0 ยู' ^‘1{01ๅ1 เ^^^  มํนเ บึนฝึ ย่า านน 

ถ.  ทำไม จฅเ ดิน ฌาน ใ ปี^ ยะ แร ฦนัน  เรา ตา มารถ ทำ หน^  าตก  ? V ต 
ตุข  เอก คค ตา  ทำ ทน ดร  ขัด เมน ขัน ตอน  แต่ เม อม นัก  ๆ เขัา ทำไม ทำ หน ด ไม่ ได้  ภูม จ^ 
มัน เส อม หรอ ว่า มน เจ รญ  มัน มิด หรอ มัน ถก 

ต.  อนน ขอ ตอบ วา  เบืน ธรรม นา ติ บอ าปีต หเติ นฮย่ ใน ภูมิ ผา น ช่าน ปา นา ญ 
แล ว ใน ขน แรก  ๆ พอ จิต นึก  วิตก  วิจาร  เกิด บติ  จิตม่ นเร มดืม รส บต่  าเล 'ะ 
ความ สุข จาก สมาธิ  ม' นก็ยํ บยํ้ง อย่เ บน เวลา นาน  เม อ จิต ผ่าน องค์ ฌาน บ่อยๆ  เขา 
ความ ชำนิ ชำนาญ ก็ เกิด ขน  และ ความ ติด สข ใน ข* น ฌาน ย่อม จาง ไป  เนอ ง จาก 
ความ ชำนิ ชำนาญ ของ ภูมิ จิตทํ เดิน ฌาน  และ จิต ทมค วาม รส กอึม ใน รส แบ่ง บ่ติ 
และ ความ สุข  ไม่ ติด ใน ความ ส ขอน นั้น  เพราะ ฉะ นน  ใน การ เข^ ฌาน ใน ค รง 
ต่อ  ๆ มา  จิง ทำ ให้ รส กว่า รวด เร็ว มาก  เร็ว มาก จน กระ ทงผู เขา ฌาน ไม่ สามารถ 
กำหนด ได้ ว่า  วิตก  วิจาร  บติ  สุข  เอก' คค ตา  เบน อย่าง ไร  พอ กำหนด จิต พ ไ] 
ลง ทตำ ร บาง ทย่ง ไม่ ได้ นึก คำ บริกรรม ภาวนา  สาย ตาย' งไม่ ได้ เพ่ง นิมิต  จิต รวม 
พรวด วง เขา ไป ส' ฌาน ท ๔ โดย ท กำหนด  วิตก  วิจาร  บติ  สข  เอก' คค ตา  ไม่ 
ท “น  อ ไเนึ เบน ธรรมชาติ ของ จิต ท เดิน คล' อง ใน องค์ ฌาน  ไม่ ผิด 


ถ.  เนา สัญญา มา สัญญา ยต นะ  คอ อะไร 

ต.  เนว ส” ญญา นา ส่ญญ ายต นะ  ตาม หล' ก วิชา การท ท่าน อธิบาย เอา ไว้  เม อ 
ผบำ เพ็ญ สมาธิ ดำเนิน จิต ตาม ภูมิ แท่ง สมา บํติ  ๘ เนว ส' ญญา นา ส” ญญา ยต นะ  เบน 
สมา บ” ติ ขน สุด นั้าย หร็อ สูง สุด ของ สมา บิต  ๘ ความ รู สก ของ จิต ผูปฏิ บ” ตน  ท่าน ว่า 
จะ ว่า มส” ญญา ก็ ไม' ใช่  จะ ว่า ไม' มส” ญญา ก็ ไม' ใช่  คอ  ห ขาย ความ ว่า  ปีะมี ความ 
ทรง ปีาก ไม' ใช่  จะ ไม่ มี ความ ทรง ชำ ก ไม่ ใช่  ปฏิเสธ ก็ ไม่ ได้  ร” บ รอง ก็ ไม่ ได้  ใน 
ล' กษณ ะ อย่าง น ท่าน เรียก ว่า  เนว ส” ญญา นา ส” ญญา ยต นะ  แต่ ว่า อาตม าก็ย “ง ไม่ ถง 
นะ  นพูด แบ บท ท่าน เขย น ไว้ 

ถ.  ขฌะ ทอย ใน สมา ธ เขา ไป อยู่ ใน อา ค ฌาน  ขฌะ ทํอย่ ใน องค์ ฌาน มิ แสง 

สว่าง จ้า ใส แจ๋ว  เห มิอน สุม ไก่ ขนาด ใทฌู่ ครปี แจ้ว  ใน ข แวะ นั้น จิต สง มน งอย่ ใน แสง สว่าง ท 
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ฅรอบฅวอยูอย่า^ล^าย  ไม่ ร ร้อน  ไม่ ร หนาว  ไม่ ร ปวด  ไม่ รเม่ ออ  ทั้ง สน  จตส งบ นิ^ 
จฅเ บน กลาง  นาน ลง  ด ขวใ นา  &&า ก จะเ รอน อาน ว่า  ใน ลัก V ถ วะ น^อก ว่า ฌาน  ๔ ไม่ 
หรอ ไม่  ถา ไม่ ใม่จั ดเบื นอ เาน ห เม่า ไๅ 

ต.  การ กำหนด ร เพ อ จะ ให้ กำหนด ร ล' กษณ ะ ของ จิต เดิม  ฌาน ใน 
ขน ตน นเร ยก วา  รู!] ฌาน  มอ ย ๔ ข ^4  กา^ทำ สมาธิ บรรลุ ฌาน ขน ท ๑ ประกอบ 
ตวย อง ค ๕.  คอ  จิต ย็งมื วิตก  มืวิ จาร  บติ  สข  เอก “ คค ตา  อข พ/อม  จิต 
อยู ใน ฌาน ขน น มืล “ก ษณะ จิต สงบ นิง ใส สว่าง  ถวิ หากว่า จิต ใน ขน นย' งม ปรากฏ 
อง ค ฌาน อยูค รบ ทั้ง  ๕ คอย “งมื  วิตก  วิจาร  บติ  สข  เอก ‘คค ตา  อย่พ รอม  ก็ 
เรืย กว่า  จิต อยู ใน ฌาน ขน ท ด ทั้า หากว่า ผ้ปฏิ บ " ตนน  ไม่ สามารถ ทจะ เข’ า ฌาน 
แบ บน ไต้  ซงค วาม เบน ของ จิต อาจ จะ เกิด ขน โดย บ “ง เอิญ  คอ การ เข’ า ฌาน ย *ง ไม่ 
ชำนิ ชำนาญ  ข “ง ไม่ เบี นวส  ล” กษณ ะ ของ ฌาน ท ปรากฏ ขน นเบี น แต่ เพ ยง  อุค ต ห- 
นมิต  ถ’ าผ ไต้ ฌาน จริง  ๆ ต’ อ์ง สามารถ กำหนด ทำ สมาธิ ไต้ ตาม ทตน ต’ องการ ทุก 
ขณะ  ถ’ า หาก เบน โดย บ่ง เอิญ  ย” งเริ ยก ว่าย' งไม่ ไต้ ฌาน  อ” นนิเ บน คำ ตอบ ข’ อท  ® 

ข’ อทํ  ๒ ขณะ ทํแ สง สว่าง ครอบ ต่ว  ซ งอย ใน องค็๋ ฌาน  จิต สงบ นิง ไม่ 
สอด ส่าย  จิต เบี นก ลาง นาน ถง  ต ชว โมง  เรึย น ถาม ว่า ล” กษณ ะ จิตอย่าง นิใชํ ไหม 
ทเริ ยก ว่า อุเบกขา  สำ ห ร” บข’ อทํ  ๑ และ ข’ อท  ๒ นิ  ขอ ตอบ รวม ก” น เลย  สำ หรํบ 
ฌาน ทั้นท  ๑ ไต้ ตอบ ไป แล’ ว นิน ฌาน ข” นท  ๒ ถ’ าจิต มล” กษณ ะ สงบ นง  ไม่ นิ 
วิตก  ไม่ นิ วิจาร  จิต นิ ความ สว่าง ไสว  นิ ความ รู้ส่ก  นิบติ  นิ สุข  และ นิ ความ 
เบีน หนิง  เรืย กว่า  เอก 'คค ตา  อ” นนิ จิตอยู่ ใน ฌาน ข” นท  ๒ เรืย กว่า  ทุติย ฌาน 
ถ’ าหา กบ ติ หาย ไป  ย” ง เหลอ แต่ สุข  เอก” คค ตา  จิตอยู่ ใน ฌาน ขนทํ  ๓ ถ’ าสข หาย 
ไป  ย” งเห ลออ ย 'แต่  เอ ก่คค ตา  อุเบกขา  ซง ใน ขน นจิต นิล” กษณ ะ แห่ง ความ เบน 
หนิง  ถ’ าจะ ว่า โดย สมาธิ ก็เรื ยก ว่า  ต่ปป นา สมาธิ  ว่า โดย ฌาน เริย กว่า  อ”! เป นา ฌาน 
ว่า โดย จิต เรย กว่า  อ” ป ปน าธิต  อนน จิต อยู ใน ฌาน ชํนท  ๔ ฃงป ระ กอบ ด’ ว์ย องค์  เฐ, 
นิ ความ เบี่น หนิง คือ  เอก กก ตา  แล ว มก วาม วาง เฉย  กอ  อุเบกขา  เบ่น ล” กษณ ะ 

0.  ลัก หฌะ อย่าง ไร ทึลัว (รา สามารถ รู  ได ด้วย ดนเ อง ว่า  ตัว เรา ประ สน ผล ลำ^^ 
ทาง สติ  ความ สม หวัง ใม่ ถา ททั้ม่ ใจ ไ^  ใช่ หรอ ไม่ 
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ต.  ลํกษ ณะท ตํวเ รา สามารถ ร ได้ ดวย ตน เอง  ถ* าจะ เปรย บ เท ยบ สมมติ 
วา เรา หิว  แต่ ค นอน เขา ร “บ ประทาน อาหาร  เรา จะ รก บ เขา ไหม  อ” นน ขอ เปรย บ เท ยบ 
อ ยาง หยาบ  ๆ ถ* าเ รา หิว  เรา ร” บ ประทาน  ความ อม  ความ หาย หิว  เรา ก็ เบน ผูรู  ท 
น ธรรมะ หิส่ วน ละ เอืย ดร ทาง จิต น ใน เม อม ธรรมะ มาส” มผ” สก” น จริง  ๆ เรา ก็รู วา 
เรา ส” มผํส  หริ อม ความ สำเร็จ  ความ ห ว” งใน สง ทด้ท ตง ใจ ไว้ ใช่ หริ อ ไม่  อ” นนก็ 
หมาย ถงค วาม สำเร็จ สิง ทดท เรา ห ว” งต* งใจ ไว้  เช่น  เรา หวง ให้ สำเร็จ  มรรค  ผล 
หริ อ ให้ เรา รูข’ อํ๋เท็ จ จริง ของ ธรรมะ ต่าง  ๆ เม อ เรา พิจารณา รู แล* วม” นก็เ กิ ตรู ขน ท 
จิต  ยก ตำ อย่าง เช่น  มบญ หา ว่า  สมาธิ คอ อะไร  เม อ เรา ทำ สมาธิ เบน แล* ว์  เรา 
รู ท” นทํ ว่า สมาธิ คอ สิง น. 
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พล งจฮ 1 จล' 9ๆง  ยๆล  ๙ ^ เละ  ^ 


ถ.  ท ตง จต สามารถ ใ V ประ โย ฆม์อ ะใร บ้าง 

ต.  อํนน ก็แล็ วแต่ พล” งจิต ของ เรา  ถา เรา มืพ ล” งจิต สามารถ บํงคํ บจิต ใจ 
ค นอน ได้  ม” นก็เ บืน ไป ได้ด้  แต่ ก็ด้ว์ ย ประการ ใด ก็ต  ผูทมื สมาธิ แล* วคำ พูด ม” ก 
จะศํ กด สิทธิ  สามารถ ทจะ โน ไ) นาว จิต ของ ผ้อน ได้  ถ* า หาก สมมติ ว่า เรา โกรธ ใคร 
ส” กคน ห นง  อย่า ไป แช่ง เขา  ให้ ทำ สมาธิ  ให้ แผ่ เมตตา ให้ เขา มาก  ๆ ในเ มอ เรา 
แผ่ เมตตา ให้ เขา มาก  ๆ ม่น จะ เกิด ผล ขน มา  ๒ อย่าง  อย่าง ห นง เขา มา ดก” บ เรา 
อย่า งทํ  ๒ ถ* าเ ขา ไม่ ยอม มาด  เขา ก็ พ” งไป เอง  เรา ไม่ ต* อ์ง แช่ง  ถ* าแช่ ง แล’ ว เรา ก็ 
เบีน บาป  แล* ว์ก็ ทำ ให้ เรา เส อม คุณธรรม ด* วย 

ถ.  ช่วย อธิบาย คำ ว่า  จิต ว่าง  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  มลัก บฌะ อย่าง ไร 

ต.  คำ ว่า จิต ว่า งอ ย่ลก  ๆ คอ  จิต หลุด พ* น อ” นนเ บีน จิต หลุด พ* น จาก 
อารมณ์ ส” ญญา  หรอ อารมณ์ ภาย นอก  แต่ ถ* า หาก จิต' เณั้มื การ ปล่อย วาง  ไม่ ย่ดม ไ! 
ถอม ไ! ใน ส์งใ ด ก็มิ ใช่ เบีน จิต หลุด พ* น จาก อารมณ์  แต่ เบื่น จิต หลุด พ* น จาก กิเลส 
แต่ ถาม” น ว่าง  ๆ ม” นก็ หลุด พ* นอ ยู่ เฉพาะ ใน ขณะ ทํอยู ว่าง  ๆ 

ถไ ว่าง  ๆ แล* วอ อก มา รู อะไร  ไม่ ม่อา การ ของ กิเลส เกิด ขน  ความ ยิน ติ 
ไม่ม่  ความ ยิน ร* ไย ไม่^  ความ ร” ก ความ ช” งไม ม ความ ยึด มน ถอม ไ! ใน เบญจ ขนธ์ 
ไม่ม่  อ” น นม” นก็เ บี่นจิ ต หลุด พไ 4 แต่ ถ* าอ อก มา แล* ว์  ม่นก็ เกิด ม่กิเ ลสค วาม ยึด ม ไ! 
ถอ มน ใน เบญจ ข” นธ็๋ อยู่  รูป ย” ง เบน ของ เรา  เวท นาย* งเบี นของ เรา ใน ค. วาม ร้สิก อย่ 

อ” นน ไ! จิต ม่น์ หลุด เฉพาะ ใน ขณะ ทอ ยู ว่าง  ๆ เบึน วิกย่ มฬน ปหาน  ข่ม กิเลส ล่วย กำ ล*'^ 
ฌาน คืฮ  สมา กิ  แต่ เม ออ อก จาก สมาธิ แล ว ก็ม กิเลส อยูอ ย่าง เล่า 


18) ไ)]® 


ฬนม 8 ยู  ๒ ลกษ ผะ  {ผั V ผะที  9 คา าม ว่าง 8 าก 8า รมผ  ค8  ไม่} 10 ารม ณ เสก  นก คด 
ปี ตไฟ่ ตก กระ แค คยู ไน 8ว าน ว่าง  แล วก ว่า งอย 19 ย ๆ ว่าง อก อย่าง หน งฺนฬ  ไน เม อปีต 
วาง แลา เกด ความ รูนน นา  แค่ ไม่ ย คล ค ไม่ ติด ไน สิง นน  อ' นน คอ ความ ว่าง ปีา กก เฝืส คอ 
ความ ย คลอ ไน อา รมผ  เมึน การ ปล่อย วาง อา รน ผยอง 3 ค พง เขา ใจ ความ วาง ของ จต 
ใน ลกษ ณะ  ๒ อย่าง ดํงท กล่าว มา 

ถ.  การ พิจารณา ความ เบน ธาต  ๔ นั้น  ใช้ ได เฉพาะ กาย เท่า นั้น หํรอ 

ต.  การ พิจารณา ความ เบีน ธาตุ  ๔ ในเ นอง ตน  ใช้ ได้ เฉ หา ะ กาย  คอ 
เรา กำหนด ธาตุ  ๔ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ใน ตอน น เรา จะ รส กว่า กาย เรา มือ ยู ใน 

ตอน ต’ น เมือ จิต พิจารณา ธาตุ  ๔ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ละ เอย ดล ง ไป ถงข นาด ทว่า 
จิต มอง เห็น กาย น .สลาย ตำ ไป เบีน ดิน  เบน นํ้า  เบน ลม  เบน ไฟ  แล วก็ หาย 
สาบสูญ ไป  จิต ยำ เหลอ แต่ ความ นง  ว่าง  สว่าง  ใน ตอน น จิตม่ นทง ว " ตถุ  คอ 
ธาตุ  ๔ ไปแลว  แล’ ว์จิต จะ ไป อยูก บวิญู ญาณ ธาตุ  และ อากาศธาตุ  ความ ว่าง เบน 
อากาศธาตุ  ร เบน วิญญาณ ธาตุ  ตอน น เรา พิจารณา นาม  นาม ก็ คอ ตำ จิต ทรอ ย 
จิต ร้อย่ เฉพาะ ตำ ก็ เบน นาม  ถ’ า หาก ใน ขณะ น” น มืสิง ใด สิง ห นง ผ่าน เข’ ามา เบน 

เคร องร้ ของ จิต  ก็ เบน นาม  เพราะ ม” นไม่ ใช่ ว” ตถุ  เพราะ ฉะ นน  การ พิจารณา ธาตุ  ๔ 
น ถ’ ไพ ด แต่ เฉพาะ ธาตุ  ๔ ก็ ต’ อ์ง พิจารณา เฉพาะ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ถ’ า พิจารณา 
ธาตุ  ๖ ใช้ คำ ว่า พิจารณา ธาตุ  ๖ ก็ ต’ อง พิจารณา  ดิน  นา  ลม  ไฟ  อากาศ 
วิณ ญาณ  ธาตุ ทงห มด นมื  ๖ ใน เมือ ธาตุ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ด” บไป แล’ วิ  อากาศ- 
ธาตุ  วิญญาณ ธาตุ  หาย ไป  คำ ว่า  อากาศ  ไม่ ใช่ ลม,  เบน ช่อง ว่าง  จิต ใน 

ตอน น เมือ มน ถง ขน นแล็ วิ  จะ มอง เห็น แต่ ความ ว่าง เปล่า  ตอน น ถ’ าถง ขน นแลว 
น” ก ภาวนา ถ’ าสดิ ไม่ ด** I บ่หค งคว วมว่ ว'^  จะ กลาย เบน  โอภาส นิมิต  เบน วิบส สนูป กิเลส 
ท่าน ให้ กำหนด ร้ลง ทจิต ต' วผู้ร้  ถ’ า กำหนด ตำ ผูรู ได้ อย่าง แน่ว แน่  จะ ไม่ หลง ความ 
สว่าง  หรือ อากาศธาตุ นน 

ล.  สต เบน จตห่ รอ เปล่า 


\00\^0} 


ต.  จิต เบืน แต่ เพียง ความ ร สก  ร นก  ร คิด  รร็อ น รู เย็น  เทา นน  I*®* 
ไม รู วา อะไร ผิด อะไร ถูก  อาตมา ขอ ถา มด สิว่ๅ  คน วิกล จริต เรา เรย กวา คน ไ^*^ 
สต ไช ไหม  ใชต่ ะ แล็ว เขา มจิต หริ อ เปล่า  เขา ย’ งม จิต  พอ จิต เขา ไม ม สติ  1า^า 
กก ลาย เบน คน วิกล จริต  สติ ถา จะ ว่า โดย ส่วน รวม แ/ว  ถ* าจิต ไม่มื  อะไร ก ไม ม 
ธรรม ก ไม ม สติ ก็ ไม่มื  ศร’ ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  ก็ ไม ม ถา ไม มจต 
โดย ธรรมชาติ ของ คน เรา จะ ต ไ) งม ส่วน ประ กอบ  เฐ,  อย่าง  คิอ  กาย  จิต  ทน เม อ 


มจต เพ ยง ห นง  ไม่ ม กาย เบีน ส่วน ประกอบ  ■ทำ อะไร ไม่ ส่า เร็จ  แต่ เม อ มา กอ ราง 
เบน ต’ ว เบน ตน  เบน รูป  เบน ร่าง ขน  ม่  ตา  ห จม ก ลิน  กาย  ใจ  แล ว จิต 
อ’ นนก็ อา ศํย ประสาท  ๕ คอ  ประสาท  ตา  ห จม ก ลน  กาย  และ หิว ใจ  ซง 
เรย กว่า  ม’ น สมอง  เบีน สอ ส’ มพ’ นธ์  ความ รส่ก นก คิด  ซงแ สด ง อาการ ออก มาด* ว์ย 
การ คิด ด และ คิด ซิว  ด’ ง นใา  สภาพ ความ เบีน จริง ของ จิต ‘เณั้ เบีน แต่ เพียง รู สก  รู นก 
รู คิด  แต่ หา ระ เบย บ ไม่ ได้  คิด เริอ ยเไ เอย ไป  แต่ เม่อ ม่สติ เบน เคร อง ประกอบ 
ซงเ ริ ยก ว่า  เจตสิก  •ท ประ กอ บอ ย' ใน จิต  ถ้า คน ก็ สติ อ่อน  ๆ ก็ กลาย เบน คน 
บ ญญา อ่อน  ถ* ใคน ก็ สติ เข ไ] แข็ง  ก็ กลาย เบน คน มบญ ญา โดย ธรรมชาติ  ถ* าสติ ท 
ได้ ผิกฝ นอ บรม ถ้วย การ เพ่ง พิ •นิจ ใน เคริ อง ร อ’ น เบน อุบาย ให้ เกิด กำ ล’ งก ถ้า ขน มา 
สติ ก็ กำ ล’ ง เรา เริย กว่า  “พล’ ง จิต”  เช่น  น’ กใช้ อำนาจ จิต ทงห ลาย  โดย ปกติ แล* ว์ 
เบน เพียง แต่ ใช้ การ นิ กอ ย่าง เด ยวแถ้ว  จิต จะ  ไม่ ก็ พล’ ง ถ้อง อา ศ’ ย การ ผก ห’ ด 

เพ่ง เท ยน  เพ่ง กสิณ  อะไร ก็แถ้ ว แต่  ในเ มอ จิต ก็เค ริ อง รู  จิต ก็ก็ สติ ส’ มป ช’ ญญะ 
ด จิต ก็ก็พ ล’ ง ถ้า หาก อา ศ’ ย การ เพ่ง กสิณ  ก็ สามารถ ใช้ พล’ งจิต  ใช้ ประ โย ช' น็๋ 
ใน ทาง โลก ได้  เช่น  อาจ ใช้ พล’ งจิต ช่วย ร’ กษา โรค ภ’ ยไข้ เจ็บ  อะไร ต่าง  ๆ เช่น 
หมอ มนต์ ไสย ศาส ตรํ่ท่ ง หลาย  เบน ต* นว่า  หมอ ต่อ กระดูก  ถ* าลำ พ’ ง เพียง แต่ นิก 


ใน จิต ว่า  ให้ เรู ระดู ก ต่อ ก’ น ๆ ม’ นก็ ไม่ เกิด ผล  เขา จ็งก็ คาถา อาคม ท่อง บ่น เบา 
ลง ไป  กระดูก สามารถ ต่อ ก' นได้  คา ถาน น แหละ  คอ  เคริ อง ร ของ จิต  เบน 
เคริ อง ระ ลกข อง สติ  เบน ส่วน ประกอบ ให้ จิต ถ้น สติ เกิด พล’ งขน มา  เพราะ ฉะ ถ้น 

จิต ก* บสติ  เรา ปีงต อง เขา ใจ ว่า  จิต น เ' ผยง แต่ นก  แต่คิ ต แต่' หา ความ เบน ระเบียบ ใม่ 
ได้  แต่ เมือ บี สติ เขา ประ กอบ เบึน เจตสิก แล ว ความ คิคข อง จิต น* นจะ เบึน ระเบียบ ยึาบี น 


1*)๖ ๔ 


&ปีา 4 ฬเ 1 ามา ผัแ) ๅๅ ^ หํดเ พอ ให้ จิต ของ เรา เกิด สติ  มสติ เข ไเ แข็ง ขน  เพ อ 

ข ะ' ใด จด ระบบ ความ ฤต ข 0 ง จิต ■กิ^ รูเ; I ^3^14  จะ ปราศจาก กน ไบ่ ได้ 

ถา เรา ตง ใจ จะ พ้ง คำ พตข 0 งผ้พ ต เม อ จิต ของ เรา อ ยก “บ คำ พด  ก็ เห มอน 


เรา ขาด สต  อํนน วาก* น์โด ย ธรรมดา  ๆ ทน อก อ* นห นง ไม่ ใช่ ล' กบ ณะข องการ ขาด 
สต  อนน เกิด ขน สำ ห ร* บผูท เคย ภาวนา เบน มา แล ว ถ* ไ หาก การ พ้ง เทศน์  ถ* ไจิต 
ไม ยอม รบ  ก เขา ไป ส ความ สงบ  ในเ มอ สงบ แล* ว ก็ จะ เข* าไป ค* นก ว* า ตาม หนา ท 


ของ มน  ถา เบี่น แบบ น์ไม่ ใช่เ รอง ขาด สติ  อย่าง การ พง เทศน์  พ้งไ ป ๆ ถา หาก 
วา ภูมิ ของ ผูเา ๆศน์ ก* บภูมิ ของ เรา ใม่ต รง ก* น จิต จะ ไม่ เอา ไหน  ก็ จะ เข* าไป สู่ ความ 
สงบ  แล* ว์ก็เ ข* าไป ค* นค ว* าขอ งม* น เอง  โดย ไม่ สนใจ คำ พดข อง ผูพูด  อ* นน์ ไม่ ใช่ 
ล* กษณ ะ ของ การ ขาด สติ  แต่ ถ* าเ ราต* ง ใจ ให้ จิตอยู่ ก่ช คำ พูด ของ ผ้พูด  พอ เสร็จ 
แล* ว์ไม่ ใช่ ล* กษณ  ะ ของ ความ สงบ  แต่ ม ไ! ลอย เลอ น ลม  ๆ ไป  น เบน ล* กษณ  ะ ของ 


การ ขาด สติ 


หุก! เงทุ กอ ย่าง ไน โฝืก เฆืน ติง มคุผ  น ประ โย ชน 


นอง เขา 


สง ทุก อ ยาง  เน  เลก เบน สง มคุผ  นข ระ  เย ชน  และ นฅา านปี รง ตาม ขน ภูม 
หล* ก วิชา ไสย ศาสตร์ ก็ มิค วาม จริง ตาม ขน ภูมิ ของ เขา  เช่น  มนต็่ ต่อ 
กระดูก ท กล่าว มา แล* วิ  ความ จริง ก็ ปรากฏ เบน ส่วน มาก  คอ  ผูทเ ขา เร็ย น แล* วิก็ 
สามารถ ต่อ กระดูก ได้  แม้ ใน ระ ด* บชน ช นบ ญญา ชน  เช่น  คณห ลวง ศภช ลา ศ* ย 
ก็ เก่ง ใน วิชา ต่อ กระดก  อ* นน ถ* าเ อา คาถา มา ท่อง บ่น น นเบ็ นความ ผิด หริ อ ไม่  ต* อ์ง 


อยท ความ ร้ จริง  และ ความ รู เท่า เอา ท* นของ ผูใช้  พระ พุทธ เจ* าก็ ใช้ วิชา ไสย ศาสตร์ 
ใน คราว จำ เบี่น  เคย ได้ ยิน ไหม  พระ พุทธ เจ* าใช้ วิชา ไสย ศาสตร์  อะไร ท เรา น* อม 
ไปเ พอ ผล ตอบ แทน ใน การท่อง บ่น คาถา อาคม  หริ อ อธิษฐาน จิต  อ* นน์ คอ 
ไสย สา สตร์  และ ต* องการ ความ สำเร็จ  ถ* าเ รา ไป ไหว้ พระ  ก็เบี น ไสย ศาสตร์  ถ* าเ รา 
ท่อง บ่น เพ อก ราบ ไหว้  อ* นนเ ริ ยก ว่า เบน การ ผก ฝน อบรม จิต  เบน พุทธ ศาสตร์ 
ล* วิน  ๆ อาจ จะ เบี่น คาถา ใน ศาสนา พร าหม ถ เท เขา ท่อง บ่น ก็ ตาม  แต่ ถ \ ราเ อา มา 
ท่อง เพ อ ให้ จิต เบน สมาธิ  ให้ รู แจง เห็น จริง โดย ไม่ ตอง ขอ อะไร  อ' นนเ บน พุทธ- 
ศาสตร์  เรา ท่อง  พทโ ธ พุทโ ธ แล* วิ เรา ขอ ว่า ภาวนา แล* วิ  พอ เลิก ภาวนา ขอ ให้ 
ร่าง ลอย นน  เบี นเริ องของ ไสย ศาสตร์  พระ พุทธ รูป องค์ เด ยวน เบน ไต้ ท* ง 

ไสย ศาสตร์  และ พุทธ ศาสตร์ 


13) ๖ 


ทำ สมาธิ ก็ เบน ไสย ศาส ตร็๋  เช่น  พอ ทำ สมาธิ แล ว ให สา มา รณ กด 
หมอ ตูไดํ  มอง หา ท/พ ย์สม บ ”ต  ทรอ ใช้ พ ล่ง จิตเ พอ จะ ใช กด ข ขม เหง หา จด 

นำ ใจ ของ ค นอน ให้ ตก มา อย ใน อำนาจ ของ ตน  นอก จาก เบน ไสย ศาส ตรแลว  ย่ง 
เบน มิจฉา สมาธิ อก  แต่ ล่า ทำ ไป โต ย ไม่ หวํง ผล อะไร  คอ ทำ ดวย ใจ บริสุ ทธิ แลว 
เบน พุทธ ศาสตร์ สวน ๆ . 

ไสย ศาสตร์  บาง คน เร์ย น แล่ ว เกิด ความ ยุติธรรม  และ อ ยุติธรรม ขน มา 
เชน สมมติ ว่า  ใคร ก็ ตาม เร์ย นพ วก เสน่ห์ มหา นิยม  พระ พุทธ เจ* าว่า เบ็น  ดิรจ ฉาน- 
วิชา  เร์ย นเค รอง ลาง ของ ข ล่ง ก็ เบน  ดิร็ช ฉาน วิชา  ทำไม ถง ว่า อย่าง นน  ก็ ท่าน 
ไป อำ ทน ด เอา กิ ว่า  เมือ เก่ง แล* ว ขาด ศล ธรรม  ไม่ มืศีล ท* า อย่าง เร์ย นม นตเ สน่ท 
เก่ง แล* วอ ยาก ไต้ ลูก สาว ใคร ก็ เอา สผง ไป ติด เธอ  ให้ เธอ วง ตาม  อ' นน ไม่ ยุติธรรม 

เบน การ กด ขช่ม เหง คน ท เธอ ไม่ เลอ ม ใส ศร วิ าธา  กวิแ อา วิชา ไป ข่ม เท ง เธอ  เบน 
การทำ เย ยง ส' ตว์ติ ร' จ ฉาน  แต่ ถ* าร ไว้ แต่ ไม่ ทำ อย่า งนน  V'I ระ องห์ ก็ ไม่ ตำ ทน้  การ 
ทำ สมาธิ  เมือ เรา ทำ สมาธิ มาด แล* วไม่ ว่า ท่อง คาถา บท ไหน ข ล' ง หมด  เช่น  คาถา 
ต่อ กระดูก บท ทนิง ว่า ไว้ ว่า  “จตุ ตา โร  ย ถา  ปตุ โต  เอ โก  ปต โต  อธิ ฎฐา มิ” 
เกิด ขน เมือ ท* าวม ทา ราช ทง  ๔ เอา บาตร  ๔ ใบ  ไป ถวาย พระ พทธ เจ* า ทน 

พระ พทธ เจ* าจะ อธิษฐาน ใช้ ของ ใคร อวิเ ใด อ' นทนิ ง ก็ กล วิ จะ เสย พระ ท' ย จง เอา 
บาต รท* ง ๔ มา รวม กวิแ ข* า แล วิ พระ องค์ อธิษฐาน จิต ว่า  “จตุ ตา โร  ย ถา  ปต โต 
เอ โก  ปต โต  อธิ ฏฐา มิ”  บาต รนมื  ๔ ใบ  เรา อธิษฐาน จิต เพือ ให้ บาต รนมื รวม 
ใบ เด ยว  น คอ พระ พุทธ เจ วิ ใช้ ไสย ศาสตร์  จะมื ประ โย ชห์  ทร์อ  ไม่มื ประโยชน์ 

ก็ ขน อย่ก 'บ ข* น ภูมิ ของ เรา  ทมืป ระ โยชน์ คอ สำ ท ร' มผ ใช้ ให้ เกิด ศล ธรรม  แต่ ไป 
ใช้ ผิด ศล ธรรม จน ทำ ให้ ค นอน เดือด รวิ) นแลํ วเร์ ยก ว่า  ติ รวิ ฉาน วิชา  เพราะ ฉะ นวิา 
วิชา อาคม  หรือ อาวุธ  เช่น  บน  คน ไม่ มืศล ธรรม ก็ ใช้ ใน ทาง ไม่ ลูก ต* อง 

กิเลส  เบึ นเค รอง เฟิร าหม 0 งใป็  แต่ กิเลส กเบึ นสิ งม ประ โข ปน์ สำ ห ร* บตน  โดย 
เฉพาะ อ ยาง ยง  ความ อยาก  อ ยาง เท น ได ชด ใน วน น ท ทาน ทวิ ทลาย ตวิ ใจ 
มา พง เทศน์ น นอก จาก อยาก จะ รู ธรรมะ แล วิ  ยวิอ ยาก จะ ไต้ บุญ  อยาก จะ ไป 
สวรรค์  อยาก จะ ไป นิพพาน  ส์ง เหล่า น เมน อาการ ของ กิเลส ท* ง น* น แต่ ว่า ท เรา 


มก เล สน  เบน สิง กระ ตุนเ ตอน  ความ รสิก ของ เรา ให้ เกิด คาา มก ระ ตอ รอ รน  เชน 
ผท จะ ส ราง โลก  หรอ ส/ างห ลํก ฐาน ให้ ม ‘น คง  ก็ อา ศํย กิเลส  โดย เฉพาะ อ ยาง ยง 
ตว ติณ หาน แหละ คอ ความ ทะเยอ ทะยาน  มน เบน สิง กระ ตนเ ตอน จิต ใจ ของ คน ให 
อยาก ได  อยาก ด อยาก เบน  ซงเ บึนวิ ส' ย ของ ฆราวาส ผคร องเ รอน  ถา ฆราวาส 
หมด จาก กิเลส แล ว โลก จะ เส อม  ตห้) ง ร” กษา ความ อยาก เอา ไว้  แต่ เมือ เรา ปีะ ใช้ กิเลส 
ใหเ กล ประ โย ป' แอ ต่าา แท้ ปี รง  ลฐ  เก ล ประ โย ปฬแ กตฬ เอง ตาย  แก่ สอน ตาย  หมาย 
กง าา  ไม่ ทำ ตา เอง ใท้เ ดอต รอน  ไม่ ทำ ไท้ สุ้อน ตอง เตฝิ ต รอน  เรา ก ตา รปีะ มสีล  เบน 
ขอบ เฃ ตบ องการ ใช้ กิเลส  ถ* าหา กว่า ใคร จะ ใช้ กิเลส ไป ใน ทาง ไหน ก็ ตาม  ใ หน กถง 
ศล  ๕.  ขอ  อยาก รวย  อย่า ริ เบน ขโมย  อยาก รวย  อย่า ริ เบน โจร ป ล* น อยาก รวย 
อ ยา ฉอโ กง  โดย เอา ศล ข* อ อทินนาทาน  มา เบน ขอบ เขต  น้ยก ต* วอ ย่าง ให้' พง 
เพื ยง ข* อเดื ยว  นอ กน นคิต เอา เอง 

และ อืก อ” นห' ฉงทิ ชาว' พุทธ เข* าใจ ผิด  และ ตำ ห' แพ ระ พุทธ เจ* า ซงห ลาย 

บ มา แล* วได้ ยิน ท่าน ผูรทิ านห 'แง  เขย นบ ท ความ ไป อ่าน ใน ทิป ระ ชุม ของ เจ* าคณ ะ- 
จ” งห ว” ด ๗ ด จ” งห ว” ด สม” ยนน มเพื ยง  ๗®  จ” ง หา” ด มืข* อ ความ ตอน ห' แง ว่า  คำ 
สอน ใน พระ พทธ ศาสนา  บางอย่าง พระ สงฆํ่ ไม่ ควร' แา มา สอน ประชาชน  เพราะ 
จะ ทำ ให้ ประชาชน ขเก็ ข จง อม่อ งอ เท่า  เช่น  คำ ว่า  สน โด ษ เบน ต* น อ” นนเ บน 
เริ อง เข* าใจ ผิด ต่อ คำ สอน ของ พระ พระ พุทธ เจ* าช "ด  ๆ คำ ว่า  ส” นโด ษ แปล ว่า 
ความ' ฬอ  ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า  'หอ เฉ งเา ะ เม่า ทมอ ย แต่ หอ ตาม สติ บ ญญา ความ สามารถ 
ของ ตน  มา ไข ความ อยต อฬฬ  ใคร ฉะ ม ความ สามารถ ใช้ สติ บ^ญ ญาข อง ตน เอง  เมือ 
ประ โย ปน แก่ ตน เอ ร หรอ ส่วน รวม  ข นาค ไหน  อย่าง ไร  ใช้ ไป เถอะ  รวม แล ว คือ อย่า 
ให้ เกิน ขอบ เขต ของ สล หาก แล! กน  ศล หา ขอน  นอก จาก เบน ขอบ เขต ของ การ ใช 
กิเลส ให้ เกิด ประ โย ชน็๋ แล ว ย "ง เบน อุบาย ตํด ผล เพ ม ของ บาป กรรม  วน น เรา ม่ศล 
หา บริบูรณ์  ถ* าเร ายิด ศล ห้า เบน หล กปฏิ บด ตลอด ไป 

บาป กรรม ทิจะ เพิม ผล  อ” น เบน วิบาก ทิเ รา จะ ต* อง ไป ร” บใน กาล ข* างห ห้า 
น” น มืเ ท่า ไร ก็ยติ อยเ พืยง แอ่น  ถา หาก เรา ไม เครง ใน ศล  ๕ ขอ  เรา ไป ละเมิด 
ข* อใต ขอ ห' แง เรืย กว่า  บา บ่เ อ่า  แทน ท่จะ มืนา หน กเพื ยง กิโล เตย ว ห้า ไป ทำ เพ ม 
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ของ บา ปก ไม เพิม ขน  เพราะ ฉะ น “น  หล' ก การทำ ความ ดืนก็  คือ  เรา ตอง  ทำ ด 
ทำ ต ทำ ด อย่าง เด ยวเ ท่าน* น ใน เม อ ตง ใจ แต่ จะ ทำ ด อย่าง เคืย ว ม' นก็ด ไป 
เ รอย  ๆ เพราะ เรา ไม่ ไต้ ทำ ความ ชํว มา เบน เค รอง ถ่วง ความ ด 

ถา เบน วํต่ถุ  บุญ ก “บ บาป.  เม่อ ชํง นำ หน “ กก ม่นํ้า หน” ก เท่า ก' น บุญ เบี่น 
ของ เบา  บาป เบน ของ หน” ก อ” นนเ บีน โวหาร ใน ทาง เทศน์  เบน ข ไ) เปรื ยบเ ท่ยบ 
ให้ผู พง เข ไ ใจ  การ เร้ย น ไสย ศาสตร์ ราคื ดำ  ไม่ ใช่ รา ศ เขา ดำ เพราะ การ เร์ย น 
ไสย ศาสตร์  แต่ ดำ เพราะ  ใช้ ไสย ศาสตร์ ไป ทำ ความ ชว  เรืย กว่า ไป ทำ ใน สงท่ ไม่ 
ยุติธรรม  ก็เบี น บาป  บาป ก็ ทำ ให้ผู ทำ น* น หมด สง่า รา ศ ไสย ศาสตร์ ม” น เบน ของ 
กลาง  ๆ พด เฉพาะ หล” ก วิชา  แต่ ทำ ให้ คน หน ไ ดำ  หน* าแ ดง  หรื ออ ะ ไร ไต้ ท* ง 
น \เ  แต่ท่ แม่  ๆ คือ  ใช้ ไสย ศา สต ร ไม่ ถูก ทาง  นน คือ คนทิ ทำ ความ ชว บ่อย  ๆ 
ผิว หน้า เขา จะ  ไม่ ผ่องใส  ดำ  ความ ไม่ คิด อย่าง น* น จะ ม่อา การ อะไร เกิด ขน ก็ ตาม 
กำหนด ร จิต ก” บ บริกรรม ภาวนา เท่า นน  แล วจิต ก็ ค่อย สงบ ลง ไป เอง  ถ* าเ รา ไป 
แปลก ใจ หรือ ไป เอ ะ ใจ  ท” กน้ วง เหตุ กา รณ ท เกิด ขน นั้น  จิต จะ ถอน จาก สมาธิ 

อาจารย์ บาง อง ค็๋ทป ลุก เสก ของ ใน พาน  พอ ปลุก เสก ไต้ทํ แล* ว์  ของ นั้4 
จะ กระโดด  บาง ทก็ก ระ โดด ตก” น ใน สาย ลูก ศิษย์ ของ อาจารย์ เสาร์  อาจารย์ มน 
น์ม่อ ย่อง ค็๋ห นง  แต่ องค์ บ่น ไม่ ไต้ ตง ใจ จะ ปลุก เสก  ไม่ ไต้ เรืย น ไสย ศาสตร์ อะไร 
ถ* าท่า นภา วนา จิต สงบ ลง ไป แน้ว  น้วย ท่อ ยู ใกล้  ๆ ต” ว ท่าน  ห่าง ประมาณ  ๑ เมตร 
กระ โดด ตก” น โผง ผาง ขน มา  เบน แบน น์ก็ม่ ไต้  อำนาจ ของ จิต เบีน สง ท่มืพ ล” ง มาก 
พระ พุทธ เจ’ าจิง กำหนด ขอบ เขต เอา ไว้ ว่า  มิจฉา สมาธิ  ส' มมา สมาธิ  การ เรืม ต’ น 
ด’ วย การ ภาวนา น์  ก็ จะ ให้ มิศล และ เจริญ เมตตา  เพ อ ผก ห” ดจิต ของ ผูภา วนา ให้ ม 
ความ ร สก ละอาย ต่อ บาปอกุศล* 
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0.  เวลา ปฏิบ ฅอย่ ร สก ว่า มอ ทวา งอย่ บน คัก นั้น เครง  อยาก ทราบ ว่า ปฏบ ต ถูก 

ทรอ ไม่ 

ต.  การ ปฏิบํ ตินํน ถูก ตอง  แต่ ว่า การ ตง ใจ แรง เกิน ไป  เกิด มื การ ขม 
ประสาท หรอ เกร็ง กลา ม เนอ ส่วน ต่าง  ๆ ซงเ บน ธรรมดา เมือ จิต สงบ ลง ไป สก นิด 
หน่อย  เพราะ อา ศ ไ) ความ ตง ใจ แรง จน เกิน ไป นน  จะ ทำ ให้ มือ ไม้ เกร็ง ไป หมด 
เพราะ ฉะ น น ถา หากว่า บญ หา เหล่ ามื เกิด ขน  ทาง แก้ก็ คอ ว่า  ถอน ใจ ใหญ่ ส่กค ร่ง 
ห นง  แล วม่น ก็ จะ หาย ไป  แล วก็ ต^ ตไเ ปฎิบ ” ติ ใหม่  อ' นนเ บน เหตุ การ ณํ่น อก 
เบน ประสบ การณ์ ทํจะ เกิด ขนก่ บผ้ป ฏิบ่ต 

ล.  คน แก่ เวลา ปฏิบ้ ตไม่ สามารถ นั้งคั บัลลังก์ ได้ นาน  ๆ คัอง เปล ยน อิริยาบถ 
บ่อย  ๆ จะ ได้ หริ อ ไม่ 

ต.  สมาธิ เบน กิริยา ของ ใจ  เรา จะ กำหนด จิต ใน ท่า ไหน ได้  ณ์าณ์ ง นาน 
ม่นเ มือ ย ก็เป ลยน อิริยาบถ เสืย  อย่า ไป ทรมาน ร่าง กาย  เรา จะ ทำ สมาธิ ใน ท่า ยน 
เดิน  นง  นอน  ได้ ท^ง นใ 4 กาย น เบน ส์งทํ ไม่ ควร ผน  ณ์าผ น มาก นไา ให้ โทษ 
ถ’ าร้ส่ ก ปวด เมือ ยก็ เปล ยน เสย  ไม่ ผิด 

ถ.  การทำ สมาธิ ทกค รั้ง จำ เบน หริ อ ไม่  ทํจะ คัอง ขน ท ระ กรรมฐาน 

ต.  อนน ไม่ จำ เบี่น  ขน กรรมฐาน หมาย ความ ว่า  จะ ต่อ ง เอา ตอก ไม้ ธป 
เท่ ยน ขน ไป ยก ครู  กรรมฐาน อ นนเ ร็ยก ว่า  ขน กรรมฐาน  ท่นเ รา จะ ขน โดย นก 
ถง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พุทโ ธ ธ ไ) โม  สไโ ฆ พระ พุทธ เจ’ า 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ศาสดา ของ เรา  เบ็น คุณธรรม  เรา จะ ทำ พระ พุทธ เจ ไ 
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พระ ธรรม  พร ช สงฆ์  ให้ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา น คอ ทำ ใจ ให้ สงบ นิง  สวา ง ^ 
พุทธะ  ผูตน  พทธ ะ ผ เบิก บาน  พทธ ะ ผร  ขน ใน ใจ ของ เรา  โดย ท พระ- 
พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไม่ มด' ว ไม่ ม่ตน  เบน แต่ คุณธรรม เทา นบ  บน 
อาตมา ใคร จะ ขอ เต่อ น บรรดา ทำ นทํ้ง หลาย ว่า  การทำ {เมา 00 ย่า ไปฃ นคร  หรฮ ยก ครู 
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กรรมฐาน  การ ภาวนา น ถา หาก ฬยก กร กรรมฐาน ขน มา  คอ หมาย ความ วา  เอา 
ดอก ไม  ธูป เทํย น ไป เรย น กรรมฐาน จาก ทำ นผ ใด ทำ นผห นง  ทำ นผูน่ นม อบ 
พระ กรรมฐาน ให้  คอ ให้ ภาวนา  พทโ ธ ในเ มอ มาภาวนา พุทโ ธ แล* ว กรรมฐาน 
ยก ครู นม' นจะ ทำ ให้ ม่บิติ  เกิด ขึนอ ย่าง แรง  ใน ตอน แรก  ๆ จะ นก  พุทโ ธ ๆ ๆ 
ใน ใจ  พอ จิตเ รม สงบ ไป หน่อย  พุทโ ธ ด' งอ อก มา  ต่อ ไป  พุทโ ธ ด' งช* า ๆ 
ต่อ ไป ก็กิเ ขา  ๆ ๆ ลง ผล สุด ท* าย  เหลอ แต่  โธ ๆๆ คำ เด ยว  ในเ มอ เงย บ เส ยง 

โธ  แล’ วม่ เสย งพต ขน มา ใน ทำนอง เทศน์  แต่ ไม่ ใช่ ผ้นใ 4เ บีนผ เทศน์  กลาย เบีน 

31  2^  ......  .จ'.  ... ^.  ... ...  ‘41 

วญ ญาณ เขา มา สง  การ ภาวนา ไค ยขก ครู บน กรรมฐาน น พฝืา คทา เกย ห จะ กลาย เบน 
โรค กิสิา  ย่น นบ อเ ตอน ทุก  ๆ ท่าน ทำ ความ เบา ใจ 

0.  เคย ยคค รวบ สต นา  คร ให้ กำหนด  ยบห นอ  พอง หนอ  ภาย หลัง เกํ ดม 

^,’  •จ้  ” 4 0 ” ลั^  ^ ว่  น่ 

อาคาร ใจ คิด ไม่ ขอบ  จง เปล ยน มา กำหนด  พทโ ธ ร สก เบา สบาย  จะ ผิด ไหม  ทไม่ ได ลา 

ออก จาก การ ขน ครู กรรมฐาน 
ต.  อ ไเน์ ไม่ ผิด 

ถ.  มผ้ กล่าว ว่า การ นั่ง สมา ธ แบบ' ลม ตา ทำ ให้เ คิด บ ญญา  หลวง พ่อ ม่ค วาม  เห็น 
อย่าง ไร  และ ดก ว่า นั่ง สมาธิ แบบ หลับ ตา ห^อ ไม่ 

ต.  อ' นน์แ ล* ว์แต่ อุป นิ ส' ย ของ ใคร  บาง ทำ น ชอบ หล' บตา  การ หล' บด าน์ 
เบีน การ บด ทวาร ไม่ ให้ มอง เห็น สง ทวุน วาย ท* ง หลาย  เพ อ จะ ให้ จิต ม สงบ เร็ว เขา 
แต่ ถ* าหา กว่า การ ลืม ตา ดู สง ใด สิง ห นง ทำ ให็ จิต สงบ ไต้ เร็ว กีทำ  อ” นน์แ ล* ว์แต่ 

อุป นิ ส” ย ของ ท่าน ผูใด  ไม่ มผิต 

ถ.  เวลา ผก จิต  ม อะไร แวบ ขนม าเ รอย  ๆ ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร 

ต.  น์, เบน เ รอง ธรรมดา ของ การ ผก หัต ใหม่  ท่น การ แวบ เข’ ามๅ  ของ สง ท 
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เขา มาน น หมาย ถ งอๅ รม สเ  โดย ธรรมดา แล^ ๅ ในเ มอ เรา ต^ง ใจ ทิจะ เอาใจ ใส ตอ 
จตข อง ตวเ อง  หรอ ตอ บริกรรม ภาวนา นม  ๆ เพราะ อา ต้ยท เรา เคย คิด สิง ต่าง  ๆ 
^ ใ*^ ฟิ^ 2 ^มข อบ เขต  เม. อเ ราต ”ง ใจ จะ เอา จิต ของ เรา ไว้ ก็ บสิง  ๆ เด ยว  อา รม ณ 

เห ลาน นม นก็ แวบ เขา มาเ รอย  ๆ มน  การ II ก้ก็คิ 0 ร่ๅ  ท 9 ร้สก ว่า มํน แวบ ไ!! ทาง ฮน 
เรา ก เอา มา หา คำ บริกรรม กาว าเๅ ๆ, ปตๅ เแจิ เ)  และ ก็นฦ กำ บริกรรม ภาวนา เร็ว  ๆ เขา 
คอ วา  พยายาม อย่า ให้ ช่วง การ บริกรรม ภาวนา น นม น ห่าง  เช่น  เรา จะ นก 

พุทโ ธ ๆ กให  พุทโ ธ ๆ เร็ว  ๆ เข’ า ทน พอ นก  พทโ ธ ๆ ไป แล ว ม นม 
อาการ หลง  ๆ ลมๆ  อาการ หลง  ๆ ลมๆ  นน แหละ จิต ม่น กำ ลง จะ เริม สงบ  พอ 
จิต มน จะ เริม สงบ แล ว อา รมณ็๋ แวบ ม ‘น ก็ เข’ ามา อก  เรา ก็ ตง ใจ ใหม่  พุ ทโธ  ๆ 
ใหม  หลาย  ๆ ค รง เขา ม' นก็ ชำนิ ชำนาญ  แล’ วม” นก็ หาย แวบ เอง 

อก อย่าง หนิง  ในเ มอ จิต ของ เรา ผ่าน การ เบน สมา ธพอ สมควร แล’ ว ม' น 
ก็ม่ สิง ท แวบ เข’ ามา เหม่อ นก' น สิง ท แวบ เข’ า มาน ไเคิ อ อารมณ์ ทจะ เบน เคริ อง ร 
ของ จิต  ถ’ า หาก จิต ของ เรา ม่สม าธิด  ม่ส ติด  อารมณ์ ท แวบ เข’ า มาน น จิต ของ เรา 
จะ ริ' ท ” นใฒั๊  แล’ ว์จะ กำหนด สง ร้น นทํน ท ใน ล' กษณ ะท ตาม ร เรา ก็ ไต้ สติ- 
ส' มปช 'ญ ญะติ ขน 

ถ.  สำหรับ ผ้ ท^ม สมาธิ ใหม่ๆ  ยัง วา าจฅ ไม่ ถูก ต้อง  ทำ ให้ ปวด เ ม่อย ไม่ 
เบา กาย เบา ใจ  ต้อง ทำ ไป นาน สัก เท่าไร  จง จะ ทำ ได ถูก ต้อง  ทุก วัน น ได พยายาม นั่ง สมาธิ 
พก เต้า  คา  ประ มาก เครง นั่ว โมง  แต่ สมาธิ ไม่ม่ เลย 

ต.  การ นง สมาธิ ทุกเ ชา  กำ  ประมาณ คริง ช ำ โมง  วน หนิง  ๒๔  ช' ว โมง 
ท่าน ทำ สมาธิ เพ ยง  ® ชว โมง  ใน  ๒๔  ชว โมง  ท่า สมาธิ โดย เฉลย แล’ ว ® ชั่วโมง 
ส่วน  ๒๓  ชั่วโมง  หริ อ ชั่วโมง นอก จาก ท่าน หลบ  ท่าน ปล่อย ความ รู้ สก ให้ เบน ไป 
ตาม อารมณ์  โดย ปราศจาก การ ท่า สติ  เชั่า ใจ ว่า มน ไม่ คุม ค่า  ปล่อย เวลา ให้ เส่ย ไป 
ส่า อยาก จะ ให้ จิต มน เบืน สบ'' ธิ'' ^ ศ้ณ์' ^ ให้ เพ ม เวลา เชั่า ไป อก  ส่า สามารถ ทจะ ชั่ง ใจ 
ว่า  จะ ท่า สมาธิ วน ละ  ® ศร* ง ๆ ละ®  ชั่วโมง  ให้ ไต้ ทุกวน  ๆ ใช้ ความ พยายาม 
หน่อย  แต่ ความ เบี่น สมาธิ น^  ไม่ สามารถ จะ กำหนด ไต้ ว่ๆ ชา เร็ว ส่ก เท่าไร  แม้ ว่า 
^ๅ^^ๅๅนๅจิตจะไม่สงบเบนสมาธิถงขนอไเปนาสมาธิ  ก็ เอา ก' นเพื ยง แค่ ว่า  เรา 
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สามารถ ควบ คุม จิต ข 0 ง เรูๅ ให้ ฤน คิด 1 ^จุ) ๅจุ; ญๅ* I บ่ ในเ รูคู งทเ รๅต 0 งๆ าร ได โดย ความ 
สะดวก  ดวย การ' ทำ สติ ก็เบี น การ ใช้ ได้  ถ* ๅ หาก ไม่ สามารถ จะ ทำ จิต ใหเ บน สมา® 
สง บอ ยาง ท ทาน วา  ก' ไ' ฬ้ กำหนด ตาม 3 ฮาร มผ คอ  คา าม คด ท มน เกด ฃนไ 'ผช 


คา าม คด อะไร เกด มน 0 กํๅห นตง้  รู้เน 3 6^  เอา ตา ร้น เบน สำ ค” ญ ตา รู คอ ทำ สต  1รา 
ห ยา ยาม ทำ สติ ทุก อิริยา บด  แม้ จิต ไม่ สงบ เบน สมาธิ อย่าง ตำรา ทํทา น เขย นไ วก ตาม 
เรา ปีะ ได พกา  คอ  สต  เพิม บน 

ถ.  เม อ เรา มทก ข เวทนา  เข่น  ความ แบ ปวด  เบึน ต’ น่  จะ ม วิธทิ จาร ฌาห รอ 
บรรเทา ความ แบ ปวด ได อย่าง ไร 


ต.  'กุก ข เวทนา เบน ต ว' กุกข์  พระ พุทธ เจ* า สอน ให้ กำหนด ร ว่า เบน ทุก ข 
ถา นํง สมาธิ นาน แล* วบ่ว ด แข* งบ่ว ด ซา  ทน ไม่ ไหว เบ่ ลยน อิริยาบถ  ม่ ทาง เด ยว 
เท่า นไเ  ถา หาก ใคร สามารถ ทํจะ เข* า สมาธิ  ให้ ถงข นาด ให้ ต ว ทาย ไป ได้ ภาย ใน 

คริง วิ นาท่  หริ อคริ ง นาท่  ริบ กำหนด จิต เขา สมาธิ  ให้ มน ปล่อย วาง ความ ม่ตน 
ม่ต” ว ทุกขเวทนา นั้น จะ หาย ไป  แต่ ถ* าทำ ไม่ ได้ อย่าง นั้น  ทน ไม่ ไหว ก็ พลิก แข* ง 

พลิก ขา เปลิ ยน อิริยาบถ สวิา ค รง  ถ* านั้ง นาน น่กม้ น เจ็บ ปวด  ก็เป ลิยน เบีน เติน 

หริ อ ถ* ใน “ง ขา ซ* ายท ไ] ขา ขวา  ขา ขวา ท ไ] ขา ซ* าย  นาน เกิน ไป  ม ไ! เกิด เบน เห' ก็บ  ก็ 

พลิก เป ลิยน จะ มาน งพไ แ' พยบ ก็ ได้  หริ อ จะ ลุก ไป นไเ ก* าอก็ ได้  ใน นั้น ต* น' ลิต* อง 

อา ศย การ เปล ยน อริ ยาบ ถ เบน สำ คญ  ถา เรา ผีกฝ นอิต ไ' ห้สา มารถ เขา เบน สมาธิ ไน บํ้น 

(มาน ได้ เรว  เม อม ทุกขเวทนา เกิด ขน  รบ กำหนด ธิตเ ขา สมาธิ  แล วม่น จะ ได้ ปล่อย 
๘ ะ 

วาง ความ เจ บ ปวด นน  * 


ถ.  เวลา นั้งส มา} นาน  ๆ แล้ว ร สิค ขา เบึน เห นบ ขา  จะ ต้อง เปล ยน อิริยาบถ 

หริ อ ไม่ 

ต.  เม อ ขา เบน เหน็บ ชาน ใ แบน ความ ทุกข็๋ ของ ร่าง กาย  เบน ทุก ข็่ซง เกิต 
ขน จาก กาย  ทน ถ* าหา กว่า  เรา ไม่ อาจ จะ อด ทน ได้ เรา ก็เป ลิยน เสืย  แต่ หากว่า 
เรา จะ สามารถ กำหนด จิต ให้ เนั้า สมาธิ ได้ อย่าง ฉํบพ ลไา  ทุกขเวทนา  ค0  ค วาบ 
เจ็บ ปวด  หริ อ ขา เบน เหน็บ ชา นั้น  ก็ จะ หาย ไป ในเ มอ จิต เกิด เบืน สมาธิ แล* ว เพา ๅ- 
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จตท สงบ เบ่น สม ๅธิแ ลๅ  ทำ ให้ กาย เบา จิต เบา  เวท นาด งก ลาว น็นขิ ะ' 

สา บา รถ จะ ระา บ? เวข ๆๅลํ 3 บ ฮงส มา จิ  ก็เป ลิยน จิจิ ยาบ ถ น่ง ใน ทา ใหบ 

ถ.  ทว่า กัน ว่า  คา รปฎิ กัฅ กรรม จาน ทผิด ว่ธ จะ ทำ ให้ เสย กัเ- I ขอ กราย เรย ย 
ว่า เยึน จริง หรอ ไม่ 

ต.  อ่ใเ น เบึน หง ความ ปี ริงแ ถะ ไม่ ปีริง  ถา หาก การ!) ฏบต กรรมฐาน ท 

ถูก ตอง  โดย ทํม ครู บา อาจ ารย็่ คอย แนะ นำ  และ ย ดหล่ ก การ ปฏิบ " ติทเ บน แนว ทาง 

ทิพ ระ พุทธเจ^า ทรง บ “ ญญํติ ไว้ อย่าง จริง จ' ง เช่น  เรา จะ ยึด ใน หล' กสม ถ กรรมฐาน 
๔๐  ประการ  ม พทธ านุส สติ  เบน ดน  แล’ ว้ผป ฏิปฺ ตน' น มุงทิ จะ ทำ จิต ใหํส งบ ต' ง 

ม' นเบื น สมาธิ  ไม่ ต’ องการ ให้ ส์ง ใด ส์งห นง  มา ช่วย ให้ จิต ของ เรา ม่พล 'ง  คือ 
มงทิ จะ ทำ จิต ของ ต' ว เอง น \ แเห ละ  ให้ ม่พล 'ง สมาธิ  พล' ง สติ' ม ญญา ขน มา  โดย 

ไม่ อาราธนา หรอ อ' ญ เชิญ ส์ งอน เช่า มา ช่วย  การ ปฎิบ 'ติ แบบ น ใน นนต ไแ รา อา ปีปีะ 
ยต วิธ การ  เพราะ วิธ การ เบน อุบาย ทีป ถูกฟ็ รท ธาค วาน เชิอ  ความ เถือ นใฝึ  ไห้ เกิค มฃม 
ใน พระ ร' ตน ตรย คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงม์  เชอ ม่นใ นพ ระ บญญ าต •ร สร ของ 
องก็๋ สมเด็จ พระ สิ ม มาส ไ) พุทธ เจ’ า เบน การ โน’ มน’ าว จิต ใจ ให้ เกิด ศร' ทธา  แล’ ว 
จะ ได้ เกิด วิริยะ อุตสาหะ ใน การ ปฏิบ 'ติ 

การ ปฏิบ 'ติ กรรมฐาน น ใน เม อพูต มา ถึง ตอน น อาตมา อยาก จะ ขอ ให้ 
สติเ ตอน ใจ  แกน' กปฏิ บตท่ ง หลาย  ใน สิง ที ควร ส' งวร ระ ว* ง การ ปฎิบ 'ต กรรมฐาน 
โดย สาย ตรร นบ  ใ หยด หล ก มหา สต บฏ ฐาน  แล วอ ย่า ไป ปรารถนา ให้ ห่าน ผ้ใด ห้หที ง 
มา ใช้ อำ ปา ซ จิต บา ช่วย ไห้' ■รา ป ฎิม่ทิ ไห้ I ^ วบบ 

อาตมา เห็น ว่า  ไม มผูใ ตจะ วิเศษ ยิง ไป กว่า สมเด็จ พระ ส' ม มาส ‘ไ เพท ธ เจิา 
แม้ พระ อง ศท ว'^ ป ต'^ จรร^^^^"'® ศ^ ว ใ' ศศูป ฎบต ดา เนน ตาม  ลง ผล สต ทายก 
ส รูป ลง ไป วา  อก ขา ตา โร  ตถาคต า พระ ตถาคต เบน แต เพ ยงผ บอ ค พระองค์ ย' ง 
ออก ตวถ '^®' แใต ท ท ระ ลวว ค ใ' แบ จ จุบ นทร 9 จะว เศษ วโส ยง ไป กวา พร"' ^ทฐ I จ* ๅ 

ค.  การ ผก นั่ง สมาธิ โดย ขา ขวา ทับ ขา ข้า ย มอ ขวา ทับ ม่อ ข้า ^ นั่ง อย่ป ระมา ณ 
6,0  นาท  เกิด อ. ากา าปีท เทัา ทั้าส อา ข้าา  จะ ปฏิ ทัด อย่าง ไร 
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’ กเ! เลย นอ ร ยาบ ถ ได  การทำ ฝี มา &ฬเ บน กร ยาบ ฝ็งใ ปี 

นนฌี นฑา แสดง ประกอบ  เบี่น การ เปล ยน อิริยาบถ 
หุรอ เบน การบ ร หาร ราง ฦๅย  เปรย บ เห บ 0นนํ กศเ ๅษๅ  V เก เรึย น หริ อ ขา ราชการ 
ทเ ขาม การ เลน กฬา  ออก กำ ลงกา อ ทน กํฬา ของ ผปฐิ บํติน ^ก็ม การ เดิน ซ งก รม 
การ ยน  การ น* ง สมาธิ  การ นอน  การ เปล ยน อิริยาบถ  ถา หา กน งอย  90  นาทื 
มน ปาด แข งปวฺ ด ซา  ชา  เห นบ กิน  ก เปล ยน อิริยาบถ  ไม่ ไหว ก็ พลิก ได้  เป ลิยน ได้ 
เพราะ การ ทาส มา ธ เบน กร ยา ของ ไจุ ( ไห (เฮ เอา (ร 8 าเ |0ง ไ 3 เขึน ไห ญ ไ 3 กำห ฬห 

บร กรรม ฟ็าา ฬา  ห} ฮฬ 3 าร ผา 8 ร รมฮ 8 นม้เ รา 3 ะยปี ไน ห่า ไหฬ  ก ห่า ไค้ หาน น 
0.  การ กา หน ดยุ V หนอ  หอ ง หนอ  มา X ทำอ 6 างไ ร ข่าย อธิบาย ด้วย 

ต.  การ กำหนด ยุบ หนอ  พอง หนอ  นน  ความ จริง เบื่น การ กำหนด 
อาการ ของ ลม  ไน เม่อ หายใจ เข’ าไป  สูดลม เข* าไป  ทำ ให้ ท’ อง ม' นพ อง  เวลา ปล่อย 
ลม ออก ทำ ให้ ท’ อง ม' นยุบ  ก็ เบน อาการ เข* าอ อก ของ ลม  ทน ในเ มอ จิต สงบ ลง ไป 
ช’ วง แล’ ว์  จิต ก็ ไปร้ อยู่ ฑพิม หายใจ  การทำ อย่าง นไม่ เบี่น การ ว’ าวุ่น  หริ อ ว่า เบี่น 
การ ย่ง เหยิง ใน การ ปฏิ บ* ติ  โดย ธรรมชาติ แล่ ว น* ก บริกรรม ภาวนา น ล่า จิต ตง ม 
ลง ไป แล่ ว ลา จิตดวง ไ ตาง เนา หา ลม หาย ไ 3 เนา ฮฮก  เฆึน ดวง จิต หล่ฮ น ห่าง 3 ะเติ น 

หาง ทีลต ล่ฮง  เท รา ะ การที่ จิต รู้ ลม หาย ไ 3 นน  ตอ  การ เจ ริญก ายต ตา นุลล ติ  เห รา ะ ลม 
เขน ล่วน หฬง ห ร} ระ กลฃ กาย 

ล.  เมอ เท่า พิจารณา อขเ ไท นา^ อย  ๆ ไไเ  จน ใน ทสุด ไม่ หรา บา าฒึน อย่าง ไร 
จิต เกิด คา ามร้ V พิดฺห นง ขน มา ไท ปีท  ว่า ตุขท เรา ให้ อยู่ ทุก วัน น ไม่ ใข่ทุ ขอ ย่าง แท้ จ รง  เบน 
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ต.  เบน ความ ร ของ จตท เกด ข' แ สุข ทุก ขทเ รา  เด อยู ไน ซวด  'คอ 

ความ เบน อยุ่ท เรา ว่า  มืค วาม สุข  อ* นนไ ม่ใซ ความ สุข ทแ' ห้ชริ ง 'อิน ใน 

เม อจิด สงบ ลง ไป บา'} แล ว ได้ รบ ความ สุข ใบ สร} าธิ  ใน เมขิ จิต ม ความ สุข ใน 

สมาธิ  ชง เบืน ผล ท เกิด มา จาก บติ  เบื่ นความ สุ^ คิด มา จาก บติ  ทน สข จาก บติ 

2 ม* นก็ย่ งไม่ ใช่ สุขแ 'ก้ จริง  ใน บาง ค รง สา จิต หมด กำ ของ บกิ แล ว ก็ เกิด ทุกข์ 

เซืน เริส ง® รรแดา ขฮง จิด  ใน เที่อ ภาวนา ลง ใปม่ นเหิ คมืติ  แล้ว คนีด วาม สุข  นความ รู้สึก 


1*0^๔ 


ใน ฉต  ปฟิน ควาน ปี ตก คล ฮยค่ ค ควาน คาน  คำ เฬิ นคค วาน คาบ เรฝิ ยไฟ่  ปีต ละ เอ ฮต 
คาบ ลา ใปฉ รา  ๆ ใน เนอ ปีต คาบ ลา ไ!! ปี รา  ๆ แล ว คบ บ!] ราก!] ใน ปี ตก หาย ไ!!  ย! 
เหลอ แตค วาน ไน อุบ  ไม่ บอบ  คปี  ควาน เบึ นก ลาา  ๆ ไม่ คบ  ไม่ บก ข แล วปีต 
คาบ นา อขูน น แห อ"  ม่าน เรย กวา  เอา คค คา  กบ  อเ บก บา 

ใน เม อ จิต บรรลุ ถึง ค! ๅม ไม่ มืสข  ไม่ม่ ทกข็๋  จิต สงบ เบน หน ง มแต 
เอก คค ตา  กบ  อุเบกขา  ส่กษ ณะถึ ปราก ฎถึอ  ความ ว่าง ของ จิต  - จิต มน วาง  ๆ 
สงบ นิงส วา งอ ยู  ไม่ ม่ค วาม ร สก นึก คิด  ว่าง จาก ความ สข  ว่าง จาก ความ ทุก ข ยง 
เหลอ แตค วาม เบน กลาง  เบน ธรรมชาติ ของ จิต ทจะ เบน เช่น น ใ4  เม อ จิต มน วาง 
อยู พอ สมควร แล ว ถา หากว่า จะ มภูมิ บ ญญา เกิด ขน  ม' นก็ จะ ปรากฏ มสิ ง ให้ ร เกิด 
ขน  สง ทีรู้น น เกิด ขน มา โดย ม่ตโ นม’ ต ใน เม อม สิงร้ เกิด ขน มา  จิต ก็ จ่อ ดูอย ทสิง น่น 
สิง ท เกิด ขน มาน “น คอ  ความ เกิด ความ ด่บ  ซงเ รา ใช้ คำ ว่า  เกิด ด' บ ๆ ปรากฏ ขน 
ใน จิต  ทน  เกิด ด' บ ๆ ปรากฏ ขน ใน จิต นน  คอ  ล' กษณ ะ ของ พระ ไตร ล' กษณ 
ปรากฏ ใน จิต  ถา หาก จิต ย' งไม่ มบญ ญา  เพืย ง แต่ รู ว่า เกิด ด' บ ๆ เกิด ด' บคอ อะไร 
แก!? งไม่ รู  ในเ มอ แก รอย แค' เกิด ด “บ  ๆ จะ ถอน จาก สมาธิ แก ก็ ได้ ขน สมถะ  แต่ 
ถ* าแก นึบญ ญา เพ มอืก หน่อย หนึง  ดู เกิด ด บ ๆ แล* วก็รู ซง ลง ไป  ใน ขณะ ทรู ซึง 
นั้น  ความ ร้อ' นนั้ 4 จะ ไม่ ปรากฏ ว่า ม อนิจ จ' ง ทุก ข ”ง  อน “ต ตา  มแต่ เกิด ดใเ  ๆ 
แต วา  ปีต คา มา รด ร้ท^ ไป โค ยอ ต โนน' ต คอม' น เบา ใปี บง ลง ไม่  แต มน ยง ไม วา อนจ จง 
ทุก ข' ง อนโ ๆ ตา  ก่อน  ทน ม' นด เกิด ด ใ)  ๆ ๆ พอ มน ไหว ต “ว จาก สมา ธินั้บ  เกิด 
ม ความ ร้สิก นึก คิด ได้  ออ  ความ ไม เทียง มน เบึ นอ ย่าง น หนอ  ' 


ถ.  หลัง จาก ภาวนา ททโ ธ ไป ไม่ นาน  ค เกด ความ ร สก เห ม่อน ตก จาก ทสง  แล้ว 
ก็ สะดม เละ ม่อา การ ขน สุก 


ก' บก ระ โดด จาก ห ส' ^ ไม่ ส' ^ต่ใ  ลกษ ณะอ ยาง น ทาน เรย กวา  ปีต ตก ภ วง ค จิต ม' นเกิ ค 
ความ ว่าง ขื้ฬ มา  ว่าง ปีาก ฝึตห ปีะ คาบ ตุม  มน ปีะต ดก ระ แค แหง ความ รู้คก  ปง เรา ร้คึก อย่ 


ไน บปีจุ บน น ไป สู ควาน รู้ฟึก {เก ฐ ย่า^ 1 เ^^^ ฐ ควาน รู้ ฝึก หีเบึ นฟึม าคิ  นนเ อง  เม อ ใน 
ระยะ แรฺก  ๆ ภาวนา ย' งไบ่ ชำนาญ  สติ สํมป ช” ญญะ ของ เรา ย “ง ไม่ พร อม  เ, มอ จิต 
ทา ทา จะ สงบ ลา ไป แส ๆ ชํงม่ 0 ๅฦๅ รูๅ' ^ แล วก็ ตกใจ ตน ขน  แล ว สมาธิ ก ถอน 

อ่า การท ขน ลุก ซๅนํ น เบี่น อาการ ตน ใจ ท เรา ได้ จาก ภาวนา  ทำ ให้ เกิด บติ  จง ทำ 
ให้ ขน ลุก 

ถ.  เวลา' แ1 สมา ธ เกด ความ ร้อน วบๅ าบ  หร้ อม กับ สะ ด'' ง ต่อ ไป จะ' ทำ อย่าง ไร 

ต.  ความ ห้อ น วูบ วาบ  อ” นนเ บน อาการ ของ ทุกขเวทนา ทํ เกิด ขน  แล ว 
ใน เม อ เกิด รอน วูบ วาบ ขน มา แล วก็ เกิด สะดุ้ง  อาการ สะ ตุง นน เกิด ขน หลายอย่าง 
อย่าง ห นง จิต ทำ ทำ จะ สงบ ไป แห้ว สะ ด้ง  อก อย่าง ห นง  เรา น” ง ทรง ต” วอ ยู  ในเ มอ 
เผลอ สติ แห้ว  หล” งม” น ค่อย ขด ลง ไป  แล วณ็กิ ด สะ ดง ขน มา  ว ธีแก้ ก์คืฮ  ทำ ให้ 
ฆ่คย  ๆ ให้ มาก  ๆ ปีน ชำนิ ชำนาญ แล ว ฝึง เหล่า นม นปีะ หาย ไป เปีง  เนล ปีตฝึ งบ เบึน 
ฝึนา นิ 

ถ.  การ กำหนด จด  จำ เบึน จะ กัอง กำหนด ส่วน ใด ส่วน ห นง ของ ร่าง กาย ห' รอ ไม่ 

ต.  การ กำหนด จต  เรา นความ ชำ เบึน ทีปีะ ตอง กำหนด ให้ อยู่ ใน ส่วน ใด ส่วน 
หนึ่ง ฃอง ร่าง กาย  เช่น  อย่าง การ กำหนด ลม หายใจ พ ห้อม  พุท  เห้า  โธ  ออก 
ลม หายใจ ก็ เบน ส่วน ห นง ของ ร่าง กาย  ทํน การ กำหนด จิต เกิย วก” บ การ บริกรรม 
ภาวนา นึ่  ห้า หาก สมมติ ว่า  เรา กำหนด กำ ภาวนา อย่าง ใด อย่าง ห นง  โดย ไม่ กำหนด 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ภาย ใน กาย  เช่น  ลม หายใจ  เบน ตน  เม อ จิต สงบ ลง ไป แห้ว 
พอ จิตม่ อาการ เค ลม  ๆ สว่าง ลง ไป  เพราะ เรา ไม่ มท กำหนด หมาย ภาย ใน กาย  เม อ 
จิต สงบ ลง ไป แห้ว กระแส จิต ห้นจ "อ่' ^®® น' ใป ‘เ' น® น แล วก ไป เห น นิมิต ต่าง  ๆ 
เช่น  ภาพ คน  ส' ตว์  หรือ เทวดา  บาง ท อาจ จะ ไป หลง เทํย ว นรก  สวรรค์  อย่ 
ก็ ได้  ทํนึ่ ห้า หาก เรา กำหนด ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน กาย  เช่น  กำหนด รู ลม หายใจ 
ใน ทํนึ่ ขอ แนะ นำ ให กำหนด รู ลม หายใ^  เนน สวน สาก ญ ย' า เห รา ะ ลม หาย ใ ปีน เบึน 
กรรมฐาน ที่ แทรก 3 ย่ทุก ศร รน ฐาน  ถา จิตดวง ใด ภาวนา แล ว กำหนด รู ลง ไป ท 

ลม หายใจ  เม อ จิต สงบ ลง ไป แล ว จิต ปล่อย กำ ภาวนา แห้ว  จิต จะ ยด ลม หายใจ เบน 
สอ  นำ จิต ลง ไป ส' ความ สงบ ละ เอ่ย ต ขน' ใป  เม อ จิต สงบ ละ เอ่ย ด ยง ขน แห้ว  ใน 


ร 

ขณะ ท กาย ยง!! ราก ฎคูยู  จิต จะ วิง เขา ไป ร ใน กาย ได้ดื  ใน บาง ค รง จิต อาจ จะ ไป 
สง บน งอ ยู ใน ส') นก ลๅง •ษฐ งฤๅ ยู  แล วก็ส่ งก ระ แส ทะ ลอ 0 กบ ๅถง ข็าง นอก  ทำ ให้ 
ผูภา วนา นนเ หน สวน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กา ยู ได้ ง่า ยู ขน  ใน แง่ อสภ กรรมฐาน 

ถ.  เม อทืา จต่ ให้ รวม ล^ ไป แล้ว มา ดาม ร ความ คด  การทำ เข่น นเบึ น การ ถูกล้ (วา 

หํรอ ไม่ 

ต.  การ าาา เช่น นเบ็ น การ ถก ตอง  ถ* ใ หาก เม อ เรา ทำ จิต ให้ สงบ ลง ไป พอ 

ท จะ ควบ คม จิต ให้ รอย ในเ รอง เด้ย ว ไม่ พุง ซ่าน ไป อยูเ ร่อ งอน ได้  เม อ ความ คิด 

. ล้^  โล้ \ \ ^ ะ ^ วิ,.,  2'^ 

เกด ขน มา เรา ตาม ร ความ คด!! น หร 0 ตาม รู คา ๅแรูท ขน เกด ใน ปี ตน นเร ฮข ไป  ฮนน 
เบน การ ใช้ ได้  ปง มน 0 าปีปี ะ เบน ปีงพ าะห เรา ไม่ ถาน ารแ คาน คม ให้มํ นนิา อยู่ ไน อา รน ถ! 
เตย ว ได้  เนอ จิต มน คิด กป ลอย ให้ มน คด ไป  แต่ เรา ห้า ลติ ตาม คา ามรู้ คา ามคิ ตฬฬ  ใน 
เนอ จิต มน จะ ห ยุต นิงเ นา ไป ลดา ามล งบ  ปล่อย ให้ น' นฮย ใน คา านล งบ  อย่า ไป ผนน 'น 
ใน เมือ ถอน จาก ความ สงบ แล* ว ม' นอ ยาก มืค วาม ร้เ คิด ขน เร่อ ย ไป  ก็ ปล่อย ให้ ม่น 
เบ็น ไป อย่า ไปผ  นม' น หน* าทํข องเรา มืแต่ ทำ สติ ตาม รู เท่า นั้น  อาการ ของ จิต ม” น 
ต* องการ ความ สงบ  เรา ไป ผนม่ น ม” นจะ ไม่ ค่อย ด้  ต* อง ปล่อย ให้ ม' ใ4 สงบ  ม' น 
สงบ เวลา ไหน ก็ ปล่อย ให้ ม่นส งบ'  ม' นจะ เคิต ความ รู ขน มา เวลา ไหน  ก็ ปล่อย ให้ ม' น 
มืค วาม ร ไป  อย่า ไปผ นม” น เพราะ เรา อบรม มา ม' นเคิ ดภมิ ความ ร ขน มา โดย 

ธรรมชาติ  แล* ว์จิต ม' นกำ ล' งปฏิ ว' ติ ไป สู ภูมิ จิต  ภมิ ธรรม  ถ* าเ รา ไปผ นม' น แลำ จะ 
เคิด โทษ  ถ* าม่น ต* องการ จะ สงบ  แต่ผ นม' นไม่ ให้ ทำ ความ สงบ  ม' น จะเ คิด โรค 
ปวด ศร ษะ  ท่นเ รา อยาก จะ รู  แต่ผ น ไม่ ให้ ม' นร้  ม' น จะเ คิด โรค พุง ซ่าน  เด ย วจะ 
คุม ไม่ อยู่  ^ 

ถ.  เวลา นั่ง สวด มนต์  เดิน จงกรม  หรอ ว่า กำหนด สดิอ ย่ทํ กาย แล้ว ท กอ ย่าง 
จะ รสิก เหม่อ นม อะไร แทง เข้า มา ตรง แสก หล้า ภาย ใน เสมอ  จะ ม่อา การ ปวด หัว ก ไม่ ใข่ 

เบน ปกติ อย่  มัน หน่วง เข้า มา ภาย ใน  รูสิค อยู่ เหม่อ จมูก นิด หน่อย  บอก อาการ ไม่ ค่อย ถก 
ต.  อ” น นเบี่ นความ รู สึก  โดย ปกติ แล* ว ความ รู สึก นม” น เพ่ง ไป ข* างห น* า 

แต่ สึงท รู้สึก แทง  ๆ เนั้า มา ตรง หนั้า ผาก นั้น  เบ็น กระแส จิต ท เพ่ง ตรง ออก ไป 

ทาง หน* า ผาก  พวก น” กใช้ พล' งจิต เขา ว่า  พลัง จตมั นอ อก ตรง หล้า ผาก  ระหว่าง 


100^0^ 


พน อคว ช II ไ ไเห น่&ย  ? ฅร 4 แสก หน้า น อ* นนเ บี่นเ รอง ของ® รร 5 เม อ ทา 
นาน  ๆ เขา  อุปาทาน ความ ขด สง เหล่า นม่น จะ ค่อย จาง หาย ไป  แล วจะ กลา ช 
เบน ปก ต นา^ ห เรา (เมา &แ ล') ก์รู้ฝึ กว่า  กา เรา ส่า กระ แสฺ จิต ขน ไป สูง ม' นอ ปา®*^^**^ 
เน่า ล ตก ขา าน ล่า นาก  มน กรู สก มี 3 ะไร เสีย คแ ทา  แต่ ดา กด ต วาม รู้ สก ให้ ตา ลง มา  ม มอ 
รู สก มสิ าพ ดาด 3 ให้ กน ลา มา  3‘นน มน เกิด อุปาทาน ท เรา ปรุง ขน มา 

ต.  ใน ข ถา ะท นั่ง สมา ธ จก มัน เกด ใใ เกิด น้อง หนิง  จะ เบน กุ คล  หรอ อกุศ ล่จค 
ก ตาม ร ถา รเ รอง หน งๆ  จตข องเรา ก ตาม ร น้อง  อย่าง น จะน้ ยก ว่า  จิต เกิด-ดม  ใช่ โหม 
ถ.  คำ วา  ปีตเ กด-ดม  น หมาย คา จต เปล ยฬ อา รมผ  ยก ต วอ ยาง เชน 

ขณะ นจิ ตอ ยก “บ กระดาษ สี ขาว  ปด นอ ยก' บสีเ ขืยว  เปล ยน จาก ขาว เป่น เขย ว ตาย 
จาก ขาว แล่ วก็ มา เกิด เบน เขย ว อ่นน เสีย กว่า  จุติ ปฏิสนธิ ใน จิต  ใน วาระ จิต  แล ว 
ก็ เบน เกิด  -ด* บ ๆ ใน วาระ จิต เห มอน กไเ  เพราะ ฉะ นํ้น่  คำ ว่า เกิด-ด* บ น หมา ยถง 

จฅ  เกิด รู้ อา รม ก) สิาน ขน มา  อนน เรย กว่า  เกด  ปล่อย วาา 9 ารม ล) สิง น ไป  เรย กว่า  ตนฺ 
อารมณ์ ใหม่ เกิด ขน มา เสีย กว่า  เกิด  อารมณ์ นด* บไป เสีย กว่า  ด "บ  เสีย กว่า จิต 
เกิด-ด' บ ๆ อ' นนเ บน ความ เกิด-ด บใน ช่วง ส ไ)  ซงเ บ็่น ล* กษณ ะ อารมณ์ ของ ผู- 
ปฏิบ่ ต ซง จะ ตอง กำหนด ร้ใน บจจุ บ' น 

ถ.  การ กำหนด จิต  ตาม ร ตาม เห นท จิต  เรา จะ กำหนด อย่าง ไร 
ต.  สง ทจะ คำ หน ด ตาม ร้ ตาม เห็น น เรม ตน แต่ การ  ยน  เดิน  นง 

นอน  กิน  ดม  ทำ  พูด  เรา เดิน  รู ว่า เรา เดิน  เรา ยืน  ร ว่า เรา ยืน 
ร ว่า เรา นอน  ฯลฯ  จน กระทง เรา ล่า ย อุจจาระ  บส สา วะ  เรา กำหนด ตาม รู ทุก สีง 
ท กอ ย่าง  รวม ขน มา  เรา กำหนด รู ความ กิตทํ จะ เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ เรา  ทุก 

ขณะ ตลอด เวลา  ทำ สติ ต* ว เดียว ตาม รู้ สิง เหล่า นนต ลอด ไป  น คอ การ กำหนด ตาม ร้ 

อา การท ไ ภาย ใน แสะ ภาย นอก  ภาย นอก ก็ คอ  การ ไหว กาย  ภาย ใน คอ  การ 

ไหว จิต 

ถ.  ใน การ นั่ง หง ธรรม  น้า ทำ สมา ธไป ด้วย  พิจาร ถเา กำ เท ฅน็๋  กำ สอน  เห ส่า 
■นั้น  จิต รํบร้ เสย งทึ่ ได้ ยิน ทุก น้อย กำ  แต่เ มอ ถอน จาก สมาธิ แล้ว  เห รา ะ เห ต ใด  จิง ระ สก 
พิได้ เลย 


เรา นอน 


๘ 


ต.  อนน สภาพ ความ จริง เพ ยง แต่ รํบร้ ส* มผํส  แต่ ไม่ มืค วาม สำ ค "ญ มน- 
หมาย วา อะไร  เบี่น อะไร  พอ ได้ ยิน แล!  ส " กแต่ ว่า ได้ ยิน  ได้ ยิน แลว  ม่นก็ 
ป ลอย วาง ไป  ไม ได้ กำหนด จด จำ  เบน ล “ก ษณะ ของ จิต ทม่ สมาธิ บ* าง พอ สมควร 
เวลา นํง์ พง ธรรม  ถา ธรรม าหั้แ บี่นทิ  ถก อก  ถก ใจ  จิต จะ ตาม กำหนด ร ธรรม 
กระแส แหง ธรรม นนเ อง  ถ* า หาก การ แสดง ธรรม น^ ไม่ ได้เ ร้อง  ไม่ ได้ เขา ใจ 
ชด มน จะ ป ลอย วาง ไม่ สนใจ  แล* ว์เ ข* าส่ค วาม สงบ  อ่นน เบีน ธรรมชาติ ของ จิตผู 
ผก สมาธิ มาแลว 


0.  โจท ทำ ไท้ ว่าง  ใท้ส งบ บ้าง ทอ สมควร  บ้า หา ค จะ พิจาร ถเา สง ได ใท้ เห็น แจง 
บ้น  จะ ทำ อย่าง ไร 


ต.  ใจ ท สงบ สว่าง พอ จะ พิจารณา ให้ รู แจ*’ ง เห็น จริง  ใน บาง สง บางอย่าง 
ท เรา ต*’ องการ รู  เช่น อย่าง สมมติ ว่า  เรา อยาก จะร้ ว่า สิง น คอ อะไร  ใน เม่อ กำหนด 
พิจารณา สง น ล * กษณ ะ หน* าตา ของ สิง นพ อ สมควร แล*’ ว กำหนด จิต น ให้ ว่าง  ใน 
เม อจิ ตน ว่าง ขึน มา เม อ ไร  ความ รูม ไเ จะ ผุด ขน มา ใน ช่วง ทจิต ว่าง  คอ  ว่าง จาก 
ความ อยาก ร้  อยาก เห็น 

ถ.  การ เพ่ง พิจารณา ร่าง กาย  เพ่ง พิจารณา กระดูก  ควร จะ ปฏิบ้ ตจด ได ของ ร่าง กาย 


ต.  การ เพ่ง พิจารณา กระดูก นน  ถ* าเ รา จะ เพ่ง พิจารณา ดูกร ะ ลูก โดย ตรง 
ให้ กำหนด ด จิต ของ เรา ก่อน ว่า  จิต ของ เรา ม่ค วาม ส ”ม พ” นธ จุด ไหน มากกว่า ส งอน 
ถ* ไ หาก จิต ของ เรา ม่ค วาม สํกพ่ นธ็๋ก่ ป จุด หั้หา าาก  เรา ก็ เพ่ง จิต ไป พิตร งนน  แล* ว์ 
กำหนด พิจารณา ลอก หนํง ออก  เก อก เนอ ออก  ให้ ถง กระดูก  นก กล” บไป กล' บมา 
ด* วยค วาม คิด  คิด จน กระทง จิต ของ เรา เชอ มน ว่า  ม่ กระดูก อยู่ ตรง น ใน ขไเ ต่อ ไป 
เรา จะ บริกรรม ภาวนา ว่า  ย่ฐ  ๆ ก็*^ ด้  แล* วก็ จ่อ จิต ไปพิ จุด นน  เม อ จิต สงบ ลง ไป 
แล* ว์  จะ เห็น นมิต โครง กระดูก 

ถ.  การท หลวง พ่อ บอกว่า  ไท้ ทำ หน ดล งท จิต  จิต เบน นามธรรม  แบ้ วจะ หา 
จด ททำ หน ดล ว ท' ไ^^ 

ต.  ความ รูสึก ฮยู่ที่ ตรง ไหน  จิต ฮยูที ตรง นน  โดย ลำ พ” ง ความ รสํก อ” นนน 
ไม่ม่ ส่วน ประกอบ  เพ่ย ง แต่ กำหนด รูจิต เฉย  ๆ น อาจ จะ ไม่ม่ พลัง  ฉะนั้น 


I® ๓) ๙ 


อุบาย วธข อง ทาน  ให้ เพ่ง  หรือ ให้ บริกรรม ภาวนา อ "น ใด อนห นง  พุทใ ธ 

เบน ตน  เพ อช วย ให้ จิต มืพลํ งขน  แต่ ถ็า หาก ผม สติ บญญ าด  กำหนด ลง ทร  รู®^ 
ตรง ไหน  จ ตอ ยูทต รง นน  จ็อ์ งอย ท ตรง น^  แล* ว์ คอย ดู ว่า  อะไรมนจะเกด‘*^น 
พอ อะไร เกิด ขน  กำหนด ตาม ร ๆ ๆ ไป เรือ ย ๆ เบี่น การ ใช้ ได้ 

0.  อาการ เกิด-คับ  คัก แต่ ว่า เบึน อาการ เห มอน ภาพลวง  เข่น เด ยา กับ คล' แ 

ใน นํ้า  ไข่ ไหม 

ต.  อ่น นม่น เข* าใน รูป  ส์งใ ด ส์งห นง  เกิด-ตบ  ๆ ๆ น แหละ  คอ สิง ใด 

สง หน ง เกด ขน เบน สร รม ตา  ก ย่อม ดม ไ. ปเบึ น ธรรมดา 

ถ.  ทำไม ทุก คัน น ขาว พุทธ จง หา กัน ห่าง เกิน จาก ข้อ ปฏิา คัด  ทำ ให้ เกิด ความ 
พุก ข ความ เด อด รอน กัน ไม่ ร จัก จบ ลน 

ต.  บญ หา ขํ้อน  เบน บญ หา ททก  ๆ ท่าน จะ ตอง ช่วย ก่น พิจารณา แก้ไข 
คำ ตอบ วา ทำไม จึง พาก ‘น ทุก ข็๋เ ดอด ร’ อ์น มาก ขน ทุกท่  ๆ คำ ตอ บน ตอบ ยาก  จะ 
วา ชาว พุทธ ทงห ลาย ไม่ สนใจ ใน การ ปฏิบ ‘ต ธรรม หรือ อะไร  ถ* าจะ ตอ บอกอย่าง 
ห นง ว่า  เรา ย' งไม่ เขา ใจ หล “ก การ ปฏิ บ” ต ย” งไม่ ม่ผู ให้ หล' ก การ ปฏิ บ” ติทํ ถูก ต* อง 
และ ย' งไม่ ม่ผู สามารถ ช้ แจง เหตุผล เกิย วก' บ การ ปฏิ บ” ติ  ว่า ปฏิบํ ติเพิ อ อะไร  อย่าง ไร 
ใน เมือ ม่คำ ถาม เหล่า น อาตมา ใคร่ ทํจะ ขอ เสนอ แนะ ว่า  การ ปฏิ บ” ติ สมาธิ น ใน 
ข” นตน น เรา รู้ สก ปีะ ลำบาก มาก  บา าทา นก บฮก ว่า ใปีย ร ไม่ สาบ  ปฏิม่ ตไม่ ได้  ทีน 
ถา หากว่า ปีะ คาน กน ว่า  ถา หาก ไช สงบ แล วก ไม่ ทราบ ว่า ชะ ปฎิม่ ตไป ทำไม  เห รา ะ ม” น 
สงบ คยู่ แล” ว เนอ ง จากว่า  เรา เข* าใจ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ* า โดย เฉพาะ อย่าง ยง 
เรือง เกิย วก' บ การทำ สมาธิ น เรา เห็น ว่า  ไม่ จำ เบน สำ ห ร' บ เรา  หรือ เขา ทย” ง 
เหิน ห่าง จาก การ ปฏิบ ”ติ  เพราะ เขา ย' งไม่ เห็น ความ จำ เบน  แต่ ความ จริง น^น  การ 
ปฏิบ 'ติ สมาธิ น ม” นเบี่ นความ จำ เบน สำ หรบ ช่วิต ประจำ ว” น เรา ปฏิ บ” ติ เพ่อ แก้ไข 
บญ หา ช่วิต ประจำ ว” น ปฏิ บ” ติ เพ่อ ให้ เรา รู ของ จริง  เมือ เรา ประสบ อย่ท กน าท่ 

อาตมา เคย เทศน์ อยู่ ท เมือง โคราช  ธรรมะ ฃฮง หระ หุทธ เช” าเบึ นข 3 รปีริ ^ 
หก คน ควร ปีะฟิ กษา ไห รม 0 ร ธร ง •■^ม ศนด วอ ศวา มจ รง ของ ความ เบีน บิดา มๅรู ดา 

ความ จริง ของ ความ เบน บุตร ธิดา  ความ จริง ของ ความ เบน สามื ภรรยา  ความ จริง 


1®๘0 


ของ ความ เบน เจๅ คน นาย คน  ความ จริง ของ ความ เบึ่น ผใต้ บ” งค* บบญ ชา ของ คน 
นคอหลกธรรมะอนเบนขค^เจุรู^  ท เรา ทก คน ควร จะ เริย นร้  ในเ มอ เรา เรย นร 
แล ว เรา ยอม รบ สภาพ ความ เบน จริง  ใน ความ เบน ของ เรา  เพราะ เรา ยอม ร” บ 
สภาพ ความ เบน จริง  เรา จง มา!) ฏีบ” ติ หน้า ทข 0 งเร ๅใด้ โดย สมบูรณ์  การ ปฎฺน่ ติ 
หนา ท โดย ขา ต ตก บก พร'© ง เพราะ เรา ใม่ย 0 ม ร” บ สภาพ ความ เบน จริง  ใน สิง ท เรา 
เบน อยบ จ จุบ” น 

0.  ผูปฏิ บัด  จำ เบึม จะบั 0 ง (ดิน' ห 7 งใป ดิปี V ากับ ครู ยา อาจารย์ โน ต่าง จังหวัด 

หรอ ไม่ 

ต.  บญฺ หา น้อน  อาตมา ก็ อยาก จะ ทำ ความ เน้า ใจ กํ^ร รด าผูพ้ งน้ง หลาย 
การ ปฎิ บ” ติ ธรรม น เรา จะ ไป ปฏิบ่ ติทํไ หน  อย่าง ไร  เรา เอา กาย น้บใ จน น แหละ 
ไป ปฏิ บ” ติ  ทืน น้า หาก ต่าง ว่า  ทุก  ๆ ท่าน อาจ จะ?^ ปณิธาน ว่า  เรา จะ พยายาม 
ส น้า ง น้อง พระ ใน น้า นของ เรา นให้ เบน ว” ด น้อย  ๆ ขน มา  และ เรา จะ ทำ สมาธิ 

ภาวนา อยู ใน น้อง พระ ของ เรา น โดย ไม่ จำ เบน จะ น้อง ไป ใน สำ น” กครู บา อาจารย์ 
ท ห่าง ไกล ลำบาก  เช่น  ต่าง จ่งห ว” ด เบึน น้น  เวน ไว้ แต่ บาง ค รง บาง โอกาส  ทํ 
เรา อยาก จะ ไป ใพือ ดู  และ เพือ ศก ษาข นบ ธรรม เนื ยม ประ เพณ์ ใน สำ น” กน นๆ  หริ อ 
เพ อ พง ธรรมะ จาก ครู บา อาจารย์ นน  ๆ เบน ครง่ คราว  บญห าน้อ น ขอ ตอม อย่าง 
ตรง ไป ตรง มา ว่า  น้า ท่าน เข* าใจ ใน หล' ก การ ปฏิ บ” ติ พอ สมควร แน้ว  ไม่ จำ เบน น้อง 
ไป  และ ไม่ จำ เบีน จะ ตอง กอ ว่า  เรา จะ น้อง ไป นง ภาวนา อยู่ ใน ว” ด อย่าง เตย วเ ท่า- 
น*น ท โคราช อาตมา เคย เทศน์ ให้ พวก ญาติ โยม หง ว่า  การทำ สมาธิ น ไม่ จำ เบน 
จะ ต* อ์ง มา ทำ กน ทวค 

บาง ท่าน มาบอก ว่า  ขอ ให้ หลวง พ่อ พา ทำ สมาธิ  พา นํง สมาธิ  อาตมา ก็ 
ว่า  ไม่ จำ เบน  ในเ มอ อาตมา ได้ ให้ คำ แนะ นำ  คุณ ไป แน้ว  คุณ ไป ทำ ท น้า น ใน 
เม อคณ ทำ ของ คุณ อย์ หน้า ห คุณ ไหว้ พระ สวด มน ต แผ่ เมตตา  นํง สมาธิ ภาวนา 
คณก็ ม พระ ปฏินํ ติลิซ ว่ติ า'® ^ น้าา ลา ตุณ ภา 1 ขา ทำ จิต ให้ สงบ เบึน สมาธิ 
ขน มา ไค้ เทียง ค ริ^ น้^ง  ปีะมี คุณ คา มากกว่า นิ มน ตน ระ ตง หมพ ฮงค ไป สวด มนต์  นเค ส 
ให้ กำ ลํงใ ช อย่า งนึ  เพราะ ฉะ นน  ถ* าไม่ มี โอกาส พอ หจะ ไป ได้  หมา ยถง ไม่ ว่าง 


พอ ท จะ ไป ได  กอ ย่า ถอ ว่า จะ ต็อง จำ เบ็่น ไป ภาวนา อยกํ บว่ด  ครู บา อา จาร ย ใน 
ตาง จง หวด  เชน อย่าง บริเวณ โรง พ ยาบ ๅลนื  อาจ จะ มืมม ใด มุม หนึง  ซํงเ บน มุม 
สงบ  หรอ ภาย ใน รวบ านข องเรา น อาจ จะ มมม ใด มมห นง เบื่น มุม สงบ  ถา มน หา 
ความ สงบ ไม ได้  เรา อาจ จะ ตง ปณิธาน ว่า  ฉํน จะ น “ง สมาธิ แข' งก' บเสื ยง  ถา เส ยง 
ม' นไม่ เงืย บ ไป ฉิน จะ ไม่ เลิก  ณิา หาก น^ง สมาธิ  จิต ม' น สงบ แล ว ตนขึ นม าม่น คง 
ได ยิน เส ยง รถ' ทม ” นวิ งอย  เรา ก็ น" ง ต่อ ไป อีก  จน กว่า เส ยง รถ จะ สงบ เงย บ ไป  แล ว 
จะ เบน อุบาย ทผก สอน จิต ของ เรา ให้ ร จ" กก' บ การ ต่อ ส เพราะ ฉะ น ก็า  เรือง' นขอ 
ทำ ความ เขา ใจ วา ไม จำเ บ่น  ให้' ผยา ยาม หา โฮ กา ส ทำ ท บาน ให้ มาก ท สด  โดย ส ราง 
บา นบ องเรา ให้ มน เกิด เ' บ่ นวด. 


- ๒^!^  - 


ยๆ ตุ 


ถ.  ทำไม ท ระ' หทธ เจ้า  พระ อรหันต์  เม อ นิพพาน ไป แล้ว  คระ ดูก จง คลาย 
เบน พระ ธาต 

ต.  หลํก ของ การ ปฏิบํ ติ ธรรม  เพ อ ทำ สติ ให้ ฌีนม่ หาสติ  ซงเ รืยก ว่า 
มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ พระ พุทธ องค็๋ ทรง สอน ให้ กำหนด พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  การ พิจารณา กาย ก็ คอ  การ เจริญ กาย ค ตา สติ  กำหนด เพ่ง ดู  ผม  ขน 
เล็บ  พน  หน "ง  เนอ  เอ็น  กระดก  ฯลฯ  ใน ขณะ ทํ เพ่ง ลงไ ปน \เ  เม อ จิต สงบ 
ลง ไป แล* ว์  เรา จะ มอง เห็น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย มล ไา ษณะ ใส เห มอน แก* ว มอง 
ไป ทํผม  ๆ ก็เบี น แก* ว์  มอง ไป ทํขน  ๆ ก็ เบน แกว  ห็นใ นเ มอ จิต มา ท่อง เทํย วอ ยู 
ใน กาย  น “ก ปฎิบ “ ติ ท่าน เอา กาย เบี นเค รองอยู่ ของ จิต  เบน ฐาน ทํต* ของ สติ ให้ เบน 
มหา สติ  ยง จิต ม ความ ละ เอ็ย ด ขน เท่. าไร  ความ สว่าง ไสว ปรากฏ ขน ใน กายอย่าง น่า 

อ่ศจ รรย็๋  มอง ไป ทํไ หน  ๆ กเ บ่น แกว ไป หมด  ทน ถา หาก  ท่าน ผู้นํ้ นม จิต บริถุ ท& 
ถะ 8 าต  บรร ลท ระ 8 รท่น ตเ มอ ไร  ไน เม อ ท่าน นิฟ ทาน ไป แล ว ส่วน ต่าง  ๆ บ 8 ง ร่าง กาย 
ท่าน  ก์ก ลาย เบน  หระ ธาตุ  ไป หมด 

พระ ธาตุ บาง ท่าน ก็ ใส  ของ บาง ท่าน ก็ ไม่ ใส  อ่นน " นเบี นเริ อง ความ 
สว่าง ไสว ของ จิต ของ แต่ ละ ท่าน  ต' วอ ย่าง ทเป รืยบ เท่ ยบก็ คอ ว่า  เช่น อย่าง  หมอ 
เริย น วิชา ไสย ศาสตร์  เขา ม มนต์ ต่อ กระดูก  เช่น อย่า งก่ ระดู ก ห* ก์น  เขา ท่อง แต่ 
เพืย ง คาถา อาคม แล* ว์ก็เ บ่า ลง ไม่ เท่า นน  สามารถ ต่อ กระดูก ได้  พวก ไสย ศาสตร์ 
น เขา ไม่ ได้ อา ศ” ย สมาธิ อย่าง สะ เท่ ยตเ นม สน ส'' ร' ม่สิมํ ศิสม สวิบ่ สส นา  เพืย ง แค่ 
น* อม ใจ เชอ คาถา อาคม ท่เ ขา เรืย นม'' เท่''' แ^น  แล* ว์ใน เท่อ เขา เบ่า ลง ไป นั้น  ก็ 

สามารถ ทำ ให้ กระดูก ต่อ เท่า กน ได้ 


เค; ^ ^0 


ถ.  หระ ธาฅ ทมอ ยืใน บจจ บัน น จะ ทราบ ได อย่า บัร ว่า  เบน พระ ธาตุ จร ร 

ทรอ หระ ธาต ปลอม 

ต.  เร อง นืถ็า หาก เรา สงสํ ย เรา ไม่ สามารถ จะ ทราบ ว่า อะไร เบี่ นของ จริง 
อะไร เบน ของ ปลอม  เรา ไป เทืย บก “บ พระ พุทธ รปท เรา หล่อ ขืน  เรา สมมติ วาน 
เบน พระ พุทธ รูป  น เบน องค์ แทน ของ สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ‘ม พุทธ เจ’ า เรา กราบ ไหว 
บูชา ก เบน บุญ  พระ ธาตุ นทม่ ล ไ ษณะ เบน V าระ ธาต  ถา เรา ไม่ แน่ ใจ ว่า เบี่น พระ ธาตุ 
ของ สมเด็จ พระ ส' ม มาส ไ) พทธ เจ ไห รอ ไม่  แต่ เรา สมมติ เอา เบน พระ ธาตุ ของ อง ค 
สมเด็จ พระ ส' ม มาส ไ) พุทธ เจ ไ แล’ ว์เ รา ส' กกา ระ บูชา ก็เบี น บุญ เบน กุศล  ชะ ป็ริง 
ทรอ ไม่ ปีริง ไม่ สำ ฝ็ญ  สำ อญ อยู่ ห็ชิต ฆ อร เรา ฬว่า  เชอ ไนฬ ระบุ ห 0 เจา ปีริร หรอ ไม่ 

ถ.  อัฐ ของ พระ ทม่ รถ {ภา ห แล้ว  คลาย เบึน พระ ธาต ขน มา นั้น  เพราะ เหตุ ใด 

ต.  อ 3 ของ พระ ทิม รณ ภาพ แล’ ว์  กลาย เบน พระ ธาตุ ขืน มา นํน  จะ ต’ อง 
เบี นอ 3 ของ พระ อริยบุคคล  ตง แต่ ข* นพ ระ โสดา บไเ ขืน ไป  ทิน ม่บญ หา ว่า  ทำไม 
กระดูก คนทิ ตาย ไป แล่ ว แม้ จะ  เก็บ ไว้ ส' กพ' นบ  หม นบ  ก็ ย' ง เบน กระ ดู กอย อย่าง 
เติม  ไม่ แปรสภาพ เบน อย่า งอน  นอก จาก จะ  ผุ พ' งไป เบน ดิน  เบน ห ญ’ า ไป 
เทำ นไเ  แต่ กระดูก ขอ่ง พระ อริยบุคคล น ทำไม กลาย เบน พระ ธาตุ ขืน มา ได้  อ' นน 
เบน บญห าทิ น่า สง ส' ย 

ถา หาก เรา จะ ไป นก ถงห ล' ก การ ปฏิบ “ต  เทิย วก' บเร้ อง มหา สติ บฏ ฐาน 
กา ยา บุบ สส นา สติ บฏ ฐาน  เฉพาะ กา ยา นุบส ส นา สติ บฎฐฺ านน  เรา ตง กาย ของ เรา 
เบน ฐาน ทิต ง ของ สติ  เบน ฐาน ทิรูข อง จิต  เพ อเบื่ น การ ผก ฝน อบรม สติ ให้ ม 
ประสิทธิภาพ ขืน  จน กลาย เบน มหา สติ 

ทิน โดย ทาง ปฏิบ "ต แล’ ว พระ ผูทิป ฎิบ ”ต ท่าน เพ่ง เอา อาการ  ๓๒  ผม  ขน 
เล็บ  พ้น  หนํง  เนอ  เอ็น  กระดูก  เบน ต’ น เบน เค รอง รู ของ จิต  เบืน เก รอง 
ระ ล็กข อง สติ  ใน เม อ กาย คอ  อาการ  ๓!®  ลูก เพ่ง ม่อย เข’ า จิต เกิด ม สมาธิ  แล่ๅ 
ย่อม เกิด นิมิต ให้ เห็น ใน กาย ท่า ไม่  ส่วน มาก สง ทม่ รา กฎ ให้ รู้เห็ นอ ย่น านทิ สุด ก็ กอ 
กระดก  ม โครง กระดูก  เบน ตน  ใน บาง ค/ง  ในเ มอ จิต วง เข’ ไ มาด กาย แลๅ ก็มๅ 


12)๘๔ 


สงบ สวา ง ใน กาย  จิต จะ มอง ทะลุ กา ยอ อ ก มา มลํๆ ษณะ  ด เหมือน คก็า ย ๆ กบ แกว 
โปรง  ม ความ ใส เห มอ นก "บ แก* ๅใป ร่ง 

เพราะ ฉะ นน  กระดก ของ ฟ ระ อร ยบค คล  ถก ปึตห บ รส ทธ สะอาด เพ ร เบน 
วหา ร ธรรม อ ยู! เอย  ๆ ดาย อทธ พล ของ อด มน  ชิะ สามารถ ทำ ให้ กระดก ของ ทาน  เม อ ทาน 
มรณภาพ ไป แลว  กลาย เมน  หระ ธำต  ขน มา ไห้ 

สำ หร \| ทฤษ ฎใน ทา งอน นไเ  ไม่ สามารถ ทจะ นำ มา ประกอบ ก่บบ ญ หาน 
ได  แต ถา จะ พิจารณา ตาม ประสบ การ ณ็๋ท เคย ผ่าน มา แล* ว รูสํก ว่า จิต เมือ เพ่ง ตู 
โครง กระ ตูก  จะ รูสํก ว่า โครง กระ ตู กน “นมื ความ ใส เหมือน แก* ว เพราะ ใน ขณะ น้น 
จิต  สงบ  สว่าง  แล* ว เกิด นิมิต ขน มา พอ มอง เห็น ได้  ข* อ์เป รืยบ เท ยบก็ คอ ว่า 
ขณะ ทวา พระ อริยบุคคล  ท ท่าน เพ่ง ด อาการ  ๓๒  คือ  ร่าง กาย ของ ท่าน จน จิต เกิด 
เบ็น สมาธิ  ร จริง  เห็น จริง  ภาย ใน กาย  แล ว มอง เห็น ทุก สง ทุกอย่า งมืค วาม ใส 
สะอาด  สว่าง  ไสว  ไป หมด  ภาย ใน กาย  เมือ ท่าน มรณภาพ ไป แล’ ว กระดูก 
ก็ กลาย เบน พระ ธาดู ขน มา ได้  อ่นน ก็ ยง เบน ส์งท่ ไม่ น่า สง ส' ย เท่าไร นไ 1 แต่ สำ ห ร” บ 
น” กเริ ยน มนต์ ไสย ศาสตร์ เพืย ง เล็ก  ๆ น* อ์ย  ๆ เพิย ง แต่ คาถา อาคม แล* ว์ไป เสก 
นํ้าม่ น ไป ทา แล* วก็เ บา ใน ขณะ ทคน ขา ห” ก แขน ห” ก ก็ ย” งมืป ระ สิทธิ ภาพ พอ ทจะ 
ต่อ ก” นได้  เพราะ ต* วย อำนาจ แห่ง พล” ง มนต์ และ พล” งจิต 


ฉะ นไเ  จิต ขฮง ท่าน ผู้บำ เพ ญ สมาธิ ภา ว ฬาฬ  ไน' ตฝืง กล่าว คา เสย ว่า จะ ม 

ประ สิทธิ ภาพ  ขื่า สา มารค ท่า ให้ กระดูก กลาย เบึน  พระ ธาตุ  ขน มา ได้. 


— เย&  — 


ภ -ภม  ๚ญ่ญ วก เ} - 1 ล’ ฬระ ภูม 
เ’ เ/เ วลๆ  11,ล ะ ‘เ^ร เาฝี ว รรฅ 


ถ.  “ดูกร อานนท์  ภิกษ  ไเก ษถึ}  อ นา สก  อ นา สิ กา  จะ มา ด้วย ความ IV อว์า 
สระ ตถาคต เด้า ประ สูต ใน ท์นิ กด  สระ ตถาคต เด้า ตรัส รอ นุต ตร สัมมา สม โฬสิ ฒูาฌ ใน ทน 
กด  สระ ตถาคต เด้า แสดง ธรรม ด้กสั ปป รัต ตน สูตร ใน ท์น กด  สระ ตถาคต เด้า เสด จด ม ขัน V- 
ปริ นิส สาน ด้วย อนุ ปา สิ เส สน สนาน ธาต  ใน ท์น กด  กขน เหล่า ใด เหล่า หน งเ ทยว จาริก ไป 
ยัง เจ ดย  คอ  สังเวช นยส ถาน  มจต เลอ ม ใส แสัว  ถง แล่ กรรม ลง  คน เหล่า นั้น ทงห มด 
หสัง จาก ตาย ไป แสัว  กจะ เขัา ถงส คตโ ลกส วรรค”  เนน ความ จริง  หริ อ ไม่ 

ต.  นืเบี นความ จริง  ถ* าใน ขณะ ทไป กราบ ไป ไหว้ สิง เวช นืยส ถาน  แม 
แต่ ไหว้ พระ พทธ รูป  ไหว้ พระ สง ฆ อยใ นบ* านเ มอง เรา นี  ดำ หาก ไหว้ ท ระ ดร ยมี 
จิต ศร ห&า  มด ราม เคารพ  เลอ ม ใส  อย่าง ฉริง ดำ  ตายลง ไป ใน ฃณะ น นไฟ่ เกิด สรร รด 

ยก ตํวอ ย่าง เช่น  มฎฐ กุณฑล  ทกำ สิง เจ็บ บวย อย่าง หน “ก  พระ พุทธ เจ* า 
เสด็จ ไป โปรด  เพืย ง แต่ แผ่ สิศม ไป ต* อง จ' กษุ  เขา สิน มา มอง เห็น พระ พุทธ เจ* าเพื ยง 
นิด เตย ว แล* วก็ เกิด ความ เลอ ม ใส ศร” ทธา ขน ใน จิต ว่า  โอ้  พระ พุทธ เจ* า เสด็จ มา 
โปรด เรา  แล* วก็ ดับ จิต ใน ขณะ นน  ก็ ไป เกิด ใน สวร รค็๋ 

ถ.  สัมภ เวสิ  คอ  อะไร  เนน ภูสิห นง ใน นรร ดา  ๓ ต ภูมิ  ใช่ หริ อ ไม่ 

ต.  ส” มภเ วสื  หมา ยถง  ผูแส วง หา ท เกิด  ส' ตวํ่ ท^ง หลาย ท ท่อง เท ยว ไป 
มา  ไป เข* าผ่น คน โน* น เข* าผ่น คน น พวก นใเ ไป หา ท เกิด  เริย กว่า  ส” มภเ วส 
ภมิห นิง ใน บรรดา  ๓®  ภูมิ  ส' มก เวสื ก็ เบน ภูมิ อ” นห นง  ใน บรรดา หลาย  ๆ ภฏิ 
ซงเ รืยก ว่า  ๓®  ภูมิ  สิน นเบื่ นเร อง เกิย ว สิบ ภพ  ภูมิ  ของ วิญญาณ ท ท่อง เท ย วอย่ 
ใน สิฎฎ ะ 


ถ.  ควร จะ ปฏบ้ ต0 ย่า^'! ร กับเ รอง ศาล ท ระ ภมิ  จง จะ ขอ ว่า  ไม่ งม งาย 

ต.  การ ติง ศาล พระภูมิ  โดย ส่วน มาก  หมอ ผูท ต^ ศาล พระภูมิ  บาง 
ทา นก สามารถ จะ มอง เห็น ๅๅ  เม อด^ งศๅ ลพ ระ ภูมิ จน มา แล’ ว ผ้ท จะ มา อยใ นศา ล- 
พ ระ ภูม นนุ  เบน ผ หรอ เบน เทวดา  บาง ท่าน ก็ร้จ 'ก ทำ ตาม ตำ ร "บ ตำรา  แต่ หา รู 
'โม วา  ผทม าอยู ศาล พระภูมิ  เบี่ นผ เทวดา  หรอ ผห* วโก ร๋น  ก็ ไม รู  การ ปฏิบ ”ต 
ตอ ศาล พระภูมิ น เรา เชอ ว่า ศาล พระ ภมิ  ใน เมิอ สง น ไ! มา อย่  ส่ง น ไ! เบน วิญญาณ 
'พระภูมิ เทวดา  หรอ พระภูมิ เจ าทํ  ๆ หมา ยถง เทวดา นํนเ อง  การ ปฏิบ่ ตต่อ ท่าน 
เห ลาน น ถา เรา เอา สิง ของ ไป เซ่น สรวง  ก็ จะ เบน อุบาย ให้ ผก ท่าน ติ ดอย ใน ศาล 
พระภูมิ นนแ หละ  เพราะ ใน เม อ เรา ไป ปฏิ บ” ติ ต่อ ท่าน  ท่าน ก็ ติด ใน ศวา มติ ของ 


เรา 


ถไ หาก เรา จะ ปฎิบ ” ติให้ ถูก ต่อ งก” น จริง  ๆ พวก ทํมา อยู่ ศาล พระภูมิ นิเบื น 
วิญญาณ ชน ตา  คอย อา ศ” ยกิน บุญ จาก มนุ ษยํ่เ รา ผูมืชื วิต อยู่  ถไเ รา ทำ บุญ สุนทร ทาน 
อย่าง ไร แล* ว์  กรวด นา อุทิศ ส่วน กุศล ให้ พระภูมิ  เม อ พระภูมิ ได้ อนุโมทนา แล’ ว 
ก็ บอก พระภูมิ ว่า  (ท่าน จะ อนุโมทนา หรอ ไม่ อนุโมทนา ก็ ไม่ รู ละ)  แต่ เรา ทำ บุญ 
แล* ว์  เรา อ ทิศ ส่วน บุญ ให้ ท่าน  เม อ ท่าน ได้ อนุ โมทิ นา แล* ว่  ท่าน จะ พ* น จาก ความ 
เบีน ผพร ะภมิ  อาจ จะ เกิด เบน เทวดา ช ไ! สูง ขน ไป ก็ ได้  แต่ การ ไหว้ น คน ทิม่ 
พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ็่  เบีน สรณะ ทิ' พงทิ ระ ลก  อยู ภาย ใน จิต  ภาย ใน 
ใจ น เรา จะ ไหว้ ตรง ไหน ก็ ถูก พระ ของ เรา ทุก หน ทุก แห่ง  เพราะ เรา มกุณ พระ อย่ 

ใน จิต ใน ใจ  การ ไหว้ พระภูมิ  เพ ยง แต่ แสดง คารวะ  โดย ทิเร าถอ ว่า ม อะไร อย่ทิ 
น เพ ยง แค่' เณั้  ไม่ ทำ ให้ เส่ย คุณ พระ ร ตน ตรย  เบน การ แสดง ความ ม' นา จิต' นํ้า ใจ 
นิด หน่อย เท่า นน  เห มอน  ๆ ก” บ เรา ไหว้ เพ อน ฝูง  หรอ พ่อ แม่  ไม่ ขาด จาก 
พระ ไตรส รณ คม น 

0.  จต  กับ  ว่ญญ าอเ  ม่ค วาม แตก ต่าง กัน  ใน ด้าน จิตวิทยา  หํรอ  ททธ - 
ศาล ฅรอ ย่าง ไร 


ร้เย็ น 


ศ.  จิต  หมา ยถง ส่ง ท น่ก  คด  สง ท เสก  รูน่ก  รู คิด  ร ร* อน 
ร้ห นาว  อนน เรืย กว่า จิต  วิญญาณ  นก็อ าศย จิต  เพราะ มืจิต จิ งม วิญญาณ 


จ ตน ดง เด ม ของ มิ' นเบี่ นตํๅ ร ต "ว รน เรย กว่า  มโน ธาต  และ ตวม โน ธาตุ นก 
ตา วิญญาณ อก เห มอน กิน  ต่วม โน ธาตุ  ซงเ รยก ว่า  วิญญาณ น เพราะ มน เบน 
สิง ทรู จก ปฏิสนธิ  รูจ ‘ก เกิด  ร จ” ก ตาย  เช่น อย่าง  เกิด เบน คน  เบีน สต ว แล' า 
มน กึร จก  จุติ  ตาย  ๆ แล าก ไป ๓ ค' ใหม่  เห รา ะ อา คย  อำ นาปี ยอง กิ เลฝึ 

^ '1.  .ร'-.,-.^  '.'"'ฟ 

สวน วญ ญาณ น แบ งอ อก เบน  ๒ ภาค 

ภาค หน งเร ยก ว่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ  คอ  วิญญาณ รจก จุติ ปฏิสนธิ  หมาย ลง 

วิญญาณ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรอ วิญญาณ ทเกิ ยวเ นอง ก" บจิต ทจะ นำ ไป ผุด  ไป เกิด 
อก ภาค วิญญาณ หน งนไ 4 หมา ยถง  วิญญาณ ใน เบญจ ข' นธ  วิญญาณ ใน 
เบญจ ข" นธ็๋น หมาย เฉพาะ 

ตา  กิ บ รูป  กระทบ ก’ น เข’ า เรืย กว่า  จ' กษุ วิญญาณ 

เสียงกระทบ หู  เกิด ความ ร้สีก เข’ า เสีย กว่า  โสต วิญญาณ 

กล นก ระ ทบ จมูก  รูสีก ขน เสีย กว่า  ค' นธ วิญญาณ 

ลน ลม รส  เสีย กว่า  ชิวหา วิญญาณ 

กาย ถก ต’ อง ส' มผํส  เสีย กว่า  กาย วิญญาณ 

จิตร้ อารมณ์  เสีย กว่า  มโน วิญญาณ 

เพราะ ฉะ นน  ใน ทาง จิตวิทยา  จิตวิทยา น หมา ยถง  วิชาการ ทศ กษา 
ให้ ร้เสี องของ จิต  เบน วิทยา การอ' นหนํ ง ไม่ ได้ หมาย ถึง ว่า  จิต ต’ ว^  ร้สีก  รคิด 
ร้นํก  เบน วิชา การท จะ ต’ อง ศก ษา ให้ รูเสี องของ จิต  จิงเ รยก ว่า  ปีตวิ ทยา 

ทาง พุทธ ศา สต ร็๋นไ 4 ก็ หมาย ถึง ต" วจิต ท ร้นํก  รู คิด  และ ใน หล’ ก 
อภิธรรม ทจำ ได้ ว่า  จิต เบน ผุ ก่อ  เบน ผุ สะสม  สภาวะ ใด เบน ผก่อ  เบืน ผสะ สม 
คอ สะสม ความ ด้  ความ ช' ว สะสม  กุศล  อกุศล  สะสม วิชา ความ รู  สะสม สีง 
ต่าง  ๆ เอา ไว้ ใน จิต  สิง น’ น เสีย กว่า  จิต  พระ อภิธรรม ท่าน ว่า อย่าง น 

0.  ผแล ะวญ ญาฌ  มข่ รง ทรือ ไม่  ตาม ประสบ ถา รฌ์ข อง พระ คล {เจ้า 

ต.  เ รอง วิญญาณ หรอ ผืม่  หรอ ไม่ ม่น  ถ’ า ใคร ย' งไม่ เคย เห็น ผ แล้ว ย’ ง 
ไม่ เคย โดน ผืหล อก  นก ว่า ผไม่ สี  ก็ ชอบ แล้ว  แต่ ล้า ใคร เคย เห็น ผื  แล้ว ก็ โดน 
ผหล อก มา แล้ว  จะ ยอม รบ ว่า ผม  ก็ เบน การ ชอบ แล้ว  เพราะ ม่เห ตุ ผล  แต่ ล้ๅ 
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หาก ใคร ยง ไม เคย เขิ คู รบ'}/ \|^10ๅ1'3  ไคย่ ฐ]}}! คำ' ฬุ เ^ก (เา ร)] รญ 0 ^ มฬฐ เร ยก  สง 

นนย่ อม*! จริง  แต่ เรา ย็ง ค’ นไม่ พบ 

เร อง น อาตมา จะ นำ มา เล่า ให้ พง ย่อ  ๆ เมือ บ ๒๕๐๑  มืผ ศร ” ทธา มอบ 
ทด น แหง หน งให  ท ดิน ตรง บ่น เบน ทผ สิง  และ ก็ อาตมา พา พระ เณร ไป อยู ทน ไ! 
๔- ๕ อง ค พอ อยู่ ได้  ๓ วํน  ก็ เกิด ผมา ตบ หน ไ ก่อน ทผม ไเ จะ มา ตบ หน ไ 
หล” ง จาก ทน ไ สมาธิ ภาวนา แล่ๅ  ลง เวลา ทจะ จำว่ ด (นอน)  พอมื อาการ เคลิ มๆ 
ลง ไป  ก มอง เห็น เบ็น กลุม วิง มา จาก ตะ ว ‘น ตก  แล วก็ มา สิ มผํ สก' บใบ หน ไ เหมือน 
กบ ผา มอ ตบ  ทน มาน กว่า  เอ๊ะ  ผน หริ ออ ย่าง ไร  ถ’ าผน ทำ ไม่ เจ็บ  ก็ เลย เกิด ข’ อ 
สง สย ขน มา  เอ๊า  ผจะ ตบ หริ อ ไม่ ตบ ก็ ช่าง  วไ เนต’ อง มา ดู ให้ รเริ อง ก” น ว” นน” น 
เลย ต” ดสิน ใจ ไม่ จำ ว่ด  เดิน จงกรม  นง สมาธิ ภาวนา อย่ต ลอด คน  พอ เดิน ไป ได้ 
ส” ก หน่อย ห นง  ได้ ยิน เสิ ยง ตก  ดูม  ลง มา  เดิน ไป ดู ไม่ มือ ะ ไร  เบน อยู่ อย่าง นใง่ 
จน กระทง ถงต่  ๓ พอ ถงต  ๓ แล’ ว์ไป เข’ าทํ นง สมาธิ  มอง ไป ข’ ไง หน* ไม อง เห็น 
แสง โตเ บ’ อ์เ ร่อ  ขนาด ตะเกียง เจ’ าพา ยุมื  ๒ แสง  วง วน ไล่ ก” นอ ยู่  ใน ท ตรง นน 
มื พระองค์ ห นง ไป จำ ว” ตอ ยู่ทํน น พอ อาตมา นก ว่า พระองค์ นน จะ ตน หริ อ เปล่า หนอ 
จะ ได้ เห็น อะไร พอ เบน ขวํญ ตา  พอ นก แก่น ไแเ หละ  แสง  ๒ แสง  ผละ จาก 
พระองค์ น^น วง มา หา อาตมา  อาตมา ก็ กำหนด จิต  เอ๊า  ถ’ าแน่ จริง มา ชน อาตมา ให้ 

ตาย ทเตื ยว  ให้ อาตมา สำเร็จ พระ นิพพาน  พอ ม” น เข’ ามา ระยะ ห่าง  ๕.  วา  แสง นไเ 
ก็ ตกลง ก” บดิน  แล’ วก็ หาย ไป 

ก็ เลย ได้ เห็น ข ไ) เท็จ จริง ว่า  ผีม นม จริง  ๆ วิญญาณ ม” นมื จริง  ๆ ถ’ า ใคร 
ไม่ เห็น แล^ว  ก็ อย่า เพ ง ร” บ รอง  พยายาม ดู ให้ ม” น เห็น เสํย ก่อน 

ถ.  จิต่ ไจ  และ  วิญญ าแ  ต่าง กัน หรอ ไม่  อยู่ ทส่า น ไหน ของ ร่าง กา อ 

ต.  จิต ใจ และ วิญญาณ  เบน บญ หา ท ก่อน ข* าง ละ เอย ด โดย ความ ร้สิก 
ถา เรา ต่ค วาม หมา อร ป สํพค์  จิต ก” บใจ มืมูล ราก มา จาก ธาตุ อัน เดิย วก” น จิต  ธาตุ 
เบื่น ไป ใน ความ ล่อ  ความ สะสม  แต่ ว่า ท่าน เจ*! พระ คุณ อุ บา ลฯ  สิริ จ” นโท  (จ” น ทรํ่) 
ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  ใจ คอ ส่วน ทเบี่ นก ลาง  จิต เบีน อา การท ใจ ส่ง กระแส ออก ไป ร” บ 
ร้ อารมณ์  ใน เมือ ส” มผ” ส อารมณ์ แต่ สะ อย่าง  ก็ เบน การส” มผ่ส จิต แต่ ละ อย่าง  ๆ 
เ' เด่ ต” วใจ เบี่น กลา งอ ย่*’ ลอ^ น ท่าน เจ* าคุณ อุ บาล  ฯ ท่าน อธิบาย ไว้ อย่าง น 
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ทน แหละ อขท ตรง ไหน ของ ร่าง กาย  ทาน ทํงห ลาย เร่ ยน มา แลวฺ วา  ท 
เกดของความคิตอยูทสนฐง  โดย ธร รน ชาติ ของ จิต แลํ้ร์  ถา ไม่ มืส วน ประกอบ เขา 
จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ 

วิญญาณ นขอ ตอบ เบน สอง นไเ  ๆ ห นง  วิญญาณ ใน ข “ นธ็๋  ๕.  หมา ยถง 
อายตนะ ภาย นอก  อายตนะ ภาย ใน  กระทบ กไแ ข* าแลํ้ ว เกิด ความ รู สก ขืน  เร่ ยก วา 
วิญญาณ ตาม ทวาร น่น  ๆ อ' นนเ บน วิญญาณ ใน ขนธ็๋  ๕ อืกอ 'น หน งนน  ปฏิสนธิ- 
วิญญาณ  กิอ  วิญญาณ ทํรู จิก จุติ  และ  ปฏิสนธิ  หมา ยถง  วิญญาณ  ใน บญห าทํ 
วา  คน ตาย แล’ วไป เกิด ใหม่  ห ร่อ ไม่  ต' ว ปฏิสนธิ วิญญาณ นื  เบีน วิญญาณ ด' ง เติม 
เม อ ปฏิสนธิ วิญญาณ นมี แต่ วิญญาณ ล’ ว์น  ๆ ม่น จะ ไม่ม่ ความ รูสก คิด นก อะไร ท V 
สิน  และ ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  แต่เ ม่อมี ส่วน ประกอบ  คอ  ประสาท ใน ส่วน สมอง 
หร่ อม” น สมอง เบน ส่วน ประกอบ แล’ ว ม' นจง จะ ม่ปฏิ กิริยา สร’ างค วาม คิด นก ขน มา 

ถ.  ตาม ท กล่าว ว่า  จตท ‘รอ วญญ าฌเ ดม นั้น  เบน ประภัสสร  ขิง หมาย ว่า  จต 
ว่ญญ าถเ ก่อน ท จะเข้ าปฏิ สน ธ คนเ มอ ตาย แล้ว ว่ญญ าถเ  หรอ จิต  จะ ออก จากร่าง ไป 
พร้อม ภับ นำ กรร มขั่ว  กรร มด  ไป ปฏิสนธิ ใน ร่าง ใหม่  แสดง ว่า จิต  หรอ วญ ญาณ ดวง นไม่ 
ประภัสสร  เพรา ะม่ กิเลส 

ต.  จิต ประ ภ” สสร ได้  ใน ภาษิต ทํว่า  จิต เบน ธรรมชาติ ประ ภ” สสร  อ' นษิ 
หมาย ถงจ ตด' ง เติม  คำ ว่า  ประ ภส สร ไ. น จิต ขน น เปรย บ เห นอน ผา ขาว สะ อา ค ๆ 
หรอ นทจ ะตูค สิง สกปรก คอ  ส ยอม ได้  จตป ระ ภิส สร  หมา ยถง  จต ไป นง เฉย  ๆ 
โดย ทํย” งไม่ ม่อา ยต นะ มา เบน ส่วน ประกอบ  เช่น  จิต ของ คน เรา  เม ออ อก จาก 
ร่าง แล’ ว ม่แต่ จิตดวง เดืย ว ย” งไม ถอ ปฏิสนธิ  ก็ มืแต่ จิต ล’ วน  ๆ ทํไม่ มื 
อ ว” ยวะ ประกอบ  คอ  ย' ง ไม่มื ร่าง กาย  ม” นทำ อะไร ไม่ สำ เร็  จ มแต่ ส่อง ลอย 
อยู่ เฉย  ๆ 

ทํน กรร มทํเ รา ได้ ทำ ไว้ ใน ภพ น ชาติ น ไป หนุน ส่ง ให้ จิตดวง ทํไม่ ม่ต” ว 
'นั้น  ไป เกาะ กบ ส์งใ ด สง ห นง ขน มา  แล วมน จะมื ความ รู้สิก นก คิด  ไป ตาม 
ประสาท ของ ร่าง กาย ทมน ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ขืน  ใน เม อม ไ เย” งไม่ มืต” ว ม” นก็เ บน จิต 
ประ ภ” สสร  แต่ ไม่ ใช่ จิต บริสุ ทธ สะอาด เห มอน จิต ท สำเร็จ พระ นิพพาน 
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เม อฅา ย ไป แล้ว 


แต่ จะ ขอ เอา 
ท่านกล่าว ว่า 


ถ.  หระ พทธ อง คฦล่ ๅว ว่า  ๅง ระ อร} ว่มต์ ทมร ญ/) าาแ เล้า  จิฅ  หรอ  าญญ าลเ 
ร เอง ทาน ไป อยท ใด ไม่ ทราม  เปร ยม เห ม่อน ดาน ไป ทอ ออ ไป ใน อา กา ค ขง ไม่ ทราบ ว่า 

อวน ไฟ  มน ไป ลอย อยูท  ญ แห่ง ใด  อำ ห ร' ม ล้ทม่ ใช่ หระ อรหันต์ 

หระ หทธ อง ค ได ดร อไา ว่า  จด  หรฎ  าญญ าญ  ล้นั้น ไป อย่ท แห่ง ใด 

ต.  ยาก สก หน่อย  เพรา ะผูต อบ ยง ไม่ ใช่ พระ อร ห็นต์ 

คำ ตอบ ทาน เจา คุณ พระ อุบ ๅล่  สิริ จ' นโท  (จ' น ทร์)  มา ตอบ 

พระ อร ห ”น ตซง สำ เรจ พระ นิพพาน แล่ ว อยเ หน่อ โลก  เพราะ ข^ แท่ง ธรรม ม 

โลก ย ธรรม  มโล คุต ตร ธรรม  สภาพ จิต ของ ท่าน ผูใด  ย' งข’ อ งอย ใน โลก ย์  ย” งม 
กิเลส  ต “ณ หา  อุปาทาน  ยตม “น  ถอ มน  ใน สิง ทงป วง  สภาพ จิต ของ ผู ปล่อย 
วาง  กิเลส  ต* ณหา  มานะ  ทิฎเ  ไต้ แล’ ว เบน จิต ท่บริ สุทธ  ไม่ ม ความ ยึด ม่น 
ถ อม* น ไม่ ถอ ว่า โลก เบน ของ เรา  เบน ของ เขา  แม้ จะน่ ร่าง กาย อา ศ*’ ย โลก นอ ยู 
แต่ สภาพ จิต ก็ เพ ยง แต่ ว่า อา ศ* ย ร่าง กา ยอ ย'  จน กว่า วิบาก กรรมจะ สิน ไป  และ ความ 
สำ ค* ญม* น หมาย ทจะ ยึด สิง ใด น* น ไม่น่  ความ ผูก พ* น นไเ ไม่ ม ท่าน เจิา คุณ พระ- 

อ บาล  ฯ จง วา  จิต พระ ฮรห นต้ 3 ยู่ เห นฮ โลก  เหน่อ ท ตรง ไหน  เห นอต รง ไม ม 
สมมติ บ* ญญํต ว่า เบน เรา  เบน เขา  ของ เรา  ของ เขา  อ* นน่เ บน คำ ตอบ ของ ท่าน 
เจ* าคณ พระ อุ บาล  ฯ แต่ ไม่ ใช่ คำ ตอบ ของ  หลวง พ่อ พธ  นะ 

ถ.  ว่ญญ าญัง  อนิจจัง  วิญญ าถเ  ไม่ เท ยง  เม่อ คน ดาย ไป แล้ว  จด  หรอ 
ว่ญญ าฌ  ไป หา ท เกิด ใหม่  เม่อ จิต  วญญ าถเ  ไม่ ตาย ไป หร้อ มกัม ร่าง กาย' ดาย  ก็ 
แปล ว่าว ญ ญาฌ นั้น เท ยง 


ต.  ท่ว่า  วิญญาณ* ง อนิจ จ* ง น่  คำ ว่า  วิญญาณ ม ๒ อย่าง 
อย่าง ทหน่ ง วิญญาณ เกิด ร ขน  ใน ขณะ ท อายตนะ ภาย ใน  ก” บ อายตนะ 
ภาย นอกกระทบ ก” นเช่ า เช่น  ตา กระทบ ก” บรูป  เกิด ความ รู ขน  เร่ ยก ว่า  จ” กข- 
วิญญาณ  แล วก็ แต่ ละ ทวาร  ๆ มส์ง กระทบ โสต วิญญาณ  ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญ- 
ญาณ  กาย วิญญาณ  มโน วิญญาณ  คอ เกิด ความ รู ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ 
อ' นนเ บน วิญญาณ ในช่ น® ห้า  เวน นา  ล่ ญญา  ห้^'® าว  วิญญาณ  สง ห้ง ห้า นอา ศ” ยรูป 
เบึน แดน เกิด  มรูป ย” ง ปรากฏ อยู่ ความ รู้ สก  มสญ ญา  เวทนา  ส* ง์ขา ร วิญญาณ  คอ 


เต)^® 


ความ รบ รู ทาง ทวาร  ๖ ยํงป รา คฏอ ย ทืนเ มอ ร่าง กาย อํนนื ตาย สาบสูญ ลง' I บ่ 

ทวาร  ๖.  ตา  หู  จมูก  กิน  กาย  และ ใจ  ก็ สลาย ตํว ไป 

ย” ง เหลอ วิญญาณ อก ตํวห น็งซ งเรึ ยก ว่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ  ก หมาย กง 
เบน ตว มาร บรูสิ งทิ บา กระทบ น “น เอง  ล่กษ ณะ ปฏิสนธิ วิญญาณ นื  มล กษณ ะ สก 
แต วา  รู จ' กไป ผุด  ไป เกิด  รจ “กิ ไป ปฏิสนธิ  ร้จ' กไป จุติ  ย' ง เบน วิญญาณ' งอ นิจ จง่ 
อยูเ หมอ นก “น  เพราะ ย "ง เปล ย นก พ เปล ยน ชาติ  ซงย่ อม เบีน ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม 
ทำ กรร มด ไป ด ทำ กรรม ช่วไ ปชว 

อย่าง เวลา นิ  เรา เกิด เบน มน ษย็  ภพ หน’ า อาจ จะ เกิด เบน เทวดา  ต่อ ไป 
เกิด เบน พระ อิน ทร็๋  ลา ถึง คราว ซวย  ก็ ไป เกิด เบน ส ” ตว์ติ ร' จ ฉาน  อินน เร่ ยก ว่า 
วิญญาณ' งอ นิจ จ' ง คอ ภพ ท เกิด ม่นย “ง ไม่ แน่  มคต็ ย' งไม่ แน่  เพราะ ย' งนิ กิเลส อย่ 
มาก มาย 

ถ.  คน ท ตาย แล้วกลับ มา เกิค ใหม่  จ รง หรอ ไม่  วญญ าฌอ อก จากร่าง ไปส่ ร่าง 
ใหม่ เห ม่อน กับ ลอด เปล ยนเ ออ ผ้า เก่า สวม ขด ใหม่ นั้น  หรอ อย่าง ไร 

ต.  คน ตาย ไป แล ว ถา หาก  ยง ม กิเลส เบึน เหตุ ให้ เกิด  กตฮ งก ลบ มา เกด อก 
แต่ จะ เกิด มา เบน อะไร  สุด แท้ แต่ กรรม ที ทำ ไว้  วิญญาณ เบี นของ กลาง  ถ’ า ตาย ไป 
แล’ ว์วิญ ญาณ ต' วน ม' นไป ยด อะไร  ห ร่อ เคย' ทำ บาป ■กำ กรรม อะไร เกิย วก ไ] สง ทนิ 

ชวิต เอา ไว้  ถ’ า บาป กรร มอ' นนน จะ ให้ ผล ก็ ไป เกิด เบน ส์งน น ทนิใ นเ มอ ท่าน ถาม 
ถึง คน ท ตาย ไป แล’ ว์กล 'บ มา เกิด ใหม่  ห ร่อ ไม่  อไ 4 น จริง  ความ ตาย ของ คน นิ  ม 
ล' กษณ ะ ๒ อย่าง 

ถา คน ธรรมดา ตาย  ตายอยู่ ใน ขณะ ทจิต กำ ล” ง วุ่นวาย ไม่ ม สมาธิ  พอ ตาย 

ไป แล’ ว์นิ  วิญญาณ ออก จากร่าง  เขา จะ รู้สึก ว่า มต” วติด ไป ด’ ว์ย  แล้ว เขา จะ ไม่ ม 
ความ ร้สึก ว่า  ร่าง กาย ท เขา อา ศ” ยอ ยู่ ก่อน นนเ บน ของ เขา  แม้ ว่า ผ้ท จะ เอา ศพ เขา 
ไป เผา  ห ร่อ เอา ไป ผง ก็ ตาม  เขา ไม่ รู้ เลย ว่า  เอา อะไร ไป ผง  เอา อะไร ไป เผา 
เพราะ เขา ไม่ รู้ ว่า เบึ นก' เย เติบ ของ เขา  เขา ลม หมด สน  เพราะ ว่า ใน ความ ร้สึก ของ 
เขา นน  เขา นิกาย ใหม่ ติด ต วอ ยู่  อ” นนิเ บน ล” กิษณ ะ ของ คน ตาย ธรรมดา  (ปุถ ชน) 


ถา หาก คน ตาย ใน สมาธิ  ถ็า สมาธิ ท่อง เท ย วอ ย ใน กามาวจร กุศล  พ 9 
ตายลง ไป  ความ รู สก ใน จิต ของ เขา ก็ กลา ยเบี นๅๅ  เขา ม ร่าง เชี่น เทวดา  แตผู นน 
จ ตอ ยู ใน ฌาน  ตายลง ไป นจะ รส กว่า มืด วง จิต อ' นเตื ยวเ ท่าน น ไม่ ปรากฏ วาม 
ราง กาย  อ' นน จาก การ ท่อ าต มา ได้ ลอง  ๆ ตาย ด หลา ยคร “ง หลาย หน  แล ว มน 
เบน อ ยาง นไเ  สวน ท่จะ มา เกิด ใหม่ นไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ตาย จาก คนแลว  มา เกิด 
เบน คน  วิญญาณ เบน ของ กลาง  ตาย จาก คน อาจ จะ กลาย เบี่น ส่ตว็่  ก็ ได้ สุดแท 
แท่ กรรม 

ใน เมือ มา พูด ลง กรรม แล’ ว ใคร่ ท่จะ ทำ ความ เข’ าใจ ว่า  บุญ  ก' บ บาป 
เบน สิง ท่มื ค่า เท่า ก' น บุญ  บาป  มืค่า เท่า ก" นอ ย่ท่ต รง ไหน  อย่ต รงท่ ตวง จิต ของ 
ส* ตว็๋ ให้ ติด ข’ อ งอย ใน ว่ฏ สงสาร  แท่ แตก ท่า งก' น โดย การ ให้ ผล  บุญ ให้ ผล เบน 
สุข  บาป ให้ ผล เบีน ทกข์  แท่ คุณ ค่า ของ ผูท่ ทำ ให้ ติด ของ บุญ  และ  บาป  คอ ให้ ติด 

ขอ งอย ใน วฎ สงสาร น* น ม ค่า เทา กน  เฟา าะฉ ะนน  ผ้ปฎิ บิต ธรรม เม อ บรรลุ อร หต ต- 
ผล แล ว ตอ รส ละ ท รท ง บญ  และ  บาป  ถา ยง เกา ะบญ อยูก ยง ขอ งอย  เนว ฏ สงสาร 
เกาะ บาป อย่ก็ ย' งข’ อ งอย' ใน ว' ฏ สงสาร  ย' งไม่ พ’ น ต’ อง พ’ นท งบ ญ และ บาป  อ* นน 
หล' ก ฐาน ใน พระ ไตร บฎก  กรุณา ไป คน ตู เอา เอง 

ถ.  คำ ว่า  เท วบต รม าา  เบึ นอ ย่าง ไร  ม บาง ท่าน ว่า  เบน เทวดา ท่คอ ยแา าล้ง 
ผท่ ท่า ความ ด จ รง หรอ ไม่ 

ต.  ถ’ าจะ ว่า โดย บคค ลา ธิษ ฐาน แล’ วก็  เท ว บุตร มาร  ก็ หมา ยถง  เทวดา 
ท่คอ ย มา หลอก หลอน  ใน บจจุ บ' นน  เท ว บุตรมา รมื เยอะ  เช่น อย่าง  นก ภาวนา 
- ไป แล’ ว พอ จิต จะ เข’ าท่ รวม เบน สมาธิ ท่ถูก ต’ กง แล^ว  ประ เตย วก็มื พระ บ’ าง ละ  มื 
ผยิง ใหญ่ บ วิง ละ  ม เจา โนน  เจา น บาง ละ  เบน วญ ญาณ มาบอก  การทำ อย่า รใณ้ 
ไม่ ถก  ๆ อย่า ทำ เลย  อะไร ทำนอง น อ' นมืแ หละ  คอ  เท ว บุตร มาร  ท่นถ วิ จะ ว่า 
โดย กิเลส ทม' น มือย่ ใน ตวิข องเรา น เช่น  เรา ตง ใจ ว่า จะ ทำ สมาธิ ภาวนา ใน ว* นน 
แหละ  พอ ทำ ไป  ๆ พอ จะ ได้ สบาย  ก็มืค วาม คิด อ' นหน งม* น เกิด ขึน มา ว่า  เฮ วิ] 
หยุด ดก ว่า  ไม่ ตอง ทำ  อะไร ทำนอง น หมาย ถงค วาม กิดท่ คอย กระ ตุนเ ตอน ให้ 
เรา หยุด พ' ก การ กระทำ นน  ใน ล' กษณ ะ แห่ง ความ ข เกย จ ทอ แท้  เบน เร องของ 
เท ว บุตร มาร 


๒๙๓ 


ถ.  นรก  ส วรรค  มจ่ รรห่ รอ ไม่  ไม่ ใช่ เกด จาก จตข อง มนุ V ซทเ คิด สุ "แ  ด 

ว่า  ล วรรค  เคิด ทกข  เรย กว่า  นรก  ทรอ 

ต.  นรก น \เ  มีสริ ง ทน นรก  สวรรค์  น* นม จริง  หริ อ ไม่มื  ข* อ์เป รยบ 
เท ย บอ ยู ทว่า  ผืม จริง  หริ อ ไม่ จริง 

ถ.  นรก  สวรรค์  ลาม ตำรา ท่านกล่าว ว่า  นรก ม่  ๘'  ขม  ส วรรค ม ต ขัน 
แล่ว มน อย่ท ตรง ไหน 

ต.  นรก ก็อย่ ทน  สวรรค์ ก็อย ทิน  ใน เม่อ ผฺทิ ตาย แล ว เบน โอปปาติกะ 

1'.  ?!  1 ±1.\ 

เม อ เกด ผุด ขน เบน ตน  เบน ตว  ม บาป กรรม ท จะ ตอง ตก นรก  นรก ผุด ขน มา 
รอง รบ ใน ขณะ น โ4  ส่วน ผ้ทิ ทำ บุญ แล* ว์จะ  ไต้ ไป สวรรค์  ก็ เกิด เบน โอปปาติกะ 

เทวดา  ส่า จะ ม่วิ มา นอ ย'  วิมาน ก็ ผด ขน มาร อง ร' บ กิงไ ม้กิง หน งทิเ ราม อง เห็น 
ดวย ตา ว่า เบื นกิง ไม้  แต่ เทวดา ไป เกา ะอยู  ใน ความ รส่ก ของ เทวดา นน  เห ม้อน 
ก่บเ ขา ไ ต้อย' วิมาน สง ถง  ๑๒  โย ชน  อ’ นนเ บน  กรรม นิมิต 

ถ.  นรก  สวรรค์  เรม ม่มา แต่ เม่อ ไร  นรก  สวรรค์  ^มม่ พร' อม หระ พุทธ เจ้า 

ทรอ ไม่  ' 

ต.  นรก  ส วรรค  ม มาตร แต่ ถิรท ม วิญญาณ  เกิด ขน ใน โลก  ถา หาก ทาง 
น่กวิ ทยา ศาสตร์ เข* าใจ ว่า โลก แผ่น ตินน  เบน ชิน ส่วน ห นง ตก มา จากดวง อาทิตย์ 
ใน ตอน แรก  ๆ ก็มืค วาม ร* อน ระอุ เห ม่อน ไฟ  ภาย หล’ ง โลก ม' น เย็น ลง เกิด ม่สง ทิม่ 
ชีวิต ขน ใน โลก  นรก  สวรรค์  เกิด ขน พร* อม ก’ บ สงม่ ชีวิต เกิด ขน ใน โลก 

ทิน  ส วรรค  นรก  มก' ลน น ระบุ ทธเ จา เกิด  พระ พทธ เจ* าเพ ยง แต่ร้ ว่า 
นรก ม่  สวรรค์ ม่  ด’ งทิ ว่า  พระ พุทธ เจ* าต ร’ สร้  ส' จจ ธรรม  ของ จริง ทิม่อ ย่  ไม่ 
ใช่ ไป สร* างค วาม เบน จริง ขน มา แล* ว ไป สอน ให้ คน ต ร’ สร้ 

ถ.  ถาน รก สวรรค์ ม ก่อนพระ พุทธเจ้า แล้ว  คน สมัย ก่อน ไม่ ตก นรก หมด ทรฎ 

เพราะ ยัง ไม่ ร ธรรม  คำ สอน  ร แต่ การ คำ รง ขัวต อย่เ ท่าน น 

ต.  การทำ ดใน ระ ด ไ) ข' นศืล ธรรม  สาสนา คืล  คำ สอน นน แบ่ง 00 ก เข็น 
ภาค  ภาค ท ® ภาค สีล อร รม  ลึก ภาค หน ง ทำ ให้ คน ไป สู่  มรรค  ผล  นิทท ๅน 


ศล ธรรม น การ ให ทาน  ก เบน ทาง ให้ ถึง สวรรค์  การ ปฎิบ ” ติดื  เช่น  การ บำรุง 
เลย งดูบ ดา มารดา  เคารพ ตอผู ใหญ่ ใน ตระ สล  ตาย ไป แล* วก็ ไม่ เกิด เบีน พระ อิน ทร 
ผูใด อยาก เบน เท วดๅ  กัให บ หิริ โอ ต “ม่ม่ ะ ละอาย ต่อ บๅม่  สะ ดง กล' วต่อ บาม่ 

ผูท ทำ ด ไม่ เกิด สวรรค์ น เช่น อย่า งฝร “ง  เขา มา ต่งโ รง V เยา บาล ใน เม อง 
ไทย เรา  เขา ก มา ทำ บุญ สาธารณ ม่ระ โย ชน็  อ่นน เข ไก็ทำบญ ได้  คน ใน ล” ทธิ อน 
เขา ก็ ทำ ดได้ ไม่ เกิด ใน สวรรค์ ได้  และ เขา ทำ ช่ว ใน ข^ ทํจะ ไม่ ตก นรก ได้  ธรรมะ 


ทวา เบน คำ สอน ของ V เระ พุทธ เช่า อย่าง แท้ จริง นื  ถ* าเบื่ น การ ภาวนา  ก็อย ใน ขํนท 
จิต เดิน ภูมิ วิบํส ส นา  สามารถ ทจะ เดิน สภา ว ธรรม ให้ ร แจ* ง เห็น จริง  ใน ล” กษณ ะ 
ของ พระ ไตร ลัก ษณ  คอ เห็น  อนิจ จ” ง ทุก ข่ง  อน่ต ตา  จน กระ ท” ง จิตม่ ล่อ ย วาง 
ความ ย ดม” นถึอ ม” นใน เบญจ ข” นธ็่  อ' นนค อภมิ ข” นของ ศาสนา ของ พระ พุทธ เจ* า 

แต่ ระ ด” บ ของ สมาธิ ต” งแต่ ฌาน ข” นทํ  ๘ ถอย ลง มา ถึง ขั้นทํ  ® เบน ระ ลับ ของ สมาธิ 
สาธารณะ ทว ไม่ ทุก ล” ทธิ  ทุก ศาสนา ถ* า หาก จิต ของ ผูภา วนา ติด อยู่ แค่ ฌาน  ๔ ขน น 
ไม่ ไม่ ไหน  ติด อยท ตรง น ก็ กลาย เบน เร้ อง ศาสนา พ รา หมณ็๋ ไม่  แต่ ถ* าบำ เพ็ญ- 
ฌาน ให้ สะดวก สบาย คล่อง แค ล่วต แล* ว เอา จิต ทได้ ฌาน นน ฉวย โอกาส  เวลา พอ 
ทจะ พิจารณา อะไร ได้  น* อ์ม ไม่ สู' การ พิจารณา สภา ว ธรรม  ให้ร้ แจ’ ง์  เห็น จริง 
ตาม ความ เบีน จริง  จน สามารถ เห็น  ทุกข็๋  สมุ ท” ย นิโรธ  มรรค  เห็น 
อนิจ จ” ง ทุก ขง  อ น” ตตา  จิตม่ ล่อ ย วาง  แล* ว์ก็ พ* น จาก กิเลส ได้  อ” นนอ ย' ขั้น 
ศาสนา พุทธ โดย เฉพาะ. 


— ๒๗  — 


ระ 0 ริยะ  ะ เาร รม 


ด.  ถา เกิด เบืน สัต วกน เนอ  สัต ว มปีต  จะ มว บาก กรร ม่ให้ เส อม จาก ถา รเ I เน 
อริยะ  หรือ ไม่ 

ต.  ใน เมือ ถงค วาม เบีน อริยบุคคล แล็ว์ ไม่มื ทาง เส อม  การ กิน เนอ ไม่ ทำ 
ให้ ผู้ปฏิ บต ธรรม เส อม 3 ากคุ ผธร รน  อ็นน มืบญ หา อย ว่า  ม บาง ทาน ถาม วา  การ กน 

เนอ ส่ตว็๋ น เบน การส่ง เสริม ปาณาติบาต  หริ อ ไม่  ทมื ถ’ าเ รา จะ พิจารณา โดย หล ก 
ธรรมชาติ ขอ งม บุษย็่  การ ฆ่า สํตว์ เบน อาหาร น มืมา แต่ ก่อนพระ พุทธ เจ* า เกิด 

แล* ว แต่ บญ หา เฉพาะ หนา  ถ* าหา กว่า สงส่ ยว่า  ร' บ ประทาน เนอ ส' ตว์เ บน การ 
ส่ง เสริม ปาณาติบาต  ขน รบ ประทาน เข’ าไป เบน บาป  แต่ ถ* า ใคร ไม่ สง ส ไ) แล ว เชิญ 
ร' บ ประทาน ไป เถิด 

มืหล 'ก พระ กิกบุ จะ ต* อง อาบ” ติ 

๑.  ต* อง อาบ” ติ เพราะ แกล* ง ๆ ต* อง อาบ” สิ 

๒.  สง ส” ย แล* วขน ทำ ลง  ก็ ต* อง อาบ” ติ  เช่น อย่าง สมมติ ว่า  เขา ทำ 
ก” บข* าว มาด* วยเ นอ  แล* ว์ก็ มา สง ส” ยว่า  เขา แกง เนอ มน ษย มา ให้ เรา ฉ” น (กิน)  ทง  ๆ 
ทสง ส” ยอ ย่น แหละ  พอ ฉ” น เข* าไป แก่ ว ต* อง อาบ” ติทก กฎ  อ” นนเ ริ ยก ว่า  สง ส' ย 
แล* วขน ทำ ลง 

เพราะ ฉะ น' น การ ปฏิม่ ต ธรรม นอ ย่า ไป สง ส' ย ถา เรา เกิด ระแวง สง ส” ยอ ย 
แล* ว เรา จะ ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ ฉะนั้น  ต” ตข* อ์ข* อ์ง ใจ สง ส' ยไว้ ก่อน 

อก อย่าง ห นง  ใน ขอ ทว่า  พระ พุทธ เจ* าเท ศน็่ ว่า  ให้ ละ ความ นั้ว 

ประพฤติ ความ ดื  ทืน การ ละ ความ ชํวน  การ ละ ความ ช” ว ตาม คำ ส” ง ของ พระ พท ธ- 

เจ’ ๅ ใน เมือ คำ นั้งน เบน คำ สง  การ ละ ความ ชว นั้น จะ ตอง มืค วาม นั้ง ใจ ทจะ ละ 


ความ ชํวท จะ พง ละ ไ, ดดๅ ยคๅ ^ ใ จุ,  สำ หริ บ คฤหํ สถ็๋ทํ ว ไ!) มศืล  ๕ ขอ  ถา ใคร 
จะ ละ กเล สด วยค ๅๅ! เต่า ใ จุ)  ให้ ละ ตาม หล “กข 0 งสํล  ๕ ขํ้อ  ปฏิบํ ตศล  ๕ ข็อ ให้ 
บรสุ ทธ  สะอาด  ได้ ชอ ว่า ละ ความ ชํๅอ ย่าง เด็ด ขาด  เพราะ จะ เบน การ รก ษา 

ความ ดอน นิ นไว ใหม 'น คง ใน จิต ใ จุ,  ท่าน สอน ให้ ทำ สมาธิ  เม อ ทำ สมาธิ แล ว เพ อ 
ใหใ จต่ งม' นตอ การ!) ระ พฤติ ความ ด็  เรย กว่า  เบน ความ ด็ 

ทน ทำ บ ญญา ให้ เกิด  บญญ านใ 4 นิาไ ป เกิด แล’ วทำ ให้ ผูปฏิ บ' ต รู เหตุ 

รู ผล  รวา สุข  น มา จาก เห ต อะไร  ร ว่า ทกข็่ นมา จาก เห ต อะไร  แล วทำ อย่าง ไร 

^ ต ต่’  ย่ท  ด *^®.’  ท’^ 

จต  เจ จง จะ บร สุทธ สะอาด  กเล สภา ย ฌใ ปีน ไม ม ไค ร ตา  1ปี ปีะ สะ เอา เฮา  เด  นอก ปีาก 
ชะ ทำ  สล  สมาธิ  บ ญญา  ไห้ ประ ปม พร อม กน เบืน อริยมรรค  ปีน กระทา ปีตเ ปลี ยนส ภาพ 
เช่น อย่าง จะ ละ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง น ใน เมือ เรา ทำ ศีล ให้ บริสุ ทธิ 

ทำ สมาธิ ให้ มงต รง ต่อ ส' มมา สมาธิ  ทำ บ ญญา ให้ เกิด ขนม' ง ตรง ต่อ ส' มมา ทํฏฐิ  ใน 

..  1 ต่เ'  ^ ไ '2^  ~ 'า  .2™ 

เม อ ๓ อ ยาง น ประชุม พร อม กน แล้ว  มน กจะ กลาย เบน  เจต สก  อยูไ นจต  เม อ 

จิต อา ศํย คุณธรรม คอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อิน เบน  อริยมรรค  น จิต ย่อม จะ 

ร ๆ ว่า การ อย่ก ”บ สิง นม่น สงบ เย อก เย็น สบาย 

ถ.  ผ้ทเ บน โสดา ยัน โม ชาติ ก่อน  ยัาเกดใหม่ เบืน เดรัจฉาน  จะ เบืน สัต วฦน 

จ้  *7  ' ^ 

เนอ  หรอ เม 

ต.  ถ’ าหา กว่า  ผูเ บน โสดา บน แล ว ไป่ เกิด เบ็่น ส' ตว็๋เ ดร' จ ฉาน น คู เหมือน 
ไม' มืใน ตำรา  มืแต่ ไป เกิด เบีน ย' กษ็๋มื  แต่ ว่า ความ ละ เอย ด ไม' ได้ จด จำ  ถ’ าหา กว่า 
ธรรมชาติ ของ ผ้นน เคย กิน เม อก็ต่ อง กิน เนอ  ถ’ า หาก สมมติ ว่า ปฏิบ ”ต มา โดย ไม่ กิน 
เนอ  แล’ ว์ก็ บรรลุ ภมิ ธรรม  ภมิ ธรรม อ' นนน ก็ อิง สนิบ สมุน ไม' ให้ กิน เนอ อยู่ นั่น 

ถ.  ผ ท เคย เบน หระ โสดา ยัน  หรอ หระ สติ ทา คา  มา แล้ว ใน ชาติ ก่อน  ๆ เม อ 
เติด ใหม่ มา เบื นม ทุม ย ความ เบืน อร ยะ แติ เติม  จะ ปรากฏ ขน เม่อ ไร 

ต.  โดย ธรรมชาติ ของ ความ เชน อริยมรรค  ก็ ปรากฏ ตั้งแต่ บรรลุ พระ- 
โสดา มา  พระ สกิ ทา คาม'!  จน กระทง จิต นละ ร่าง นใป  สภาพ จิต ก็ อิง เบน  พระ- 
โสดา  พระ สกิ ทา ค'!  ออ่  เฉพาะ อิวรู ทอ ยู่ ใน จิต  แต่ อาการ ต่าง  ๆ นน อิง ไม่มื  แต่ 
เมือ มา ประสบ เท ลุ สา^^'^'^'^  ๆ ตั้^  ภูมิความ รู ของ พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  จิง 


ค่อย เกด ขน  แตนิ สํยสํ ญชๅ ติ ญาณ แห่ง การ ไม่ ทํๅบ ๅป  พอ เกิด ขน มา แล ว รู 
เด ยง สา ขน มา  รู จก คำ ร่า  บๅบ่  ทํนห่  เพราะ พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  เบน 
โลกุ ตตร ธรรม  ยอม ไม่ ม่เส อม  ผ้ท สำเร็จ พระ โสดา บ่น แล วน  ค่าย 'ง ไม สำ เร จ 
อร หน ต ใน ชาติ น “น  ตาย ไป แค่ วมา เกิด อก ชาติ ห นง สำเร็จ พระ อร ห ” นต็่  บาง ห่าน มา 
เกิด อก  ๓ ชาติ สำเร็จ พระ อร ห “นต็๋  และ บาง ห่าน เกิด อย่าง มาก ไม่ เกิน  ๗ ชาติ 
สำ เรจ พระ อร ห “นต์  ล ‘ก ษณะ V '(ระ โสดา บ' นเบี่ นอ ย่าง น 

โลก ตตร ธรรม ท ใคร ถง แล* วคอ  ความ เบีน พระ โสดา บ่น  แม้ เกิด อก กิ 
- ชาติ  ก ภพ  คุณธรรม อ' นนํ้น ไม่ เส อม  แต่ อา การท แสดง ออ กน  ม' นหด เข* าไ ปอย 
ใน จิต ต”^ าผร  ใน เม้อ ได้ ยิน  ได้ พง  ผ่า นอ ะ ไร ขน มาน  ของ เก่า ม' นจะ ผด ขน มา 

แล ว แสดง อาการ รอ อก มาท “นท  อ* นนเ พอ จะ ให้ ได้ ความ ช' ด ทร่า ความ เบน 

อริยะ แต่ เติม จะ ปรากฏ ขน เม้อ ไร  และ จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร  อ' นน  ปรากฏ ขน ได้ 
ต่อ I นยเ ริน รู้ เด ยา สา ขน นา  พฮร ไเรู้ ร่า อะไร เขืน อะไร ขน นาแ ลา  ก จะ แล ดง อาการ 

ปรากฏ  แต่ สภาวะ ความ เบีน  พทธ ะ ใน ความ เบน ผูรใ นภมิ พระ โสดา น ไม่ร้ จ* ก 
เส อม 

ถ.  พระ ททธ เจ้า  ฉัน  มังสวิรัติ  หรอ เปล่า 

ต.  V '(ระ พทธ เจา  ไม่ ได้ ลํน น* ง่ลวิ ร* ต หล' ก ฐาน จาก ท พระ เท ว ท' ตไป ทล 
ขอ ให้ พระ พทธ เจ* าทร งบ' ญญ็ต เบ็น พระ วิน่ย  ห* ไม V '(ระ ภิกษุ ฉนเ นอ ส่ตว็๋  แต่ พระ- 
พทธ องค์ ไม่ ทรง ร' บข* อเส นอ ของ พระ เท วท อ' นนเ บีนห ล' ก ฐาน ส่อ แสดง ร่า 
พระ พุทธ เจ* าไม่ ได้ เวน ม' งสวิ ร' ต ใน เม อ พูด ถ งม งสวิ ร' ตแล ว อาตมา ขอ ยำ อย่าง 
ห นง ร่า  การ ปฏิบ ตง ดเ ว* น จาก การ ร' บ ประทาน เนอ ส' ตว็๋น  เบน ข* อ์ปฏิ บ* ตด  ปฏิบ “ติ 
ชอบ  ขอ สน* บ่สน น แต่ บญ หา สำค่ ญวา  ผู้ปฎิ บํตแ ลา อย่า เอา ความ ดีที่เ รา ปฏิม่ ต ไป 
เที่ ยา ข่ม ขู่ คน อื่น  การ ปฏิบ ” ติอ' นใด  ปฏิ บ* ติแล วถอ ร่า ข* อว่ต รปฏิ บ* ติ ของ ตน ด จิ เศษ 
แล* ว์เ ทยว ไป ข่ม ขู่ คน อื่น นบ  ม* นก ลาย เบึน บาป  เพราะ การ ตำหนิ นใ 4 ม' น เบน วาจา 
หยาบ  เบน ฉายา แห่ง มุสาวาท ไม่ ควร ทำ  ถา อย่า งดก็  เออ  เรา ปฎิบ “ติ อย่าง น 
ร้ค่ก ว่า ด ห่าน ควร ปฏิบ ต ตามอย่าง เรา ม* าง  เพ อม' นจะ เกิด ผล ประ โย ชนํ่ อะไร 
ทำนอง น 


0.  คน ท ขอ หมู มารั V ประ ทา นม ผล บาป สบ ณอ^  หรอ เปล่า  เพราะ ถา ไม่ ม 
คน ขอ  ก ย่อม ไม่ ม คน ฆ่า ‘แา ยม าฦ มาบ ลิ รบรา จบับ บ 

ต.  การท พระ ภิกษ ตอง อา บํติมื 

®.  สง สํยแลว ขน าๅา ลง ไป ห นง 

๒.  สง สย ว่า ควร ใน สิง ทไม่ ควร 

๓.  สำ ค ไฃู ว่า ไม่ ควร ใน ของ ท ควร 

ทน ถา หากว่า ผใด สง ส “ย ว่า  การ ทาน เนอ ส' ตว็๋น เบน บาป  เบน การ 
สง เสริม ปาณาติบาต  ก็ อย่า ทาน  เพราะ ม' นเบี น บาป  แต่ ถ’ า ใคร ไม่ สง ส' ย เชิญ่ 
ตาม สบาย เถิด 

ถ.  ลูก กับ เพ อน ไป ไหว พระ อ! ยะ  อ่ย่ กับ พระ อ! ยะ บ่อย  ๆ และ พระ อ! ยะ 
หลาย อาค์  ถาม ลูก ลิร การ ไป เรย นปฎิ บัต ธรรม มา จาก ท ไหน  ทั้ง  ๆ ทลก กับ พระ อ! ยะ ไม่ 
ร จัก กัน มา ก่อน  ลูก ลง ลัย ว่า  ท่าน ทราบ ได้ อย่าง ไร  แกัว ทำไม ท่าน จิง ไม่ ถาม ค นอน  ๆ 

ต.  เริ อง นจะ ว่า ท่าน รู  ก็ ไม่ เชิง  จะ ว่า ไม่ รู  ก็ ไม่ เชิง  อย่า งบ างท่ 
อาตมา  ม่คน ไป นง ถาม บญ หา มาก  ๆ ขเก็ ขจร อ ให้ เขา ถาม  ก็ อธิบาย ไป จน จบ 
เร้ อง  พอ เสร็จ แถว ถาม ว่า  ใคร ม่บญ หาส งสไ เอ ะ ไร อืก  เขา ก็ บอกว่า หลวง พ่อ แก้ 
ไป หมด แถว  หลวง พ่อ ช่าง รชิ ตรู ใจ  แต่ ความ จริง ไม่ร้ หรอก  บญห าเร็ อง ภูมิ จิต 
ภมิ ใจ นม' นเช อม โยง เห ม่อน ลูก โซ่  พูด ไป ตรง ไหน  ม' นก็ต รง ไป หมด  ทิว่า 
พระ อริยะ ท่าน ร้ได้ อย่าง ไร  อ' น นม' น คลาย  ๆ ก' บว่า  ม่ค วาม ร้สิก ชนิด ห นง ไป 
เต่อ น ๆ ท่าน  ให้ ท่านอยาก จะ พูด อย่า งนน  แต่ ความ จริง โดย ทาง ตรง แล’ ว ท่าน 
ไม่ร้ หรอก 

ถ.  ทำ อย่าง ไร จง จะ ร กรรม เก่า ใน อด ต ขอ ว เรา ว่า ม่อะ ไร บ้าง  เพ อทเ รา จะ แก้ 
กรร มทั้น ให้ หาย ไป  ไม่ บ้อง มา รับ กรร มทั้น  ๆ อก  จะ ได้ ทั้ง ห บ้า  ทั้ง ตา ทำ แต่ กรร มด ใน 
ขา ฅินํ้ ต่อ ไป  โดย ไม่ บ้อง พะวง ลิง กรรม เก่า ใน อด ต ขาด 

ต.  การท จะ ร กรรม เก่า อะ  ไร ใน อด ตน น ไม่ เบน บญ หา สำ ค “ญ  ใน เม่อ 
เรา ร้แ ล* ว์ม " นิก็ไ ม่ม่ป ระ โย ชน  กรรม ท เรา หำ ลง ไป แล ว ไม่ ม โอกาส ที จะ แก้ ได้  ม่ทา ง 
เด ยว ว่า เรา เชอ กรรม  และ เชอ ผล ของ กรรม  เชือ ว่า  ทำ ต่ได้ ด ทำ ช^ว ได้ ช" ว 


I 
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สวน กรร มชํว ใน ชาติ อดืต เรา อาจ จะมื  แต่ ใน ชาติ นเ ราม ความ สำ นก รบ ผิด 
ชอบ  ชำ  ด แลๅ  และ เชอ กฎ แห่ง กรรม แลำ ว่า  ทำ ต่ได้ ด ทำ ชำ ได ชำ  เรา 
ก พยายาม ละ เวน จาก การทำ ชำ  ทำ แต่ต่  ๆ เ รอย ไป  ในเ มอ ทำ แดด  ๆ เ รอย ไป 
ถา หาก เรา ม การทำ สมาธิ ภาวนา  เรา สามารถ จะ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ได 
สวน กรรม เกา แม้ผ บรร ล มรรค  ผล  นิพพาน  แลำ ยำ ตอง ร' บ กรร มอ ย เช่น  พระ- 
โม ค คล ลาน็๋  เบน ตน  เพราะ ฉะ นใา  จง ไม่ ใช่ บญ หา สำ ค่ญทํ เรา ตอง ไป แก้ กรรม 


เก่า  ทำ แต่ ความ ด ใหม่ ใน บจจุ บ' นน ให้ มาก  ๆ ขน  ถำ หากว่า กรรม เก่า ใน อด ตม' น 
อาจ จะ ม่เพื ยง เล็ก นำ ข แต่ เรา ทำ ใน บจจ บ' นให้ เพิม มาก ขน  ๆ กรรม ใหม่ น ในเ มอ 
สะสม ไว้ มาก  ๆ เขา  ม' นก็ม่ พ ลำ หน น จิต ให้ มง เร็ว ขน  ใน เมืส ตลก ร รม ใหม่ น 
บน ดาล จิต ฃยร เรา ให้ วิง เรา มน  กรรม เก่า ม วิง ตาม มา  มน ก วิง ชำ ลง  มน ทำ ให้ ห่าง 3 าก 
ฃลง เก่า เรล ยใม่  ลา หาก เรา ได้ บรรลุ  มร รด  ผล  ฬิฬ หาน  แลา  ลง แม้ ว่า กรรม เก่า 
จะ ตาม มา ทน ให้ ผล ใน ลตต ภา หน  แต่ ก ไม่ ลา มาร ลฟ่ร ะหุษ ราย จิต ไจ มฮง เรา ให้ เบึน 

ลย่า ง ลน ได้ 


ล.  ท กล่าว ว่า  คลา หมด กรรม แล้ว  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  กรร มน หมาย กง 
กรรม เก่า  หรอ กรรม บจจุ บัน 

ต.  คำ ว่า  หมด กรรม แลำ นิ  หมาย ความ ว่า  ถงใ นบ จ จบ' น เช่น อย่าง 
สมมติ คน ตาย ไป  เออ  เขา หมด กรรม ของ เขา แล ว แลำ ทน ใคร เจ็บ บวย แลำ หาย 
เออ  หมด กรรม ของ เขา แล* ว์  เขา จึง หาย  แล วก็ ใคร ม อุปสรรค ขำ) ขำ ง ใน การ 
ดำเนิน วิถช่ วิต  ใน เม อ ผ่าน อุปสรรค มา ได้  เออ  หมด กรรม กํนเ สืยท  อำ 4 นิ หมาย 
ถงอ ย่าง นน  แต วา  กรรม ท จะ ให้ ก่อ เกิด อะไร ต่าง  ๆ น ลา ยำ ไม่ ลำ เร็จ หระ อร หำ เต์ 
แลำ  ย่อม ไม่ มี ทาง หมด  คำ ถาม ทว่า  กรร มน หมา ยถง กรรม เก่า  หร็อ กรร มบจ จุบ “น 
ตอบ  หมา ยถง กรรม เก่า และ กรรม บจจุ บำเ  กรรม เก่า ก์อ ย่าง ห ปรากฏ ให้ เห์น เด่น ชํด้ 
อย่างกรรมหทาให้เรา)^าเกิดเมึนดฬ  เบึน ตำ  ม กาย  มี ใจ  กรรม ใหม่ ก์ห มาย ลง กรร}] 
ที่ ทำ ใน ฃป็จุ ฃน. 
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ถ.  การ แผ่ เมตตา ให้ผ  คิด ร้าย แก่ เรา  หาก จะ  ให้ ใด ผล^ ว การทำ อย่า ร ไร  คิแ 
เวลา นาน เก่า ไร จา จะ ได ผก  ถ้า ไม่ ได ผล แล ดา ว่า  คิเล ส ขอ าผ้ร้ ใาห นา  รับ ไม่ ได้ 

ต.  การ แผ่ เม ต ตานี  จะ ให้ ได้ ผล เร็ว  หร็อ ไม่ ได้ ผล เร็ว นน  มน ตห้) ง 
อา ศํยท ง สอง ผ่าย  สา หาก สมมติ ว่า ผูแผ 'เมตตา  ก็นีพ ลง จิต พอ ทจะ ส่ง กระแส ให้ 
เขา ได้ ร ‘บ ผล  ผร' บก็ม พล “ง ทาง จิต พอ ทจะ ติดต่อ ส่อ สาร รบ รก ไเ ได้  อ ไเนี สำเร็จ เร็ว 
ทนี การ แผ่ เมตตา โดย ท ผ่าย ตรง ข๎าม ไม่ ร ๆ ว่า ใคร แผ่ เมตตา ให้  แต่ อิทธิพลความ 
ปรารถนา ด้ต่ อก ซงเ รา ตง ไว้ ใน จิต ใน ใจ ของ เรา น ก็ สามารถ บน ดาล ให้ เกิด ผล 
แก' ผ้ร่บ ได้ เห มอน กโเ  ทง  ๆ ทผูร 'บ ไม' รู  เพราะ ม “น เบน พล' ง จิตอ่ นหนี ง และ 
โดย เฉพาะ อย่า ฬิว  การ แย่ เมตตา ยี ได้ ผล อย่าง แน่น อฬห สุด  ก คอ ว่า  ตาขอ งผ้แ ย่น น 
แหละ  หำ ไห้ จิต ม เมตตา  มกรุ (นา  นมุยี ตา  ม อุเบกขา  เบน อุบาย กำ จด ความ อิจฉา- 
ริษยา  หรอ กำ จด กิเลส ยีเร ยก วา  เบืน สิง ยี โหด เห ยม ใน จิต ใน ใจ ให้ หมด ไป 


ถ.  เร อา รา าข อา ขลัา  วัต ถ มา คล  การ ห รม นา มนต์  การ เ' บา หัว  การ เจ ม หรึอ 
การ สัก ยันต์  ศรมา คล สัก ดสท ธทั้า หลาบ  ม ความ จริา  หรอ ไม่  เพราะ เห ต ใด 

ต.  เ รอง คำ ถาม ท ถาม มานี  เบน เรือง ไสย ศาส ตร็่  ไสย ศาส ตร็๋ก ไ] พท ธ- 
ศาสตร์  นีม่น เบน ส่ง ท แฝง มา อยู ด* ว์ยก็ น ความ จริง ของ ไสย ศาสตร์  เขา ก็ มอย่ 
ตาม ข^น ตอน ของ เขา  แต่ ม่นเ บน ความ จริง ทไม่ อยู ใน ขน อมตะ  ความ เบน จริง 
ของ ส่ง ท เบน มงคล  หรือ นำ มนต็๋  ของ ข ล” งศื กด สิทธ อะไร ต่าง  ๆ สิง เหล่า นม ไเ 
จะ ข ล” งศ็ก ดสิท ธอย่ ได้ ช็ว ระยะ เวลา นี1 ร' เม ความ!' ชือม่ ม ถ* าผู ใช้ ขาด ความ เชอ ม” น 
มงคล เหล่า น^น ก็ ไม่ มืค วาม ม มาย อะไร  และ ลง แม้ ว่า จะ เบน สิง ทข ล” ง และ ศ” กด- 
สิทธ ช่วย ได้  ม” นก็เ ชี่น บาง ค รง บาง คราว ไม่ แน่น อม  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจิา 
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พระ อง ค วา  ปฏิบิ ติด  ปฎิบํ ติ ชอบ  ละ ช* ว ประพฤติ ติ  ทำ จิต ใหบ รสุท ธ สะอาด 

น เบน มงคล อมตะ ไม่ ม การ เปล ยนแ ปลง  ถา ใคร ทำ ได้  มงคล  เชน  นา มน ต 
เบา หํวท ง หลาย  เจิม อะไร เหล่า น บ่น เบี่น มงคล ทํเ ราต องการ ความ ชวย เหลอ จาก 


ผูอน  ใน เม อผูอ น เขา ไม่ พอ ใจ  แล ว เขา ไม่ ช่วย เรา ก็ หมด ท่า  เพราะ ฉะ นน  ทุก 
คน  ควร ปีะไ ค้แฝึ วง หา แบ งกํฆ ตวเ ย^ต'] ยก ารน่ ฏิบํติ ต ปฏฆ 'ติ ชอบ 

การทำ สิง เหล่า น สิง ทํถา มน  เช่น อย่าง การทำ มงคล  หรอ อะไร ดง ท 
วาน  เบน การ ผิด ไหม  เบน การ งม งาย ไหม  อนน  สิ่ง ใด ที่ เรา ย' งยึด กือ อยู่  สิ รน น 
เบึน เรือง งม งาย หมด  แม้ แต่ การ ปฏิบ่ ตสม ถ กรรมฐาน  วิบส ส นา กรรมฐาน น ถา 
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ปฏิบ " ติดว ย อุปาทาน  ด’ วยค วาม ยึด มน  ถอ มน  อยาก เบ็น ผูติวิ เศษ  เบน เร อง 

ของ ความ งม งาย หมด  ทํนเ ร้อง ว' ติถ มงคล ต่าง  ๆ การ พรม นำ มนต็๋  การ เม่า ห "ว 
อะไร เหล่า น ม* น เบน การ ให้ กำ ล “งใ ชก “น ตาม ความ นํยม ของ สิง คม  แต่ ล่า พูด ถง 
ขน ปรม่ ตถแลว  ไม่ มี ความ หมาย ใด  ๆ ทง สิน  เพราะ ฉะ นน  การ เช่า ใจ® ร รม ะ^ น 
เรา ดอง เนา ใจ เบืน  ๒ นฬด ฝิฬ  นฬ โลก ย® ร รม  ขน โลก ตต ร® ร รม 

ขใเ โลก ย ธรรม น ย่อม มีอ่ต ตา  ต' วตน  มี สมมติ บ' ญญํติ  มีผู ชาย  ผู หญิง 
มี เรา  มี เขา  มีทร 'พย์ สม บ' ติ  มีผูถ อ กรรม สิทธ  อ' นนเ ร้อง ของ โ ลก็ย็๋  เรา ปฏิเสธ 
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แต่ ว่า ถา จิต ของ เรา ขน ไป อยู่ ขใเ ใส กุตต ระ  ไป ถง ใน ระ ด' บเพ ยง แค่ ว่า 
มี ความ รูสิก ว่า  ทุก สง ทุกอย่าง น มี แต่ ความ เกิด ขน  ด' บไป  เกิด ขน  ด' บไป 
เฉย  ๆ น อย่าง ใน ท’ าย ธรรม จ” กก' ปปว 'ต ตน สูตร  ทํท่า นอ' ญญา โกณ ฑํญญ ะ ร้ 
ธรรม  เห็น ธรรม  ถ’ าภูมิ จิต ไป สิ มผ' สถง ข” นนแ ล’ ว์  คำ ว่า  อ” ตตา  ต' วตน  ผ้ ชาย 
ผ้ หญิง  ไม่ มี สมมติ  ไม่ มีม่ญ ญ' ติ  ไม่ มี เรา  ไม่ มี เขา  มี แต่ ส' จจ ธรรม ความ จริง 
ปรากฏ อยูเ ท่าน 'น 

ใน ขณะ ทํท่า นอ” ญญา โกณ ฑ่ญญ ะ ร้  ๆ ๆ ว่า สง ใด สง ห นง  เกิด ขน 
ด' บไป  เบน ธรรมดา  ใน ขณะ นนจิ ตอ ยู ใน สมาธิ อย่าง แน่ว แน่  ใน ขณะ าณั้ ท่าน 
อ' ญญา โกณ ฑญญ ะ ไม่ ติดต่อ สิ มพน ธกบ โลก ภาย นอก  มืค วาม รู สก เฉพาะ ภาย ใน 
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จ ตอ ยาง เต ยา  และ สิง ท ทาน ร ว่า  สิง ใด สิง ห นง  ม ความ เกิด ขน เบีน ธรรมดา 
สง นนย อม ต “ บไ 1 แบ นธา •ฐ}^ ดๅ 14^1  เบีน การ ร 0 ย่าง ใม่ม สมมติ บ่ ญญํติ  มืแต สจ จ- 
ธรรม ความ จริง  แตเ มอ ท่าน อ่ญญ าโก ณฑํ ญญะ ได้ บวช แล ว ก็ ปรากฏ ว่า  ท่าน 
อ ญญา โกณ ฑํญญ ะ ตอง ถอ บาตร ไป บิณฑบาต ก่บ ญาติ โยม  นส่อ แสดง ให้ เห็น 
วา  ใน ขณะ ทจิ ตอ ยู ใน ข \ เภูบิ ของ โลกุ ต ตระ  ท่าน ไม่ ส' มผํ สก' บ ใคร เลย  แต่ เม อ 
จะ ทำ ธุรกิจ กบ ชาว โลก น เอา เริ องของ ชาว โลก เข* า มาท “ นท่  เพราะ อะไร  เพราะ 
เบญ ปี ขน ธ 113 งท่า นกเ บึนน ยรโ (เก  ยง ปีะต ไเง อา ส์ยบ ปีปีย  ๔ จาก ญาต โยม  เพราะ 
ฉะ นน  ในเ มอ ท่าน หวน กล” บ มาส' มผํ สก' บ โลก แล ว จงม่ สมมติ บ่ญ ญ” ต ยอม ร' บ 
ว่า  ฉ” นคอ อ” ญญา โกณ ฑ” ญญะ  ท่าน ห นง ใน จำนวน ภิกษุ บญจ ว” คคย็๋ นะ  ฉ' นเบี น 
ลก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ’ านะ  อ” นน คอ สมมติ บ” ญญ” ติทํ ท่าน จะ ยอม ร” บ เพราะ 
ฉะ นน  การ รู้ ธรรม น ตอง รู้  ๒ ผง  ผืงไ อก ย กบ  ^งโ ลกุต ตระ  ทำ ความ เขา ใจ ใ หด. 


- เฃ®!'  — 


ม หวย ว!! •- เถร วก' เ/เ  ก ฐ' น!- ยํว' บึว  และ 

'ฬํว 'บุญ ยุ' ฬฬ 


ด.  การ ปฏิบั ต ธรรม ทาง ผาย มหายาน  กืม  เถรวาท  ม ข้อ แตก ต่าง กัน ถ ย่า^ ไ 7 
ลา มิจต กัง มน ม่งพ ระ นิพพาน แกัว  ก็ปฏิ มต ควร จะ ปฏิม้ ต ทาง โด ทาง หนิง เพ ยง ทาง เด ยวปี 9 
ไม่  ล้า ไข่ จะ ปฏิ} ว้ฅ ใน ทาง โด เพราะ เห ต โด  ล้า จะ ปฏิมั ต ควบ ด่กัน ไป กัง  ๒ ทวา  จบ 
ว่น วาย หรอ ไม่ 

ต.  เบน คำ ตอ บท ค่อน ข’ ไง จะ ยาก สํก หน่อย  คำ ถาม ทว่า การ ปฎิ บ* ติ ใน 
ผาย มหายาน ก* บ เถรวาท  ต่าง ก* นอ ย่าง ไร  อ้น น ขอบอก ว่า  ทาง ผาย มหายาน 
เฉพาะ ผาย เตย ว พระ คุณ เจา ทปฏิ บ “ติ ก็มืว่ ตถุ ประสงค์ ต่าง ก่น  ทาง ผาย เถรวาท 
ก็มว “ต คุป ระ สงค์ ต่าง ก่น  ค์อ ท^ง สอง ผาย ทว่า ต่าง ก “นน ใ 4 บาง ท่าน ปฏิบ ‘ติ เพ้อ มุง ให้ 

ประชาชน ทงห ลาย เกิด ความ เลอ ม ใส  เกิด ความ น* บถอ  เกิด อิทธิ ฤทธ  เกิด 
ปาฏิหาริย์ ต่าง  ๆ เพ้อ เบีน แนว ทาง ช* กจูง ให้ เกิด ลาภ ผล อ้น เบน ผาย อามิส  ไม่ ได้ 

ม่งค วาม บริสุ ทธ  สะอาด แห่ง ใจ  อ* นนเ บน อก ผาย หน่ง  ท* งม หา ยาน และ เถรวาท 
ก็ม่จุ ดม่ง หมายอยู่  ๒ อย่าง เหม่อ นก* น 

ด.  ปฏิ บ* ติ เพ้อ อามิส 

๒.  ปฏิบํ ติ เพ้อ ความ บริสุ ทธ  คอ สำเร็จ พระ นิพพาน 

ที่ ควร จะ ถฮเ บึฬห ดก ปฏิบ ตน น ควร จะ ยึค พล กว่า ปฏิขํ ดเที่ ค ควาน มริดุ ทธ 

สะ คาด แพง ใจ  เฬืค บรรลุ  มรรค  ผด  นิพพาน 

อามิส และ ความ นิยม น* บถอ  ทได้ จาก ประชาชน  ถ อเบึ นเพ้ ยง ผล พลอย 
ได้  โดย ความ เชอ มน ว่า  การ ปฏิ บ* ติ ธรรม  ทำ ความ ด ตาม แนว ของ พระ พุทธ เจ’ ๅน 
ในเ มอ ใคร ทำ ได้ ตแล ว พ้ล  สมาธิ  บ ญญา  ประชุม พร* อ์ม ก* น แล้ว  จะ ปรารถนา 


๓๐๔ 


สม บตเ บน โลก ย เบน โลกุ ต ตระ  ก็ ได้ หง น “น  ถ*^ ใคร เชอ ม่นม ง ตรง ตอ ความ สงบ 
จต  และ รู จริง  เห น จริง  ใน สภา! ธรรม  จน กระ หํง ทำ กิเลส ใหห มด ไป จาก จิต 
ได  อน นญี่น แนว ทาง ทํถูก ตอง 

ส.  ก! รถ วาย สง ฆ ทาน ฒนอ ย่า 0 ไร  ทำ แล้ว เกด ประ โย ขนํ่ อะไร บ้าง  กฐน และ 
บ้า บา เบน ลง ฆ ทาน  หรอ ไย่ 

ต.  การถ วาย ส' งฆ ทาน หมาย ความ ว่า  ทายก มบจ จ' ย ๔ อะไร ก็ ได้  โดย 
เจต นาน อม ถวาย เพ อ สงฆ์  เชา ไป ใน ว่ด  ไป บอก ก' บ พระ องค็๋ ใด อง ก็ห นง  ช็าพ เจ’ ไ 


ขอ ถวาย สง ฆ ทาน  จะ กล่าว คำ ถวาย ก็ ตาม  ไม่ กล่าว ก็ ตาม  เพ ยง แต่ ประเคน ของ 
แล ว บอก วา  ถวาย ส' งฆ ทาน นะ  พระ คุณ เจ’ า บอก ให้ ท่าน รอ ย่าง นก็เ บน ส่ง ฆ ทาน 
แต ถา จะ ทำ ให้ ถก ต’ อง ตาม วิธ จริงๆ  แล!  ในเ มอ จ' ด ของ ทํเ บน ส่ง ฆ ทาน แล’!  เรา 
ก็ นำ ไป หา พระ  นิ มนต็่ พระ มาส" ก ๔ องค็๋ เบน อย่าง น’ อย  แล’! ก็ จุด ธูป จุด เท่ ยน 
ไหว้ พระ สมาทาน ศล  ๕ เสร็จ แล’ วก็ก ล่า! คำ ถวาย ส่ง ฆ ทาน  ใน เม อ ถวาย พระ 
แล* ว์  ท่าน อนุโมทนา เบน เสร็จ พิธี 

ประ โย ชน ท จะ ให้ เกิด ขน นน  ตาม หล" กท่พ ระ พุทธ องค์ แสดง ไว้ ว่า  การ 
ให้ ทาน แก่ บุคคล ผ้เด้ ยว  ท่าน เรย กว่า  บุคค ลิก ทาน  เบน ทาน ท่เฉ พา ะ เจาะจง 

อานิสงส์ มน’ อ์ย  แต่ ถ’ าทำ ก" บ พระ สงฆ์ น นม อานิสงส์ มาก  ถ’ า หาก ทำ ก* บ สงฆ์ 
ม พระ พุทธ เจ* าเบี น ประมุข เบีน ประธาน  ยง ม อานิสงส์ อย่าง มาก มาย  ผล แตก ต่าง 
ก" นอ ย่าง น 

ผ’ าบา และ กฐิน  กฐิน นเบึ นส งม ทาน โด ซ ตรง หลีก เลียง ไม่ ไต้  ผา บา นิเบ็ น 
ส" งฆ ทาน ก็ ได้  เบน ส่วน บุคคล ก็ ได้  แล’ ว์แต่ เจตนา ของ ผูทำ  แต่ กฐิน ต’ อง ส" งฆ ทาน 
อย่าง เด ยว 

ด.  ทว่า  ทำ บุญ ตัก บาด รท ระ  ใน วัน ท ระ นน  เท รา ะญา คม าวั บาง ลบ ญนน 

จ รง หรอ ไย่ 

ต.  เบี นความ จริง  และ ทำ ว' นอน ก็ เบน ความ จริง เห มอน ก" น ไม่ เฉพาะ 
แต่ ทำ ว" นพ ระ เท่า น นบ ญุาติ I รา’"^ ใ’ ^ เช่น อย่าง เรา ทำ บุญฺ บ’ าน  ว" นใด 
ว* นห นง ก็ ตาม  เม อ เรา ต* ใจ อุทิศ ส่วน บุญ ส่า นสุศ ลไบ้  พ่อ  แม่  พ่  นอง  ท ล่วง ล* บ 


0)0^ 


'ใป แล้ว  ถา หาก ทาน ล้งห ว็งพื ง บุญ กุศล  ทิเ รา ทำ บญอ ทิศ ให้ อยู  เรา ทำ เม อ ไร 
อุทิศ ให ทาน เม อ ไร  ท่าน ได้ร่ บ ส่วน บุญ  ล้า หาก ท่าน ไม่ ได้ ร' บ สวน บุญ อนน นก 
เบน ของ เรา เอง 

ถ.  เวลา นำ ขอ^ ไป ถวาย พระ  แฅ่พ ระ ไม่ ได้ ฉัน อาหาร นั้น  ผล วาย จะ ได้ บุญ 

เต็ม ท ไหม 

ต.  การ ได บญ เต็ม ทิห รอ ไม่ เต็ม ทิน น ฮย ทีเปี ต นา  คือ ความ ต1 ใป็ม ริสุท ธ 
ของ เรา  แม้ แต่ ว่า เรา ไป ถวาย พระ แล้ว  เรา ย' ง ระแวง สง ส่ยพ ระ ว่า พระ บริสุ ทธ หรือ 
ไม่ อยู่  บุญทิ เรา ทำ ไป ก็ ไม่ ได้ ผล อย่าง เต็ม ทิ  การทำ บุญ จะ ได้ บุญ มาก  บุญ ล้อ ยอ ยู 
ท เจตนา  ล้า เจตนา ของ เรา บริส ทธ สะอาด ล้อ ห นง  ล้า เรา ให้ แก' คน ยาก จน ม่งเ พอ 
การ สงเคราะห์  ให้ แก่ผ้ ทรง ศล  ทรง ธรรม  มุ่ง เพ อ การ บูชา  ให้ แก' พระ สงฆ์ ทิ 
มงเ พอ ทำ กจ ศาสนา  เจตนา ของ เรา บริสุ ทธ ทำ บุญ ลง ไป แล ว ถง แม้' หระ ไม่ ได้ ฉิน 
ม่าน เ' ฬอง แต่ รบ  เรา ก ได้ บุญ อย่าง เต มน แลว 

ถ.  ทำ อย่าง ไร จะ ด้าผ ประ พฤต ผิด ให้ อย่ใ นศล ใน ธรรม  จะ มอ บายอย่าง ไร 
ต.  อ น' น ตอง  อา ฉิยปํ ก ชวน บ่อย  ๆ ช แจง เหตุผล ไห้ พง ม่อย  ๆ ต* อง ไม้ 
ความ ทาก เพียร พยายาม  แต่ เรา อาจ จะ คิด ว่า เรา จะ ล้ก จูง บุคคล มา ให้ ทำ ด ให้ ม้ศืล 
ม่ธร รม หมด ทุก คน นน  เบน ไป ไม' ได้  พระ พุทธ เจา พระ อง ค็๋ก็ ทำไม 'ได้  ถา หาก 
พระ พุทธ เจ^ พระ  อง ค ทำ ได้  พวก เรา ก็ คง จะ ไม' ม้ เชอ สาย ให้ มา เกิด  เพราะ 

ฉะ ล้น  เรา ก็ ทำ พอ เฉพาะ เท่า ทิจะ ทำ ได้  ช' กจูง พอ ทิจะ ช' กจูง ได้ 

ถ.  บญ หาน  เคย วเร อง อด้ต กาล หมาย  ลิง ปุพ เพ นิวาส านล ล ผิญา ล/  ความ เห็น น 
เบน ความ เห็น ถูก ต้อง  หรือ ไม่ 

ต.  ขอ ให้ คติ เตือน เอา ไว้ ว่า  เรือง ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ น ได้ โปรด 
กรุณา ระ ม' ตระ ว' ง และ  ก็ อย่า เพ ง ไปเ 'ชอ  ส่วน มาก  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ' น 
บาง ทิม' น โกหก  หรือ ม' นเก๊ ก็ ได้  ซง บาง ค รง ท่าน ทิ เคย ไปล้ ด บา สา ล ว" น เคย ยก 
ต" วอ ย่าง  เล่า ต วอ ย่าง ให้ พง บ่อยๆ  เา 'เราะ ฉะ นน  ความ เห็น ความ ร้ใน อตืต ชาติ น 
เอา ไว รๆ  แล วก พ จา รณ าให มน ถถ วน  ครา* •รู ฮนใ ตทเ ราม ความ สง ส์ยม่ องไ ปีอย่ 
พีง ส* นนิษ ฐาน เด ฮะ ว่า คราม รู้ คม นม  มน ยง ไม่ แน่  และ ยง ไม่ จริง เม่า พี่ ควร  ความ ร้แฉิ ริ 
เห็น จริง ปีะต ล* ทำ ไน้มู้ รู้ นาย* •ร ••ย * 


ส.  พระ ท บรรยาย ธรรม เปรย ใ] เท ยบ  กระทบ กระทั่ง สัใ คม  เบน การ ผิด คล 
หรอ ไม่  และ ทำไม สง คม ถงน ยม ขม ขอม ท ระ องม์ มัน 

ต.  ใน บาง ค รง พ่อ แม่มื ความ ห วํงดื ต่อ ลูก  บาง ทก็พู ดก ระ ทบ กระทง ลูก 
เห มอ นก ”น  ครู บา อา จาร ย็๋หว 'งด ต่อ ลูก ศิษย็๋  ก็ กระทบ กระ ท “ง ลูก ศิษย์ เห มอน ก' น 
พระ ท บรรยาย ธรรม อย่ ใน ฐานะ ท เบน ครู บา อาจารย์  บาง ค ร' ง ท่าน ก็ ยก มา เปรียบ 
เท่ ยบแลว บาง ท่ม การ กระทบ กระ ท "ง ใคร คน ใด คน ห นง ใน ส่ง คม นไ 4 ก็ไต้  ท่า  หาก 
ว่า ห่าน ฅู้ บรรยาย มเปี ต นาม งก หวง กต่ฮ ผู้หีท่ ง ก ไม่ ยิตศ ล ไม่ มิด 8 รรม  เชน เด ย วก ‘บ 
พระ พุทธ เจ* ไ พระ อง ค็๋ดุ  ท่าน ว' กก ลิ  ท่ไป นง มอง ดู พระ อง ค็๋อยู ตลอด ว’ นย' งคา 
พระ พุทธ เจ* ไก็ดุ  พระ ว' กก ลิ ท่าน จะ มา ดู พระ องค์ ทำไม  ร่าง กาย ของ พระองค์ มแต่ 
ของ ปฏิ กล น่า เก ท่ยด  ท่าน จะ หน ไป ไหน  ก็ ไป เถอะ  อย่า มา นง เผา  ท่าน จะ ไต้ ดิบ 
ไต้ ต อะไร  ท่าน ว' กก ลิ  ก็ นอ ย ใจ  หน่ไ ป จะ ไป กระโดด เหว ตาย  อ' นน คอ การ 
กระทบ กระทง เห มอน ก่น  แต่ กระทบ ดว่ย ความ ห ว่งต่  ถ* ใ หาก สมมติ ว่า จะ ม 
พระ สงฆ์ มา เปรียบ เท่ ย บก ระ ทบ กระ ท่ง อะไร  แม้ จะ เบน การ กระทบ กระ ท' ง 

ระหว่าง หม่ คณะ ก็ ตาม  อย่า ไป ถอ ท่าน เถอะ  เร อง น 

ท่ถา ม ว่า ทำไม ส่ง คม จง น ยม ชม ขอบ พระ อง คน น อน นก  เห มอน กบ การ 
ร” บ ประทาน อาหาร  บาง ห่า นก ตอง การ รส ที กลม กล่อม  บาง ห่า นก ตอง การ รส ทปีต  ๆ บ^ง 
เค์ม ปีด  หวา นล่ด  เต์ด ล่ด  บาง ห่า นก ตอง การ ทอด  ทาน ผู บรรยาย ก็ พิจารณา แล* วว่า 
ใน ชุมชน น นานา จิต ต* ง ความ รู้ สก นก คิด และ ความ ตอง การ ไม่ เห มอน กัน  เช่น 

อย่าง จะ เปรียบ เท่ ยบอื กอ ย่าง หท่ง ท่อ  เรา จะ กับ มด ให้ ม' นคม  ถ* า เหล็ก กัน กล* ๅ 
ม่นก็ ต* อง หา หิน หยาบ  ๆ นช็ง  ๆ ท่สา มารถ กัด เหล็ก ไต้  แต่ ท่า เหล็ก มน อ่อน  เรา 
จะ ไป ถก่บ กอ น หิน หรีอ ต่าผ น ” งก็ พอ จะ ด ห*! ■ด้  อ นน แล* วแต่ ดุลยพินิจ ของ ท่าน 


๓๐ (ะ^ 


ผู บรรยาย  เรา ผพ้ง ก็ พง  พ้ง ได้ ก็ พง  พง ไม่ ได้ ก็พ้ง  แต วา  เรา ป็ะเ 0 าหร ฮไม เ0า 
ใป้ดุลยพินิปีชองเราหิป็ารณๅเฎาเฎ^  อย่าง บาง ทืก็ ไป เทศ น ทำ สมาธิ ภาวนา นะ 
ภาวนา อ ยาง นน  ภาวนา อย่า งนื  ประ เด้ย วก็มื ว่า  พระ อง ค ไหน มา เทศ น มแต จะ 
สอน ใหํ ไป นิพพาน  ไม่ ให้ อ ยก “บ โลก แล* วน ะ อย่าง นก็ม่  เพราะ ฉะ นน  ใน เม อ 
ทาน บรรยาย แล ว ย่งม่ คน ชม ชอบ อย่  ก็ ยก ให้ ท่าน  ซงก็ ได้ ประ โย ชน สวน หน ง 
ยก ตํวอ ย่าง เช่น  อย่าง ท่าน ฤๅษ ลิง ดำ นิ  ท่า V เพา คน ไป ดู นรก  ดูส วรรค  ผูท ไม สนใจ 

ไม่ เลิ อม ใส ก็ ไป ตำหนิ ท่าน  อนน  เรา ทำ ราน เรา ต็อง เอา ตล ราน เบน เคร 04 วด  ถา 
อุบาย วิธ ใด สามารถ ปีงใ ปี คน ให้ ปฏิทํ ต ศีลธรรม ได้  มน กเบื น การ ใช้ ได้  วิธ กา รน 

อย่า ไป ถ อม' น แล* ว์แต่ ความ ฉลาด ของ ท่าน ผใด  จะ นิ อุบาย สอน เด็ก  ม่น ซุก ซน 
ชอบ เช่า ไป เล่น ใน บา ดง  ใน บาง ทพ่อ แม่ กล' วว่า จะ เกิด อนต ราย  ก็ย่ง โกหก เอา วา 
เข* าไป เด ยว เสือ จะ ก' ดบ* าง  งู จะ ก' ตบ* าง  ก็ เห มอน กไเ นั้น แหละ  เพราะ ฉะ นน 
พยายาม อย่า คิด มาก 

ถ.  ผ้ท ถูก ไสย คา สตร์  เข่น  เสก ตะปู เข้า ท้อง นั้น  ผ ท ถูกกระทำ นั้น  จะ มวธ 

ทราบ ได้  ทรอ ไม่ ว่า  ถูก เขา กระทำ  และ จะ ม่ว่ธ เอา ตะปู ออก ได้ อย่าง ไร  จะ ม่ว่ธ ใด บ้าง 
บอ ง ท้น พอ ไม่ ให้ ถูก เขา กระทำ ได้ 

ต.  การ เสก ตะปู ด* วย ไสย ศาสตร์  หรอ วิธทํ จะ ทราบ ว่า  ถูก เขา ทำ ได้ 
อย่าง ไร  หรอ  จะ นิวิธื เอา ออก ได้ อย่าง ไร  อ' นน ไม่ ขอ ตอบ  เพราะ  ไม่ ได้ เสืย น 
เบี นเร องของ ผูทํเ จน จ' ด ในเ รอง ไสย ศาสตร์  แต่ วิธี บอ งก “น พอ จะ นิ  ผ้ท เจริญ 
เมตตา  เจริญ เมตตา มากๆ  สามารถ ท จะ บอ งก' น การ กระทำ แบบ นิ ได้  ถ* าหา กว่า 
การ เจริญ เมตตา ของ ผูนน  ประกอบ ต* วยพ ล' ง แห่ง สมาธิ  หรอ สามารถ ได้ ถง 
ขนาด ฌาน  ผูทคิ ดร* าอ ทำ อะไร โดย ทิเ รา ไม่ รูสืก ตำ  สิง ท เขา ทำ มาน ไเ จะ ย* อ์น ไป 

สนอง ต' ว เขา เอง  เพราะ  0า นิ สร สข 0 งก ารเ ปีริญ เมตตา  ท่าน ว่าย่ 0 มเบึ นที่ร 'กน ฐร 
มนุ ษย  ย่อม เบน ท รก ข 0 ร เทว่ ดา  ย่อม ไม่ ตอ ร สา สต รา 0 าวุธ ต่าร  ๆ แล* วิการ  ทํๅ 
สมาธิ จิต ปีะส รบ ได้ ราย  ว ชะ เกิด สติ บ ญญา  ด้า หาก ว่าย ร ไม่ สำ เร์ปี พระ อร ท่นต์ ตาย 
แส วิเธิ ดฬร หน ไส ก น ดอส านิส รสฃ สรกา รเปี ริญเ มด ตา 


๓๐๘ 


0.  'แก ปฏบั ตถา ไป ใ กรธ่ ใคร เขา I ข้า  และ ไป ตำหนิ เขา ใปเ ปง โท V เขา  ไป นก 

'3า  เขา เลว  และ ทำ สง ท ไม่ ลูก ต 9 ง ว่า เหึแ ป’ ไง} นิ คล  ไม่ นิขร รง ง เหล่า น จะ ม โทษ 
หรือ ไม่ 

ต.  ถา การ ว่า  การ ตำหนิ  เบีน การ ตํเ พอ ก่อ  ไม่ ม โทษ  ถ* า ตำหนิ ดวย 
ความ หวง ด แต่ ถา ไป กล่า วติเ ตํยน  ลง โทษ  ให้ เสย ช อเส ยง  เบน การทำ ลาย 
แล้ว  ก็ม่ โทษ 

ถ.  คำ ว่า  สลัพ พตป รา มาส  นั้น  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 
ต.  ส ลพ พตป รา มาส  คม ภร บาง แห่ง ท่าน เข็ย น ไว้ ว่า  การ ปฏิบํ ติ 

อะไร ลูบ  ๆ คลำ  ๆ ไม่ แน่ นอน  ท่าน ว่า อย่า งนน  สี ลพ พตป รา มาส  ตาม ความ หมาย 
ท เขา ใจ ก” น โดย ทว ไป  หมา ยถง  การ ปฏิบ ต ยะ ไร แล ว มฮ ปาทาน  ยดน ไเ  ถย มน 

ไน สึงน น ถอ ว่า สิง นนตื  ส์งน ไเวิ เศษ  เช่น อย่าง  ผทํป ฏิบํติ ข* อว่ต ร บางอย่าง 
เช่น  ธุดง ค ว' ตร  ก็ ไป เคร่ง ล้ง แต่  ธุดง ค ว” ตร  เคร่ง จน เบน อุปาทาน  สมาทาน 
ศลเ สิย จน เบน อุปาทาน  ทำ บุญ ให้ ทาน ก็ จน เบน อุปาทาน  ยึด ม” น ถ อม” น อยู ใน 
สง นใ 4 ทำ ความ เข* าใจ  เอา อย่าง นดก ว่า  สิง ใดทํ เรา ทำ ด* ว์ยอุ ปาทาน  ยึด ม” น 
ถอ มน  เอา จริง  เอา จ” ง จน กระทง เบน ล้อ ผูก ม” ดต” ว เอง  จน กระ  ดิก ต” วไม่ ได้ 
กระดิก ไป ทาง ไหน ก็ กล” วแต่ จะ ผิด ศืล  ผิด ธรรม  อะไร ทำนอง น อ” นน  อย ใน 
ล” กษณ ะ แห่ง  สิ ล” พพต ปรามาส 

0.  นัก บวข หญิง  ( แม่ ข)  นิส ทธิ นิ ถเฑ มา ต เห มอน หระ ได  หรือ ไม่ 
ต.  อ” นนแ ล้ว แต่ ความ สม” คร ใจ  ถา ใคร อยาก จะ บิณฑบาต ก็ บิณฑ์  ฯ ได้ 
ทวด บา สา ลวไ 4 ก็มช่ ปะขาว ผู ชาย คน ห นง  บิณฑบาต เดิน ตาม หล” ง พระ  เขา ก็ ใส่ 
บาตร จน เต็ม เหม่อ นก” น 

ถ.  การ สวด เท อตํอ อาย  หรือ ทำ พิธิ ต่อ อายุ นแ  ทำ แล วสา มารถ จะ ต่อ อาย ได 

จริง หรือ ไม่ 

ต.  ทำ แล้ว ก็ สามารถ ต่อ อายุ ได้ จริง  บาง ท่คน เบน ลม มา เกิด จะ ช๊อค ตาย 
ใน ขณะ นน  ม่ใค รส” กคน ห นง ไป ปลอบ ใจ แล วใจ สิา* น มา  ก็ ต่อ อายุ ไป ได้  เบีน 
อุบาย วิธ ให้ กำ ลง ใจ ก่น  แต่ ว่า การ ต่อ อายุ  เคย ม่ล้ว อย่าง น อายุ ว่ฒน กุมาร  ทม่ 
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อยู ใน V 'เร ะ ไต รบ ฎกท เรา เอา บท สๅ ดม ๅสๅ ด สํพื พะ พุทธ าน ภา เวน ะ สพ พะ ท้^ มา- 
นภา เวน ะ ฯลฯ  อายุ ว " ฑฒะ โก  พระ พทธ เจ* า พิจารณา ร ว่า  อาย วฒน กุมาร  จะ สม 
ชวต  โดย  ยก ษ จะ มา จ "บ กิน ภาย ใน  ๗ ว “น  พระ องค์ ทรง เมตตา  ก ทรง พา 
พระ ภิกษุ สงฆ็๋ ไป สวด มนต์ บอ งก' นยํ กบ์  เสร็จ แล* ว์ย' กษ์ก็ ไม่ มืโอ กา ส จะ มา จ่ม 

กุมาร นอ ย ไป กิน เบน อาหาร  เม อสิ น กำหนด แล* ว ก็ หมด สิทธ ทจะ มา จ” บ กุมาร ไม่ 
กิน เบ็น อาหาร  ก็ เบน อ' นว่า  กุมาร พ* น จาก ความ ตาย  จึง ไต้ ต* งชอ ใหม่ ว่า  อายุ- 
วฒน กุมาร  อ่นน เบีน วิธื การ ต่อ อายุ  เรา ก็ ไต้ ต” วอ ย่าง  มา จาก' เณั้แ หละ  ก เลย 
มา ถ อก” น ผูเฒ่ าผูแ ก' เจ็บ บวย ก็' กำ พิธ ต่อ อายุ  เ' ทอ ใ' ต้อ ายุม่ นขว่ ญยืน  เบน การ 
ปลอบ ใจ ก” น ส่วน จะ สำเร็จ หร็อ ไม่ สำเร็จ น^  เอา ไป พิจารณา ดู เอา เอง  อาตมา 
ก็ ไม่ กล* ายน ย' น แต่ วา  สำ เร 0 ใ, น การ ใ' ห้กำ ล? ใจ  อนน สำ เรจ แน  คอ  ทำ ให ใจ 
ดขน 

ถ.  การ ระ ลิก ขา ติ  จะ ทำ ได  จริง หรอ โม่ 

ต.  การ ระ ลก ชาติ  ตาม ตำรา ท่าน ว่า  ทำ ได้ จ ริ?  พระ พุทธ เจ* า ก่อน ท 
พระ  องค์ ไต้ สำเร็จ เบน พร  ะ พุทธ เจา  ก่อ นอน พระองค์ ก็ เกิด ปุพ เพ นิวาส านุส สติ- 
ญาณ ขน ก่อน  คอ  ระ ลก ชาติ หน หล” งไต้  แต่ สาวก ของ เรา น อาจ จะ ระ ลก ไต้ 
หริ อ ไม่ ระ ลก ไต้  ไม่ ทราบ เหมือน ก” น แต่ สำ ห ร” บ อาตมา เอง  ย “ง ระ ลก ไม่ ไต้ 
ระ ลก ไต้ แต่ เมือ วาน' แเ ท่าน น 

การ ระ ลก ชาติ ไต้ หริ อ ไม่ ไต้ นน  เบน สงทํ เรา ย” งไม่ ควร คำ นิงถ ง การ 
ปฏิ บ” ติ  ศืล  สมาธิ  บ ญญา  ใน เมือ ทำ ใต้ ม” นพ ร* อ์มแ ล* ว์  ก็ เบน อุบาย หริ อ เบน เหตุ 
ทจะ ทำ ใต้ เรา ระ ลก ชาติ ไต้  แต่ ถ* า หาก เรา ระ ลก ชาติ ไม่ ไต้  แต่ เรา สามารถ ทำ 
สมาธิ เบีน  ทำ กิเลส ใต้ หมด  ทำ จิต ใต้ สะอาด ไต้  หริ อ หมด กิเลส ไต้  ก็ถอ ว่า 
เบีน การ ใช้ ไต้ 

ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  การ ระ ลก ชาติ หน หล' งไต้ ก็ด  จุตป ปา ตฌๅ ณ 
การ กำหนด รู้ จุติ และ กำเนิด ของ ส” ตวท ง หลา ยก็ด  อ” นนเ บน ผล พลอย ไต้ ซง เกิด จาก 
การ ปฏิ บ” ติ  แต่  อา สว่ค ขย ญาณ  ญาณ รู้ จ* กทำ กิเลส ให้ หมด ไป  นเบึ นสึ? จำ เข็ม  ท 
ทก คน ตอง ศึกษา ใต้ ร อนน  เข็น ญาณ ห สำ คํญ 
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0.  ท ระ ลกข าฅใ ด.  จะ ๅะล ก ขา ตฦ นอน ไค  หรอ ไม่ 

51.  เม อร ะลก ชาติ ของ ตํวเ อง  ก็ติอ์ ง ระ ลก ชาติ ของ ค นอน ได้  คน ไหน 
เคย รวม สุข รวม ทุก ขกํบ เรๅ ใน จุ ติ คูน โ-^’^  เม อ เรา ระ ลก ชาติ ของ เรา ได้  เรา กรู 
ระ ลก ชาติ ของ คน อนท มืคๅ ๅนเ ติคูๅ จุ]^ งติน เรูๅ ใ ติ  เพราะ ม่นเ บีน เหตุการณ์ ท จะ ไห 
เรา รู  ใน ชาติ อด ต 

ถ.  การ สะกด จด คับ สมา ธนั้น  ด่าา คัน อย่าง ไร 

ต.  โดย เฉพาะ การ สะกด จิต  มืห ลาย แบบ  สะกด ด^ย คาถา อาคม 
สะกด ดวย อา ถรร พณข อง วิชา  ถ’ า ญาติ โยมอยาก จะ เบน นํก สมาธิ  ทถก ตอง อย่า งด้ 
นน  เวลา เรย น สมาธิ อย่า ไป ขน ครู กรรมฐาน  ถา ขืน ไป ขน ครู กรรมฐาน แล’ ว จะ 
เห มอน มืมน ต ครอบ  เห มอน เรืย น มนต์ ไสย ศาสตร์ ภาวนา แณ์ว  จิต จะ ไม' เบน 
ต” ว ของ ต" ว คล’ าย  ๆ ก” บถูก อำนาจ อย่าง ใด อย่าง ห นง  ข่ม  หรอ สะกด  ให้ เบน ไป 
อย่าง เวลา น ท โคราช เขา มือ ก สาย หน งเร์ ยก ว่า  สาย ส ‘ญ ญา  พอ ไป ขืน ครู แล’ วก็ 
ลง อ" กข ระ บน กระหม่อม  มื การ สวด ญ” ตติ  ใคร ภาวนา แล’ ว เมือ จิต สงบ เค ลม ลง ไป 
จะ เหมือน ก” บมื สง หน งม ามืบ ห” วใจ  ดง ห” วใจ ไป  น แสดง ว่า จิต ไม่ เบน ไป โดย 
อิสระ ของ ต” ว เอง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ็๋  หรอ อา รม ณ กรรมฐาน ท เรา 

ใช้ ค่เบ็่ น อารมณ์ ของ โจน  ใช้ แต่ เพ ยง เบน สอ  สง นใ 4 ไม่ ใข่ส งทมื อำนาจ เห นอ 
จิต  เข่น อย่าง  พทโ ธ ๆ ๆ เบน แต่ เพ ยง สอ  เบน เห ยอ ล่อ จิต  ให้ อยู ใน สิง ณ์น ได้ 
มาก  ๆ เท่า นไแ อง  ทน เมือ จิต ม” นอ ยู่ทแ ณ์ว  เบน อารมณ์ ของ ต” ว เอง แล’ ว เขา ก็ ไม่ 
ต’ อิง ไป พง พา อา ศํย ใ^  เขา จะ ไป เห นอ ล่อง ใต้  เขา ก็ ไป ตาม ลำ พ” ง ของ เขา เอง 
ถ’ าจิต ย” ง ตอง มืท พง ทอ าศย อยู่ แล ว อ” นนั้น ย่งไ ม่ถง ขไแ เห่ ง ความ เบน จริง 

ถ.  การ ผก มโน มโ เท ธ ฒนแ ขนง หนิง ของ หระ หุทธ คาส นา  หรอ คาส นา ใด 
1ห ราะ การ ผกม่ การ ขอ บา รม ของ องค็๋ สม เคจ ห รง เม่เ 'งง หา สัหห หปีเ จ้า  ให้ ข่าย ได้ เห็น ดวง แคัา 
คอ  นิห หาน  ห' รอ เห็น นรก  ก็ ได้ เห็น จริงๆ 

ต.  เร์ อง เกย วก” บ มโน มยิ ทธิ  ตาม หล” ก ธรรมะ ท่าน ก็มื  แต่ มโน มยิ ทธิ 
ทผก ก” นือย่ ใน บจจุ บํห่น  จะ เบน มโน มยิท ธิท่ ถูก ต’ อิง ตาม หล” กเก ณฑ็๋ห รอ ไม่ นั้น 
อาตมา ไม่ ขอ วินิจ ฉย  แต่ การ กระทำ ท่ได้ พิสูจน์ มา แล ว สงทํ สามารถ จะ ทำ ให้ เห็น 
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นรก เห น สวรรค์ ได้  มือ ยู หลาย ทาง  ทาง ห นง เกิด จาก การ สะกด จิต  พวก ฝ ร” ง เขา 
ใชวิ ชา สะกด จิต  คอ  มือา การ กล่อม ให้ผ ถก สะกด จิต นนมื อาการ นอน หลบ  ใน 
เม อ หล “บ ลง ไป แล* ว์ก็ ชะ ใช้ ผท ถูก สะกด น* น ไป ด อะไร ท ไหน ก็ ได้ ท^น น อ นบ 

เบน แบบ สะกด จิต ฝร “ง โดย ย่อ  แต่ สำ หรบ การบ ริกร่ รม ภาวนา อย่าง ใด อ ยาง หน ง 
เชน  ภาวนา หำ ใจ ธาต  ๔ นะ มะ พะ ธะ  หรือ ภาวนา คาถา พระ เจา เบด โลก  หรอ 
แม แต่ จะ ภาวนา  พุทโ ธ อย่าง ท เรา  ๆ ภาวนา ก่น  ถ* าหา กมืท่ านผู  ใด ผูห นง คอย 

กล่าว นำ  เมือ จิต ของ ท่าน ผูภา วนา นนมื อาการ สงบ เคลิ มล ง ไป  ผูก ล่า ว นำ นน วา 
จง ไป  คูน รก  คู สวรรค์  ไป ทาง โน* น ไป ทาง น พบ เห็น อะไร แล’ ว์ตา ม เขา ไ ใ/ 

ให้ เขา บอก หน ทาง ไป  หรือ ให้ เขา พา ไป  แล วจิต ของ ผ้ท่ ภาวนา น' นจะ เห็น นรก 
เห็น ส วรรค ได้  อนน  เขา ใปี ว่า เฆึน อุบาย ย่น หน ง ย่า พร บหู้ฉ ลา ต ใน การ สอน &รร มะ 

แต่ ได้ ทราบ ว่า  ท่าน ผูนน ล่าง ว่า เบี่น มโน มยิ ทธิ  แต่ เรือง นจะ  ให้  ไป คูน รก 

คู สวรรค์ ได้ 

ซงใ นสม่ ยบจ จบ ไเน  ส่วน มาก มืค วาม เห็น ว่านรก ไม่มื  สวรรค์ ไม่มื 

แต่ ถ* าผู  ใด สามารถ ทำ คน ให้  ไป คูน รก  คู สวรรค์  จะ ดวย กล อุบาย วิธี ใตก็ ตาม 
ก็ เข* าใจ ว่า พอ ทํจะ เบน แนว ทาง โนม์ น* าว จิต ใจ ให้ เขา เช้อ ใน ห ลำ ธรรมะ  ใน ข* อทํ 
นรก มื  สวรรค์ มื  ได้ บ* ไง 

อก อย่าง ห นง  คน ทํสา มารถ ภาวนา ไป คูน รก ได้  เมือ ไป เห็น ความ ทกข์ 
ทรมาน ใน นรก ทํส่ต ว กำ ลง ตก นรก อยูน น มืค วาม ‘กุก ข็๋ทร มาน เพึ ยง ใด  เท่า ไหน 
เขา อาจ จะ ไป ถาม ว่า ทำ บาป กรรม อะไร  จง ได้ มา ตก นรก อย่าง น ใน เมือ ได้ ทราบ 
ผล ของ กรรม แล* ว เขา อาจ จะ ไม่ กลา ทำ กรรม ล่น เบน บาป ความ ชำ ขน มา ก็ ได้ 

ผู้ท ไป เห็น สวรรค์  ไป ติด ใน สม บ “ต ของ สวรรค์  หรือ ความ งาม ของ 

เทวดา  แล* ว์อ ยาก ได้ สม บ่ ตอ” น เบน สวรรค์  ก็ อาจ จะ มา ท้า' บุญ กุศล ทาน ยง ขน ก็ ได้ 
รวม ความ แล่ ว เบน อุบาย สอ' แคน ให้เ ย่า สูฟิล 8 ร รม  แขนง หน ง เหมือน กิน  ส่วน จะ 
เบึ่น มโน มยิ ทธิ  หรือ ประการ ใด นั้น  ขอ ฝาก ท่าน ผูพง นั้งห ลาย ช่วย กน พิจารณา 
อืก ต่อ ไป 
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ถ.  บ ญ}! าท ว่า นิมิต  ฦไ]  ความ รแ จ้า เห็น จํรา  ฅ่าา กัน อย่า าไร 

ต.  นิมต แปล วา  เค รอง หมาย  ถ็าผ บริกรรม คาถา  พทโ ธ จิต อยูติ ต 

ก” บพุท โธ จน เห นยว แห่ ห คอ  จิต เอา พทโ ธ เบน นิมิต เริย กว่า  บริกรรม นิมิต  ทน 
นม ต ตาม ความ เขา ใจ ของ ผูถๅ มห่  เขา ใจ ว่า คง จะ หมาย ถึง นิมิต ท เรา บริกรรม 

ภาวนา  หรอ ภาวนา อ” นใด ก็ ตาม ในเ มอ จิต มิลใ าษณ ะเค ลํ้ม  ๆ ลง ไป แล* ว์  กระแส จิต 
สง ออก ไป ขาง นอก  แล วก็ม ภาพ ต่างๆ  เกิด ขน ใน ความ ร ถึก  จะ เบืน ภาพ คน 
ภาพ สต ว หรอ ภาพ อะไร ก็ แล’ ว์แต่  เริย กว่า  นิมิต  ส่วน ความ ร้ แจ* งนํ้น์  ความ รู 
แจง เห นจ รง  3ปีา เฃำ ใจ ว่า จิต!) 4 บ ลง แล ว ม แลง ล ว่าง I ฆึนล วา} เรู้แ จง  เห น จริง  ขอ ให 
กำหนด อย่าง นิด กว่า  ง่าย ด สมมติ ว่า  ท่าน มิค วาม สง ส' ยอย่ ว่า  สมาธิ  คอ อะไร 
และ สมาธิ มิต้ก ษฌะ เบน อย่าง ไร  ใน เมิอ ท่าน สามารถ  ทำ จิต ให้ สงบ นิง ลง เบน 
สมาธิ ไต้ แล’ ว์  ท่าน ก็รูถึ กว่า จิต ของ ท่าน  สงบ นิงเ บน สมาธิ  แต่ องค์ ประกอบ 
ของ การ ทํจิต เบน สมาธิ อย่าง แท้ จริง นไ 4 จิต จะ ต่อ งนิง  และ มิค วาม สว่าง เบีน 
เค รอง หมาย  ทน เม อ จิต ของ ท่าน สงบ นิง ลง ไป แล* ว ท่าน ก็ เห็น จริง ว่า  สมาธิ คอ 
อะไร  จิต เบี่น สมาธิ  คอ อะไร  อ ‘น นเริ ยก ว่า  ความ รู แจ* ง เห็น จริง  คอ ว่า จิต เบน 
สมาธิ  แล* วก็ร้ ว่า สมาธิ  คอ อย่าง น เริย กว่า  ความ รู แจ* ง์ เห็น จริง  กำหนด เอา 
ง่าย  ๆ อ ยาง น ดก วา 

0.  เม อจต ลง กัป ปน าแกั ว ตัว รูป ขัน ธ จะเ คลอน ไหว ไค้  หรือ ไผ่ 

ต.  ตาม ปราก ฎ การ ณ็๋ทํ ปรากฏ ผ่าน มา  รูป ข” นธ็๋ค อรูป นั้น  ม’ นไม่ ปราก ฎ 

แล* ว์  จึง ไม่ สามารถ ทราบ ว่า ม” นเค ลอน ไหว  หริ อ ไม่เ คลอน ไหว  เพราะ ใน 
ขณะ นน  รป ข” นธ์ คอ ร่าง กาย  ม” น หาย หมด แล ว ย” ง เหลอ แต่ จิต ต” วรู  ก ไ) สง ทร้ 
อย่าง ละ เอย ดท ผ่าน เนั้เ มา  ไม่ มิ ตน  ไม่ นิ ตัว  อ' นนิ ส่า ใคร ภาวนา ถึง ขน นไต้ แล* ว์ 
ก็ โปรด ส” งเก ต พิจาร ล^า ตูคู นิ^ ต แล* ว์ชะ รู จริง  เห็น จริง ไป เอง  ผ่’ ท 

ภาวนา ถึง ขน นิ แล ว น่า อนุโมทนา  ใกล้ จะ สำเร็จ แล้ว  เร่ งๆ  เข้า 

0.  หระ อริยะ เนอ นอน หกัม  กัง ผน อยู่ เห มิอน คน ธรรมดา  หรือ ไผ่  หรือ เปีน 
นิมิต ทุก ค รง ไกั 
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ต.  การ ผ้น  เรย กว่า  ส บิน นิมิต  ถา คน ธรรม ตา ผนณ็ รยก วา  สุบิน 
นม ต ถา พระ อริยะ ผนเ รยก ว่ๅ  นิมิต  การ ผนข อง พระ อริยะ นน  ไม่ เหม 3 นคน 
ธรรม ตา  สาม ‘ญ  พระ อริยะ ใน เมิอ ท่าน นอน •ท่าน หล "ช แต่ กาย  แต่ ส่วน จิต ไม" ใด 
หลบ  อ ยาง บาง ท่าน อาจ จะ ผ่าน การ เบี่น เช่น น มา แล’ ว์  ใน เม อ าา ดถง การ หลบ 
อาตมา ก็ จะ ขอ เพิม เติม อีก ส” ก หน่อย  การ ภาวนา ใน เบ อง ต’ น เช่น  เรา ภาวนา 
'พุ ทโธ  ๆ ๆ เบีน ต’ น ก่อน ท่จิต จะ เกิพิ ความ สงบ ลง ไป คอ  การ นอน หล” บ เพราะ 
ม” นม อาการ เคลิ ม เห มิอน ก” บจะ นอน หล” บ ใน เมิอ เคลํ้ ม แล’ ว์ก็ม อาการ วูบ ลง ไป 
พอ วูบ ลง ไป  ใ พุด วูบ จิต นิง  ในเ มอ จิต น็ง  ถา' บง แล’ วมืด ไป ไม่ รูเริ อง  อ” นนน 
เบีน การ นอน หล” บ ธรรมดา  แต่ ถ* าวบ ลง ไป แก่ ว จิต นิง เกิด สว่าง ขน มา  อนน น 
จิต เบน สมาธิ 

เพราะ ฉะ นน  ผภา วนา ถ’ า หาก กำหนด จิต ดู ลม หายใจ  หริ อ บริกรรม 
ภาวนา อย่าง ใด อย่า งหนิ งอย่  ความ หล” บจะ ช่วย ให้ จิต เบน สมาธิ ได้  อย่าง บาง ท่าน 
พอ นง สมาธิ บริกรรม ภาวนา ไป แล’ วม่น เกิด ง่วง  เลย ไป เข’ าใจ ว่า ต” ว เอง จะ นอน หล” บ 
เลย หยุด เสย  แต่ ความ จริง นใเ ควร จะ ทำ อย่าง' น ใน เม่อ บริกรรม ภาวนา ไป  ถ’ า 
ม” น เกิด ง่วง เหม่อ นอ ย่าง จะ นอน หล” บ ก็ป ก่อ ย ให้ ม” น หล” บไป เลย  ม” นจะ หล” บ จริงๆ 
เหม่อ นอ ย่าง นอน หล” บก็ ให้ ม” น หล” บไป  ใน เม อม” น ผ่าน ความ หล” บอ ย่าง ธรรม ตา 
หลาย  ๆ ค ร* ง เข’ า เพราะ อา ศ” ย การ บริกรรม ภาวนา  เม อ หล” บลง ไป แล’ ว สมาธิ ม” น. 
จะ เกิด เอง  ไม่ ต่อ งก ล” ว ป ก่อ ย ให้ หล” บลง ไป 

เม อ หล” บลง ไป แล’ ว ก่า หากว่า จิต ของ ผูห ล” บ' นั้น  แม้ แต่ จะ หล” บ เวลา นั้ง 
ก็ ตาม  หล” บ เวลา นอน ก็ ตาม  ถ’ าห ล” บลง ไป แล’ ว์จิต ม” นม่ อาการ เค ลม  ๆ แล’ วก็ 
สว่าง  ส่ง กระแส ออก ไป ข’ างน อก ม” นจะ เกิด นิมิต ต่าง  ๆ ขน มา  นิมิต อ” นนั้น คอ 
ความ ผ่น  ท่นอ ยฬพ ระ อริยะ เม่อ ท่าน นอน หล” บ แล’ ว ท่าน ก็ ย” งผ่น เหม่อ นก” น แต่ 
ความ ผ่นข อง พระ อริยะ นน คอ  นินิต  แล* ว์ ท่าน จะ ไม่ ได้ผ่ นอ ย่าง ทํเริ ยก ว่า หา 

จุด หมาย ปลาย ทาง ไม่ ได้  เหม่อ นอ ย่าง คน สาม” ญ ธรรมดา  ท่าน ผ่นเ บืนเ ริ อง 
เบี่น ราว เกย วก” บ เหตุ การณ์ ท ท่าน รู  ท่าน เห็น  หริ อบ างท อาจ จะ เกิด  นิมิต  ขน มา 
พร งน จะ ม เหตุ การ อ^อ ะ ไร เกิด ขน  เบน ตน  อ” นนเ ริ ยก ว่า  นิมิต 
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ถ.  เม อป ฏบัต ธรรม แล้ว ไม่ สนใจ ต่อ ขาฅิ บ้าน เม อง  และ เพ อน ร่วม ขา ฅนน  อูก 
ต้อง ห ร่อ ไม่ 

ต.  ไม่ ถูก  แผ่น ดิน คอ สม บตข องเรา  คน ใน ประเทศ ชาติ ของ เรา  คอ 
สม บํตข อง แผน ดิน  สม บํตข องเรา  ความ ร “ก  ความ เมตตา ปราน ต่าง  ๆ จะ เกิด 
ขน  เม อก อนน เรา ว่า  เรา ร “ กก่น  แต่ เม่อ เรา มา กาว นา  ม่ สมาธิ  ม สติ บญญ ารู จริง 
เห น จริง บาง  ความ รู สก อ” นนน มไเ จะ เป ลยน ไป ท” นทื  ความ รก ทเขื 0 ปน ควย ราคะ 
โทสะ  โมหะ  0ะ ไ รน น ม” นก ลบ หา ข ไป  ยง เห ล 0 แต่ค วาม รก  ท ประ ก 0 บ ไป ควย 
ความ เม ค ตา  ปราน  เรา สามารถ ที ปี ะ หำ ค กบ คน ห หำ ค ไค้ ทุก คน  นความ รส ก ของ นํเา- 
ภาวนา จะ ตอง เบน อย่าง น และ จะ มอง ทุก สง ทุกอย่าง ต’ วยค วาม สนใจ  เห็น ว่า โลก 
น ไม่ ใช่ โลก ทน' าเ บอ  เบีน โลก ทน่า ศก ษาใ ห้ร้ข ไ) เท็จ จริง  เบน โลก ท็จะ ริบ เร่ง ทำ 

คุณ ความ ตให้ มาก ยิง ขน  อ” นนค อวิถ ช่วิต ของ น” ก ภาวนา ท็ม่ค วาม เห็น ท็ถูก ต’ อง 
เพราะ ฉะ นน  ความ ร ธรรม  เห็น ธรรม น ก็ หมา ยถง ว่า  รู สภาพ ความ เบน จริง 
ของ จิต  คอ ความ รู สึก ของ เรา ว่า  ม” น เบน อย่าง ไร  ใน เม่อ จิต ของ เรา อย ว่าง  ๆ 
ไม่ม่ ความ ร้สึก นึก กิต อะไร นม่น เบน อย่าง ไร  ใน เม อม” นร” บร้ อารมณ์ แล’ ว ม อะไร 
เกิด ขน  ความ ยินดิ  และ ความ ยิน ร’ าย  แลว่ จิต ของ เรา ผูก พ” น ยิด เห นึยว ใน 
อารมณ์  อ” นนน หริ อ ไม่  ถา หากว่า จิต ของ เรา ไม่ ยิด เห นึยว ใน อารมณ์ นใ 4 ๆ นึ 
อาการ คล พ ๆ ก' บว่า  ทำ ท่า ท็ไม่ สนใจ ก” บสง นน  ๆ แต่ ไม่ ใช่ ว่า เบน ซนิต ท็วา ง 
เฉย ไม่ เอา ไหน  ถา วาง เฉย ชนิด ท็ว่า ทอด ทง  ไม่ เอา ไหน นึ  ไม่ ถูก ต’ อง แม่ 


คำ ว่า  วาง เฉย  ไป ตาม หล” ก ของ สมาธิ  ท็เริ ยก ว่า  เอก' คค ตา  ก” บ 
อเ บก ขา  นั้’ แ ไม่ ใช่ เฉย อย่าง ไม่ เอา ไหน  เฉย อย่าง ไม่ รู  ไม่ ช ไม่ ลูก  เฉย แต่ 
ว่า ม ความ สนใจ รซ งอย ใน สงท็ ได้ พบ I ห็น  ใน เม อ ตอง การ จะ พูด  จะ คิด อะไร 
ม่นจ ะเบี นเ รอง เบน ราว ร้จริ ง เห็น จริง ขน มาท "น ท อนน คอ ลกษ ณะข อง ภูมิ จิต 
ภูมิใจ ของ นก ปฎิบ ต ภาวนา ทถูก ต้อง  ต้า หากว่า ภาวนา เบน แล้ว  เล้า สมาธิ  หลบ หู 
หล” บตา  ไม่ มอง ดู โลก ภาย นอก  อนนั้ นภา วนา แล้ว ม่น จะ ทำ ให้ โลก เสึอ ม พระ- 
พูทธ เจิา เห็น ว่า ไม่ ลูก ต้อง แน่  ล้า พระ พุทจ เจา เาา น วา  การทำ สมาธิ แล้ว ต้อง ส ล” ต 
ทง โลก ทงห มด น พระองค์ คง ไม่ เสย สละ ความ พุก ขอ าก  ลำบาก  เหน็ด เห นึอย 


๓ ๏ ๕ 


สวน พระ อง ค มา แสดง ธรรม เพอ โปรด^ พวก เรา  คำ สอน ก็ คง ไม่ ม เหลอ คา งอ ยู ใน 
โลก แล* ว 

เพราะ ฉะ นน  พระ คณอ “น ยิง ใหญ่ ของ พระ พทธ เจ* า คอ  ประ การท  ด 
พระ บ ญญา คุณ  ความ รอ ริยส่ จจ ธรรม ทง  ๔ ทกข็๋  สมุท โ}  นิโรธ  มรรค  ตาม 
เบน จริง  ประ การท  ๒ พระ บริส ทธิ คุณ  กาย  วาจา  ใจ  ของ พระ อง ค สะอาด 
บริสุ ทธิ  ประการ สุด ทาย  พระ มหา กร ณาธิ คณ  ทรง สละ ความ ทุก ข ยาก  ลำบาก 
เหน็ด เห นิอย ส่วน พระองค์  แสดง ธรรม โปรด เวไนย ส' ตวํ่ 

ถ* าหา กว่า  ส” ตว็๋ท ปรากฏ ใน ข่าย พระ ญาณ ของ พระองค์  ท ควร ร' บ 

พระ ธรรม เทศนา จะ ใกล้ หรือ ไกล แสน ไกล  ก็ เสด็จ ไป โปรด  ทน ถ* าหา กว่า  พระ- 
พุทธ เจ* า สำเร็จ แล* ว์ไม่ เอา ไหน  พระองค์ ก็ ไม่ มคณ สม บ” ต ให้ เรา ไต้ ศก ษา 
เล่า เรืย น หรือ ได้ พรรณนา คุณ ของ พระองค์  มา เท่า ทุก ว” นน  เพราะ ฉะ นน 
สมาธิ อ” นใด ท เรา ทำ แล่ ว ม” นเ บอ โลก  เน็อ ส” งคม  เบอ ทุก สง ทุกอย่าง น ไม่ ถูก แน่ 
ล่า สมา ธิทํเ รา ทำ แล* ว นม” น เอา ส” งคม  หรือ เอา เรือง ของ โลก น มา เบน เครือ งร้ 
มาเ บีนเ ครอง ระ ล่ก  แล* ว์พ ยา ยาม ทำ ประ โยชน์ ให้ มาก  ๆ น เบีน สมาธิ ทถูก ต* อง 
ธรรมะ ตาม หล” กคำ สอน ทํเรื ยก ว่า  สภา ว ธรรม นั้น  ม” น แบ่ง ออก เบ็น  ๒ นั้น ตอน 
เวลา เรา ทำ สมาธิ ให้ จิต สงบ  จน กระทง ว่า กาย ไม่ ม เหล่ อปรา กฎ ใน ความ ร้สก  ใน 

ขณะ นั้น ถ* าเ รา จะ รู ธรรม  เห็น ธรรม  ม” นก็ม แต่ เพียง ปรากฏ การณ์ เกิด ขน ภาย ใน จิต 
เท่า นั้น  แต่ ว่า สง ท ปรากฏ ข่นนั้ น เบน อะไร  จิต ม"' น ไม่ เรื ยก  เพราะ ธรรม ท ปรากฏ 
ใน ขณะ นั้น  มน เบีน ส่วน โลกุ ตตร ธรรม  อยู่ เห น็อ โลก  ม” น เบน เพียง ความ ร้ข อง 
ท่าน ผ้บำ เพ็ญ จิต เฉพาะ ผูเด ยวเ ท่าน น ค นอน รูด* วย ไม่ ไต้  และ ธรรม ท ปรากฏ ใน 
ขณะ นไเ ม่แ ต่อ น "ต ตา  และ กฎ ธรรมชาติ ของ ความ เบน จริง  อ* ตตา  ต” วตน  ผู้หญิง 
ผู้ชาย  หรือ เพศ อะไร  ไม่ มนั้ง นั้น  มแต่ ความ เบน กลาง ล* ว์น  ๆ แต่น์ ก ภาวนา 
เม อ ถอน จิต ลง นาส่ หผ่ส กํบ ค' าาม I บี นอ ยู่า' อง โสก  อย่าง ธรรมดา  ๆ น์  หรือ ใน 
ส่ง คม ท เรา เบีน อยู่ ใน ห็จจุ หํน่น  อ” ติ ตา  ต่ว่ ตน  ปน จะ ปรากฏ ขน ใน ความ ร้สก 
เพราะ โลก็ ย ธร รน  ม* นม่ สมมติ บ่ ญญ* ติผู หญิง  ผู ชาย  จะ ม ปรากฏ ขน  ด นั้ว 
ปรากฏ ขน  ของ เรา  ของ เขา  ปรากฏ ขน  พวก เรา  พวก เขา  ปรากฏ ขน ตาม 


ดา ๑ V) 


วสย ของ สง คม  พระ พุทธ เจา เฌ้ว่ าภมิ จิต ของ พระองค์ จะ อย เหนือ โลก  แต 

พระ อง กก ขอม รบ  ความ เม่น ไป โดย ธรรม ชๅติ ของ สํง คม 

กา ษา ธรรมะ  ท เรา พุด ก’ นอ ย เด ยวนื  เบึ่น กา ษาข อง โลก  แตเ มอ 
พระ พุทธ เจา รู  ความ เบน พระ พุทธ เจ* ๅนน  สง น^น อย่ เหนือ โลก  เบื่น กา ษาข อง 
พระ พุทธ เจา เพ ยง พระองค์ เดืย ๅ แต่ เมือ พระ อง ค์ร้แ ล* ว์  พระองค์ จะ เอา ธรรมะ ท 
รู มา แสดง ใน คน พ้ง  ก ตอง เอา ธรรม ะทร  มาบ’ ญญํต ตาม กา บา ของ โลก  สิง น โลก 
เขา เรย กวา อะไร  อนน โลก เขา เรืย กว่า  สติ  อ่นนื โลก เขา เรียก ว่า  สมาธิ  อ’ นนื โลก 
เขา เรย กวา  บ ญญา  อ’ นน โลก เขา เรียก ว่า  โพ ช ฒงค์  หรีอ ว่า อะไร ก็แล็ วแต่ 

ตาม คำ กร ท ทาน จารี ก เอา ไว้  อ’ นนน เบน กา บาท มาบ 'ญ ญํตเ อา ใหม่  เพ อ จะ ค ยก’ บ 
ชาว โลก ให้ ร้เรี อง ก’ น เท่า นั้น เอง 

การ ศก บา ธรรมะ น’ น เรา ต* อง เข* าใจ ก’ นอ ย่าง นื  ส่วน ท่เบ นอ’ ตตา  มืต’ ว 
มืตน  คอ โลก ย ธรรม  ส่วน ท่เบ็ นอน’ ตตา  คอ  โลกุ ตตร ธรรม  ทิอยู เหนือ โลก 

ไม่มื สมมติ บ’ ญญ’ ติ  แม้ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู่ ห’ ว ของ เรา  ก็ ทรง รับ สง ถาม ว่า 
* ธรรมะ ท่เกิ ดก’ บจิต ผู้ปฏิ บ’ ติ  แม้ผู้ ปฎิม่ ตไม่ ร จ’ กชือ  ธรรมะ นั้น จะ ถอเ บน การ ใช้ 

ได้ ไหม  อ’ นนืก็ แสดง ว่า  พระ ท ไ) ของ พระองค์ ได้ ส’ มฝ สก’ บ ธรรมะ ส่วน ละ เอย ด 
แล* ว พระ ดำ ร’ ส ถาม ประโยค นื  ถ* าหา กว่า ผูภูมิ จิต  ภูมิธรรม  ท่ย’ งไม่ เคย ส’ มผํส 

จะ ไม่ มืบญ ญาต อบ ได้ เลย  เ พร าะ ม’ น เบน คำ ถาม ท่จะ ไม่ ค่อย มืใค ร ถาม บ่อย นก 
และ เท่า ท่อ าต มา ได้ ศก บา  และ ได้ ปฏิ บ’ ติ ธรรม มา  แล วก็ สอน ธรรม ให้ บรรดา 
ญาติ โยม ท* หลาย มา  ก็ เพ งมืพ ระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู ห’ วา าระ องค์ เด็ย ว เท่า นั้น 

ท่ร’ บนั้ง ถาม บญ หา ข* อท่ว่ านื  โดย ธรรมชาติ ของ จิตท่ บรรลุ ถง ธรรม ข \ เละ เอย ดก’ น 

จริง  ๆ ท่อย่ เหนือ สมมติ บ’ ญญต นั้น  ย่อม ไม่มื ช้อท่ จะ เรียก ว่า อะไร ทั้ง สน  เรา มื 

หล’ ก ฐาน ทจะ พง ยนยํ นใน บ่ฐบ เท ส นา  มือ  ธรรม จ’ กก’ ปป ว’ ติ ตน สูตร เท่า นั้น  ก็ 

เบีน หล’ กชิา น เพ ยง พอ  ยง กิณุจิ  สมุท ย ธมุมํ  ส ‘พุ พนุตํ  นิโรธ ธม มน สิ  สง ใด 

4 4 ^ ^ ".^,1, ส่.. 

สิง ห นง  เกด ขน เบน ธรรมดา  สง นนด บเป เบน ธร รน ดา  'กาเม จง วา อย่า งนน 

เพราะ ไม่ รูจก ชอน น เอง  อ’ นน มือ หล ก ฐาน 


01410^ 


การส?) น ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจำ  เทศน์  ผ ก* ณฑ์  ธรรม จก ก่!] บ่วต ตน- 
สูตร  เบึน อุบาย ปลูก ผง จิต ใจ  และ ความ ร้สก ของ ผูพ้ง  ให้ ห ย* งซง ลง แกน แหง 

คุณธรรม  เพ ยง แต่ เกิด ความ เลอ ม ใส ยง แห่ง คุณธรรม เท่า นน  ทน  อนต ต- 

ล* กขณ สูตร  สอน ให้ ร จ* ก อนิจ จ' ง ทุก ข* ง อ น* ตตา  อ* นน สอน ใ หรู จก สภาพ 
ความ เบน จริง ของ กิเลส และ อารมณ์  อา ทิต ต ปริยาย สูตร  สอน ให้ รู จก โทษ ของ 
กิเลส  รา ค* คกิ  โท ส* คคิ  โม ห* คคิ  ไฟ คอ ราคะ  ไฟ คอ โทสะ  ไฟ คอ โมหะ  ไฟ 
๓ กอง น เกิด จาก อะไร  เกิด จาก ตา ได้ เห็น รูป  เกิด ความ ยินด้  เรืย กว่า  ราคะ 
เกิด ความ ยิน ราย  เรืย กว่า  โทสะ  หลง  เริย กว่า  โมหะ  อ* นนเ บน อุบาย  สอน 
ให้ผู พงร้ จ* กคุณ และ โทษ ของ กิเลส  อ น” ตต ล* กขณ สูตร  สอน ให้ รู จ* ก ความ เบน 
จริง ของ สภา ว ธรรม  ย่อม ม ความ เปล ยนแ ปลง คอ  อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ตตา 

เรา จะ ศก ษา ธรรมะ  เพ อปฎิ บ* ตดื  ปฎิ บ* ต ชอบ  สนใจ ใน พระ สูตร 

๓ สูตร น์พอ แล ว 

0.  ทจ ริ'}  ทา} รา ข การ ควร จะ ให้ โอ คาส ข้า ราช การ เพ มก ารป ฎบัต ธรรม  คอม 
โอกาส สา ราชการ สัก^- ๒ บ ไป ปฎบั ตจ ริ} ๆ จน ใด ผล  ระยะ หน} แล้ว  จ} ค่อย ก ล้น 
มา ช่วย สั} คม  หล ว} พ่อ จะ เห็น ล้วย ไหม 

ต.  อ' นน์ ไม่ เห็น ดวย  เอา อย่าง นด้ก ว่า  เรา อยู่ ใน ส' งคม  ก็ เอา ส* งคม 
น^ แหละ เบืน อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ถ’ าเ รา จะ พิจารณา ส่ง คม ใน แง่ ของ พระ ไตร- 
ล* กษณ์  คอ  อนิจ จ' ง ทุก ข' ง อ น* ตตา  เรา ก็ม่ สงทิ จะ พิจารณา ก' นได้ ตลอด  แห้ 
แต่ เพ อน ฝูง ใน ส* งคม ของ เรา  แสดง กิริยา มารยาท  คำ พูด คำ จา ต่างๆ  อะไร ออก มา 
คน ละ รูป แบบ ซง ไม่ ตรง ก* น จน กระทง นิ ส* ยใจ คอทิ แสดงออก  ม* นก็เ บีน การ 
เปล ยนแ ปลง  การ เปล ยนแ ปลง ก็ คอ  อนิจ จ* ง' ไม่ เทิย ง บาง สง บางอย่าง เรา ทำ 
อะไร ไม่ สม ประสงค์  ม* นก็เ บน ล* กษณ ะ ของ ความ ไม่ เทิ ยง  เบน ทุกข์  เบี นอน* ตตา 

เห มอน ก่น  เรา กำหนด เอา สถานการณ์ และ สิง แวด ล’ อม ท* ง หลา ยน์  เบีน อารมณ์ 
ของ กรรมฐาน  ให้ ม* นรู้เ ท่า ท* น เหตุการณ์ ว่า  ทุก สง ทุกอย่าง ใน โลก นิ  ม* นม แต่ 
ความ ไม่ เท ยง  เบี่น ทุกข์  เบน อน่ต ตา  หริ อ ทุก สง ทุกอย่าง ใน โลก นิมื การ ปรากฏ 
ขน  ทรง ต* วอ ยช* ว ขณะ หน ง ใน ท สูด ก็ สลาย ต* ว แห้ แต่ ต" ว เรา เอง  เจริญ มา แล’ ว์ 


จน กระทง แก เต เๅช รๅแ ล') ฦใ -^3 ดม่ นก็ต็ อง สลา ยตํวื  คอ ตาย ไป  กำหนด เอา สิง 

เหลา นนํเ บน อา รม ณ ของ กรร)) ฐๅน  อย่า ไป ถงก บทง การท ง งาน เลย 

0.  ขอ็ ไห้ หล วฌ่อ ข่ว ยอ ธใ] าย 1ร9^  การ ปลง อาย สังขาร ขอฒ ระ อริ ย เจ้า 

ต.  พระ อริ ย เจา ทรง ปลง อายุ ส “ง ขา ร ของ ท่าน  ตง แต่ ก่อน ท ท่าน ย” งไม่ 
สำ เรจ เบน พระ อริ ย เจา  คอ  ท่าน ปลง หมด แล ว ปลง ก็ คอ  ปล่อย วาง  ๆ 
ความ ถอ วา กาย ทง สิน  เบน ต” ว เบน ตน  สกาว ธรรม ทงห ลาย เบีน ต่วเ บีน ตน  อะไร 
ทำนอง น แตก ารป ลง อายุ ส” งขา ร ของ พระ อริ ย เจ’ า ตาม กำ ถา มน  หมาย กง การท 
พระ อริ ย เจา  กำหนด พิจารณา ดู ความ สิน แท่ง อายุ ข่ยข อง ท่าน  ว่า ท่าน จะ มชริ ต 
ไป กง ว” น ไหน  เวลา ไหน  แล ว ท่าน ก็ จะ ประกาศ ออก มา ว่า  เรา จะ กง กำหนด 
เวลา ทจะ สินแลว  บาง ท่ บาง ท่าน อาจ จะ บอกว่า  ว” นนน  เวลา เท่า นน  เรา ก็ จะ ไป 
แล* ว่  อะไร ท้า นอง น อย่า งม เพิอ น สหธรรมิก ร่น อาจ ารย็๋ ท่าน ห นง  เม อ ก่อน น 
เคย บวช เบ็น สามเณร อยู่ ทํว” ด สระ ปทุม  ซอ สามเณร ประ ม” ย เวลา ท่าน จะ สิน ใจ 
ท่านบอกว่า  ให้ คอย ดู เข็ม นาฬิกา นะ  ถ* า เข็ม นาฬิกา มา กง เลข ต” วน  ผม จะ ไป แล* ว 
เพ อนฝ งก็ น^ จอง คอย ส” งเก ตดูอ ยู  พอ เข็ม นาฬิกา เดิน ไป กง เลข ต” วน  เณร ประ ม” ย 

ก็ ขาด ใจ พอดิ  อ” นน คอ ล” กษณ ะ การ ปลง อายุ ส” งขา ร คอ กำหนด เวลา ตาย น \ แอง 
0.  ใน การ พูด ความ จริง  แต่เ ปีนสั องการ ประ พฤต ไม่ ด ของ ผ อน โดย กล่า าลับ 
หลัง  ถอ ว่า เบน ทพ วาจา  หริ อ ไม่ 

ต.  อ” นน ได้ ใน กำ ว่า  บสุณ วาจา  คอ  พูด ส่อ เสิย ด ยุยง  เรา พูด ความ จริง 
แต่ ทำ ให้ ค นอน เข* าใจ ผิก II ละ II ตก สา ท่ก่ด้ กํท่  กอ ว่า เบีน วจทุ จริต  แห้ จะ เบีน 
ความ จริง ก็ ตาม  ความ จริง บางอย่าง  ถ* าเ รา พิจารณา แล* ว์  ไม่ ควร พูด ก็ อย่า พูด 
ก^พต ไป แล* ว์จะ ทำ ให้ เจา ทะเล'' ะ ก” ม่  เบน วจทุ จริต  เบน การ ส่อ เสิย ด ยุยง. 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


นับ ตึ้ง แต่  พล อากาศ โท  สวน  สุข เสริม  ได้ ล้ม ป่วย ลง ด้วย โรค เบา หวาน และ 
ไต วาย เรึ้อ รัง เป็น เวลา ปี เศษ  คณะ กรรมการ และ สมา ขิก จาก ราช ตฤณมัย สมาคมฯ 
ได้ เอึ้อ อารี มา เยี่ยม เยียน ไต่ ถาม ทุกข์ สุขอย่าง เสมอ มา  จน กระทั่ง  พล อากาศ โท 
สวน  สุข เส รีม  ได้ ถึง แก' อนิจกรรม ลง  เมื่อ วัน ที่  13  เมษายน  พ. ศ.  2527  และ ใน โอกาส 
ที่ จะ ได้ รับ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ราช ตฤณมัย สมาคม ก็ ยัง ได้ มี ศรัทธา จัต พิมพ์ หนัง สีอ 
. ธรรม ปฏิบ้ ต และ ตอบ ยัญ หา การ ปฏิบ้ ต ธรรม  ของ พระ ขิน วงศา จาร ย์  (หลวง พ่อ พุธ 
ฐานิ โย)  แห่ง วัต ป่า สา ล วัน  อำเภอ เมี อง  จัง ห วัต นครราชสีมา  เพื่อ เป็น อนุสรณ์ ให้ 
รำลึก ถึง พล อากาศ โท  สวน  สุข เสริม  ผู้ จาก ไป 

ดิฉัน ใคร่ ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ ท่าน ทั่ง ทลาย และ เฃีอ ว่า  ล้า 
พล อากาศ โท  สวน  สุข เสริม  ได้ ท ทั่ง ทราบ โต ย ญาณ วิถี ใต  ๆ ก็ คง จะ ชื่น ชม โสมนัส 
และ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ ท่าน ใน กาล นี้ เป็น อย่า งยี่ง เช่น เดียว ยัน 


เ^ 


% 


ปก:  ย๚ร ยง  โอ ฟ์า๚ ะ ชิน 
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